REALIZACJA PODSTAWY PROGRAMOWEJ W GRUPIE ,,MISIE”’

przez nauczycielki J. Wolna, E. P. Krysta
29 czerwiec ( poniedzialek )

»Pewnego dnia sposob, w jaki mowimy do dzieci, stanie si¢ ich wlasnym glosem.
Badzmy zatem uwazni.”
Peggy O’Mara

Wzmacniajmy wiez z dzieckiem i sprawmy, by czulo si¢ ono wazne
I kochane.

Tematyka kompleksowa: ,,Lato — bezpieczne wakacje”

DZIEN I: ,,WYMARZONE — BEZPIECZNE WAKACJE”

Cele ogolne:
« utrwalenie zasad bezpiecznych zabaw podczas wakacji.

Cele operacyjne:
Dziecko:
* wie jak bezpiecznie zachowac¢ sig¢, w gorach, nad woda, w lesie.

PRZEBIEG DNIA:

* Przywitanie wierszem. Ilustrowanie tresci wiersza ruchem ciala.
Na paluszki si¢ wspinamy,
W gore raczki wyciggamy,
Do podtogi dotykamy
I ze sobg si¢ witamy.
* Przywitanie wg Metody Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne
- witamy si¢ stopami
- witamy swoje kolana poklepujac je, pézniej kolana R.
- witamy dtonie
- witamy tokcie
- witamy plecy (rgkoma glaszczemy, poklepujemy)
- witamy uszy, pozniej uszy R.
- witamy oczami wszystkich.

» Wakacyjna zagadka.

Ciesz si¢ dziecko, mamo i tato,

Ze w koficu mama gorace (lato).

- Podziel wyraz lato na sylaby (la-to)

* Stuchanie wiersza ,,Lato”

Lato do nas idzie, zatrzyma si¢ w lesie.
jagody, poziomki w duzym koszu niesie.
Stoneczka promienie rozrzuca dokota.

- Chodzcie si¢ pobawic! - gtosno do nas wola.



Nad morze, w gory chce pojecha¢ z nami.
Wie, ze mito spedzi czas z przedszkolakami.

Rozmowa na podstawie wiersza:

- Gdzie zatrzymato si¢ lato?

- Gdzie lato nas zaprasza? (do lasu, w gory, nad morze)

Przypomnij:

Jak powinni$my si¢ zachowywac i czego nie powinnismy robi¢ podczas pobytu w lesie,
w gorach, nad woda?

¢ ,Bierzemy misia w teczke jedziemy na wycieczke”- zabawa ruchowa — nasladowcza.

R. opowiada, dziecko stucha i nasladuje ruchem, tak jakby wykonywato si¢ te czynnosci:
Wyobraz sobie, ze za chwilke wybieramy si¢ na dluga wycieczke. Najpierw musimy
zapakowa¢ nasz niewidzialny pleckach, w potrzebne nam rzeczy: zabieramy, ubrania, buty,
jedzonko, aparat i lornetkg. Uwaga wyruszamy najpierw jedziemy w gory, musimy si¢ na nie
wspina¢. Mamy bardzo ci¢zki plecak, wiec duzo nas to sit kosztuje. Teraz nad morze, musimy
przeplyna¢ kawatek. Nastepny przystanek to wies, kosimy trawe 1 karmimy koniki 1 krowki
(dzieci nasladuja ruch koszenia trawy — nauczyciel demonstruje). Po takiej wycieczce
wracamy do domu, zdejmujemy cigzki plecak i ktadziemy si¢ na dywanie 1 gleboko
oddychamy (w tle stycha¢ szum fal).

* Moje wymarzone wakacje. Praca plastyczna. Pomoce: blok, kredki, farby, pedzel.
Narysuj, namaluj sw6j wymarzony, letni wypoczynek.

¢ ,,Do tylu" - zabawa hamujaco- pobudzajaca.
Dziecko przy dzwigkach grzechotki maszeruje. Na hasto: jeden, dwa, trzy, cztery wykonuje
odpowiednig liczbe krokéw do tytu, po czym maszeruje dalej.

* TAK czy NIE - ocena prawdziwosci zdan.

Rodzic zadaje pytania dziecku dotyczace zasad odpowiedniego zachowania si¢ podczas
wakacji. Dziecko odpowiada TAK lub NIE.

- Czy na wakacjach mozemy si¢ kapa¢ w miejscach do tego wyznaczonych?

- Czy w czasie wakacji, spaceru mozna oddala¢ si¢ od rodzicow?

- Czy w czasie wakacji mozemy bra¢ stodycze od 0sob, ktorych nie znamy?

- Czy w lesie mozna pali¢ ognisko?

- Czy mozemy poprosi¢ o pomoc policjanta, kiedy si¢ zgubimy?

Punkty z obszaréw podstawy programowej:
12,13, 1518, 1112, 1113, 1141117, 1V3,IV6, IV7,I1V16.

Dbajmy o innych — dbajmy o siebie 9



