Baw sie i badz bezpieczny

Edukacja komunikacyjna i zdrowotna. ‘

Rok szkolny 2021/2022

L Opracowaty:
2 Jolanta Wolna,
Dorota Pawlak,
Wioletta Suska.

WITAMY W NASZYM W PRZEDSZKOLU!!

Drodzy Rodzice!
Zachegcamy do czytania naszej przedszkolnej gazetki pt. ,,Baw sie¢ i badz bezpieczny”, w ktorej
bedziemy informowac o waznych sprawach dotyczacych zdrowia i bezpieczenstwa.
Strona internetowa: www.szspchelmek.pl
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MAMA I TATA DLA DZIECKA SA NAJWAZNIEJSZYMI
OSOBAMI, Z KTORYCH BIORA PRZYKLAD,
JESTESCIE WZOREM DO NASLADOWANIA.

.Przedszkole” Autor: Bozena Forma
Po wakacjach maszerujq dzieci do przedszkola,
Marek, Ania, Radek, Ela, Marcin, Tomek, Ola.

Bo w przedszkolu jest wesoto sq zabawki, klocki, gry,
Jesli chcesz to do przedszkola mozesz takze przyjsé i Ty.
Przez rok caty wkoto Ciebie sami przyjaciele,

Z nimi uczysz sie i nowych zabaw poznasz wiele.

Wszystkim Przedszkolakom w tym nowym roku szkolnym 2021/2022
zyczymy duzo radosci w zdobywaniu wiedzy, wesolej zabawy,
nowych przyjazni i niezapomnianych przezy¢, a Rodzicom udanej

wspolpracy i zadowolenia.




( WYTYCZNE PRZECIWEPIDEMICZNE MEN )

Przypominam czne przeciwepidemiczne MEN
(wszystkie procedury na stronie internetowej przedszkola)
- Do przedszkola moze uczeszczaé tylko zdrowe dziecko bez objawéw infekcji lub choroby zakaznej
oraz gdy nie zostal nalozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowse;j.
- Tylko zdrowi opiekunowie (bez objawow infekcji, lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostal

nalozony na niech obowiazek kwarantanny lub izolacji domowej). Odprowadzajacy dzieci

moga wchodzi¢ do budynku przedszkola zachowujac zasady i procedury ograniczajace ryzyko zarazenia sie
koronawirusem:

- 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
- dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

- dystans od pracownikow szkoly min. 1,5 m,
- opiekunowie powinni przestrzega¢ obowiazujacych zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym
obywateli, m.in. stosowa¢ srodki ochronne w postaci maseczek (oslona nosa i ust) oraz dezynfekowac rece

lub uzy¢ rekawiczek jednorazowych.

( RODZICU: NIE PRZYPROWADZAJ DO PRZEDSZKOLA CHOREGO DZIECKA )

ZAMIAST DO PRZEDSZKOLA ZABIERZ MNIE DO DOKTORA

Twoje dziecko ma objawy: Badz odpowiedzialnym Rodzicem

— Wysypka, i nie posylaj do przedszkola chorego dziecka.

— Mam czerwone oczka, Nie narazaj innych dzieci na niepotrzebne infekcje.
— Nie czuje sie zbyt dobrze,

— BO6l brzucha, : ﬁ

— Bél gardla, : ~ s
- Urany n il '

GORACZKA KATAR KASZEL WYMIOTY BIEGUNKA

C JESTEM BEZPIECZNY W PRZEDSZKOLU )

Dzieci:

- poznaja pomieszczenia przedszkolne i sposoby bezpiecznego korzystania z nich,

- przypominaja, wprowadzone zasady bezpiecznego poruszania sie po przedszkolu,

- wdrazaja sie do bezpiecznego korzystania z zabawek,

- ucza sie bezpiecznej zabawy w ogrodzie przedszkolnym i bezpiecznego korzystania z ogrodowego sprzetu,

- wspoélpracuja zgodnie i bezpiecznie z réwie$nikami,

- poznaja zasady bezpiecznego poruszania sie po chodniku, przechodzenia przez jezdnie podczas spaceréow, wycie-

czek itp.

Zwrécenie uwagi na przyprowadzanie i odbieranie dzieci z przedszkola w wyznaczonych godzinach
tylko przez osoby dorosle, odpowiedzialne i upowaznione.
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( BEZPIECZNA DROGA DO PRZEDSZKOLA. )

Ueczmy dzieci od najmlodszych lat do bezpiecznego
i Swiadomego poruszania sie po drodze.
sBezpieczna droga do przedszkola”
Kazdy przedszkolak Ci to powie, ze trzeba dba¢ o swoje bezpieczenstwo i zdrowie.
Gdy do przedszkola idziesz z Mama, bezpiecznie zachowuj sie co rano.

Na ulice nie wybiegaj sam — dobra rade Ci dam.

Za reke mame swa chwyé¢ i bezpiecznie przez pasy idz.

W lewo, w prawo, w lewo patrz, gdy nic nie jedzie — szybki marsz.

Jesli tych prostych zasad nie znasz, mozesz swoje zdrowie przegrac.

( SAMOCHODEM DO PRZEDSZKOLA )

7 zasad bezpieczenstwa podczas podrozy samochodem do przedszkola.

Rodzicu zapewnij swojemu dziecku bezpieczenstwo w drodze do przedszkola:

o Upewnij sig, ze dziecko zawsze ma zapiety pas bezpieczenstwa lub jest zabezpieczone
w foteliku samochodowym.

e Uzyj funkcji blokady dla dzieci, aby uniemozliwié¢ dziecku automatyczne otwieranie
drzwi samochodu.

o Wystrzegaj sie niecierpliwosci podczas jazdy — daj przyklad dzieciom, jak by¢ spokojnym i nie
spieszy¢ sie w drodze.

e Badz punktualnyi zdyscyplinowany, aby unikna¢ zbyt duzej predkos$cii chaotycznej jaz-
dy.

e Podczas jazdy nie uzywaj telefonéw komorkowych ani innych gadzetow.

o Nigdy nie zostawiaj swoich dzieci samych w samochodzie.

( CZY TWOJE DZIECKO ZNA NUMERY ALARMOWE? )

TELEFONY ALARMOWE KAZDY MUSI ZNAC ZEBY WIEDZIEC, ()
CO MA ROBIC A NIE TYLKO STAC. t/z”/
112 TO JEST NUMER JEDEN NAJWAZNIEJSZY

ZAPAMIETAJ BY SKORZYSTAC BEDZIESZ BEZPIECZNIEJSZY.

MASZ TEZ TRZY NUMERY WAZNE: & ﬁ
POGOTOWIE 999 Q
STRAZ 998 8 ? 1
POLICJE 997 !

CZYNNE W DZIEN I W NOCY.

I
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( RUCH TO ZDROWIE )

Regularny wysilek fizyczny jest waznym czynnikiem wzmacniajagcym prawidlowa funkcje ukladu
odpornos$ciowego. Zaleca sie wychodzenie na spacery przy niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych
np. podczas deszczu, mrozu. Dzieci, ktére czesto wychodza z doméw podczas niepogody sa odporniejsze,
rzadziej miewaja katary, angine oraz inne zarazliwe choroby.

Jesien z dzieckiem — odkryj magie rodzinnych, bezpiecznych spaceréw jesienia.
Ktére drzewo pasuje do liscia?
Przed wyj$ciem na rodzinny spacer do lasu albo parku nazbieraj wachlarz =~

jesiennych lisci, ktore opadly z drzew. Nastepnie wybierzcie sie razem w podobna
trase, by Twoja pociecha mogta znaleZ¢ drzewa, z ktorych pochodzi kazdy listek.

Maly artysta, czyli jesienne rysunki.
To wspaniala jesienna zabawa dla dzieci, ktéra rozwija ich wyobraznie. Zache¢ swoja pocieche, by
poszukala kilku jesiennych skarbow, np. lisci, szyszek, kamykow. Nastepnie stworzcie jesienne obrazki.

Udanych rodzinnych spacerdéw i jesiennej zabawy!

Motto:

,USmiech kosztuje znacznie mniej niz elektrycznosé i daje wiecej Swiatta.”
Przystowie szkockie

( ZASADY BEZPIECZNEGO GOTOWANIA Z PRZEDSZKOLAKIEM )

Gotowanie z dzieckiem, cho¢ jest niezwykle ksztalcace, wigze sie z ryzykiem skaleczen oraz popa-
rzen. Z obawy przed wypadkami rodzice nakladajg na swoje ruchliwe pociechy zakaz wstepu do kuchni
podczas przygotowywania obiadu, co na dluzsza mete moze przynies¢ wiecej szkody niz pozytku.
Zazwyczaj ryzyko nieprzyjemnych przygoéd podczas gotowania z przedszkolakiem da sie
zmniejszy¢ do minimum dzieki wprowadzeniu nienaruszalnych kuchennych zasad BHP,
ktore warto spisac lub przygotowac¢ w formie obrazkowej i powiesi¢ w widocznymi miejscu.

Wazne, by nie zapomniec¢ o nastepujacych punktach:

e przed rozpoczeciem pracy w kuchni zawsze dokladnie myjemy rece,
o wkladamy fartuszki, zeby nie pobrudzié ubran, m

« nie zblizamy sie do piekarnika, kuchenki, czajnika ani goracych garnkéw, ktore stoja na blacie,
¢ nie podlaczamy zadnych urzadzen elektrycznych do gniazdka,

e kroimy tylko na desce do krojenia i wylacznie pod nadzorem osoby dorostej,

e nie bawimy sie ostrymi narzedziami kuchennymi,

e nie biegamy po kuchni i nie wspinamy sie po meblach,

. . . - GORACA
» nie wyjadamy surowego ciasta ani miesa. POWIERZCHNIA

C MALE CO NIECO DLA MALYCH I DUZYCH. )

Zrobmy z dzieckiem zdrowe, OWOCOWE SZASZtYKI

Sposob przygotowania:

Wszystkie owoce doktadnie myjemy (boréwki, maliny, kiwi, banany, pomarancze, mango).
Kiwi, banany, pomarancze, mango kroimy na mniejsze kawatki. Kolejno wszystkie owoce nabi-
jamy na patyczki do szasztykéw. I gotowe.

Smacznego!
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C SKALECZENIE - PIERWSZA POMOC. )

Jak postepowaé w przypadku skaleczenia nozem?

Rana cieta nozem zazwyczaj krwawi i juz sama krew rane oczyszcza. Prawdopodobienstwo zakaze-
nia jest zatem niewielkie. By mie¢ jednak calkowita pewno$é¢, ze rana jest dobrze oczysz-
czona, zastosuj na rane octenisept w spray’u, ktory dziala antybakteryjnie oraz szybko i

bezbolesnie przyspieszy gojenie ran cietych.

Potem zbliz ku sobie oba brzegi rany. Zal6z plaster z opatrunkiem. Tak opatrzona

rana szybciej sie goi, a blizna, jaka potem powstanie, bedzie praktycznie niewidoczna.

(N Zapraszamy do udziatu w gminnym konkursie plastycznym

-y

Chce byé bezpieczny!”

Szczegdty wykonania pracy plastycznej na temat bezpieczenstwa ukazq sie na stronie
internetowej przedszkola.
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Jasiu pyta mamy:

- Mamo, mamo moge ciasteczko?
- Tak wez sobie lezy na stole.

- Mamo, ale ja nie mam raczek!

\ Policjant podczas kontroli drogowej
A przyglada sie pojazdowi i pyta:

- A gdzie wycieraczki?

- Wymontowatem je.

_ . . - Dlaczego?
ciés?‘?géznllcexl ma raczek, nie ma - Zbyt czesto wkiadano mi za nie
‘ mandaty.
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