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Liscie jak listy” Redaguje:
” J Zy Wiktoria Bukowska

Liscie z listem mozna pomylic,
aby spostrzec sie po chwili:

lecq liscie na wszystkie strony, W tym numerze
a kazdy pOZQCOi’ly przeczytasz na temat:
Wiatr tujest listonoszem. Na(?chodm Je.swn...:.........l
- Odebraé liSlj/ prosze / Ogolnopolski Dzien Przed-
Jakie nowiny Zawiera Ziéé Olszyny? szkolaKka......cceevveeeennnnn 2
A jakie listek bl"ZOZ_)/? Przedszkolaki sadza zonki-
Kto na polski przetozy? le .......3

Jesienne spacery............. 4
J. Ratajczak Wplyw natury na rozwoj

i zdrowie dzieci.............. 5

Jesien to nie tylko bardzo kolorowa i1 wyjatkowa pora roku,
ale rowniez czas obfitujacy w interesujace wydarzenia
w naszym przedszkolu.

Dla dzieci, ktore po raz pierwszy rozpoczety swoja przygo-
de z edukacjg przedszkolna, jest to czas adaptacji. Organi-
zowane codzienne zaje¢cia majg na celu wsparcie dzieci w
przystosowaniu si¢ do nowego miejsca. Wspdlne zabawy,
$piew 1 uczestniczenie w proponowanych aktywnos$ciach
sprawiajg, ze pobyt w przedszkolu przebiega w milej 1 spo-
kojnej atmosferze.

W pozostatych grupach, kontynuujacych swoja przygode

z przedszkolem, w$rod dzieci odzyly przyjaznie rowiesnicze, a przedszkolaki ochoczo
przekraczaja prog przedszkolnej sali, aby odkry¢ jakie niespodzianki 1 ciekawe zajgcia na
nich czekaja.

Z kolei dzieci szescioletnie rozpoczynajg swoj ostatni rok przedszkolnej przygody, a tym
samym wkraczajg w etap aktywnych 1 niezwykle waznych przygotowan, koniecznych by
za rok o tej porze stali si¢ juz uczniami pierwszej klasy.

Wszystkie przedszkolaki kazdego dnia dostrzegaja zmiany, jakie zachodza w przyrodzie
- podczas zabaw w ogrodzie przedszkolnym oraz spacerow. Mamy nadzieje, ze najblizsze
tygodnie przyniosg ztotg polskg jesien, sprzyjajac tym samym spgdzaniu czasu na $wie-
zym powietrzu 1 podziwianiu urokow jesieni.



~ OGOLNOPOLSKI
DZIEN PRZEDSZKOLAKA 2021

2(0. WRZESNIA TO DZIEN NIE BYLE JAKI,
BO WTEDY SWIETUJA WSZYSTKIE PRZEDSZKOLAKI!

20. wrzesnia obchodzilismy Ogélnopolski Dzien Przedszkolaka. Swicto to zostalo usta-
nowione przez Rzecznika Praw Dziecka juz osiem lat temu, by podkresli¢ warto$¢ eduka-
cji przedszkolnej w rozwoju dzieci. Atrakcje przygotowane w tym dniu mialy na celu do-
starczenie dzieciom okazji do $wietnej zabawy, integracji 1 czerpania radosci z bycia
przedszkolakiem. Dzieci $wigtowaly bawigc si¢ wspolnie podczas gier, zabaw z balonami
1 chustg animacyjng oraz uczestniczac w przygotowanych przez wychowawcoéw konkur-
sach.

W tym dniu, pelnym niespodzianek, nie mogto réwniez za-
brakng¢ stodkiego poczegstunku 1 medalu lub dyplo-
mu ,,SUPERPRZEDSZKOLAKA?”, ktory dzieci otrzymaty
na pamiatke tego dnia. Bylo to radosne wydarzenie zarowno
dla mlodszych, jak i starszych przedszkolakéw, ktdre z pew-
noscig dlugo pozostanie w pamigci dzieci. Przywolujac mysl
Janusza Korczaka zgodnie z ktorg ,,Kiedy $mieje si¢ dziec-
ko, $mieje si¢ caly §wiat”, zyczymy naszym przedszkola-
kom aby u$miech goscit na ich twarzach kazdego dnia!
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PRZEDSZKOLAKI SADZA ZONKILE
W RAMACH AKCJI ,,NOWO-POLE NADZIEI”

Dzieci z grup ,,Biedroneczki”, ,,Motylki”

i ,,Stoneczka” z pomoca wychowawczyn

zasadzity zonkile. Dlaczego akurat te kwiaty? W trady-
cji kultury symbolizujg one nadzieje 1 odradzajace si¢
zycie. Doniczki z cebulkami zdobig nasze kaciki przy-
rody, a my dbajac o nie, czekamy z niecierpliwoscig az
pojawig si¢ w nich pickne kwiaty.

Zasadzenie cebulek podczas zaje¢ w naszych salach,
stanowito doskonatg okazj¢ do poszerzenia wiedzy
dzieci z zakresu przyrody.

Ze zdobytymi informacjami i umiej¢tnosciami 27. wrzesnia przedszkolaki wybraly si¢ na
odnowiony plac zabaw w dzielnicy Nowopole, by rowniez tam posadzi¢ cebulki zonkili.
Akcja ,NOWO-POLE NADZIEI” ma charakter charytatywny, a naszym celem jest po-
moc Milence z Bobrka, ktora czeka na kosztowng operacje, ratujaca zycie.

= el A

Zapraszamy do wsparcia Milenki - Panstwa dobre serca, zyczliwe mysli, modlitwa i
dobrowolne datki, wplacane poprzez stron¢ siepomaga.pl lub na konto fundacji,

z pewnoscia spotkaja si¢ z ogromna wdziecznoscia Milenki i jej Rodziny.
https://www.siepomaga.pl/milenka-szczesniak

Fundacja Pomocy Dzieciom i Osobom Chorym ,,Kawatek Nieba” — Santander Bank

31 1090 2835 0000 0001 2173 1374 — tytutem 2931 pomoc dla Milenki Szcze$niak”
https://www.kawalek-nieba.pl/milenka-szczesniak/

PRZEDSZKOLAK Str. 3
Biuletyn informacyjny dla rodzicéow )


https://www.siepomaga.pl/milenka-szczesniak
https://pomagam.pl/pomozmymilence?fbclid=IwAR0tm82qo_R3uLAealdcjRD1B38wnqdegkszkpuqQlU4VsWPFpzwHlukOgE
https://www.kawalek-nieba.pl/milenka-szczesniak/

Jesienne spacery sprzyjaja podziwianiu zmieniajacej si¢ wokot
nas przyrody. Stanowig réwniez doskonalg okazje¢ do zbierania
daréw jesieni. ,Motylki” w dniu 28.09.2021r. spacerowaly po
pobliskim parku. Przedszkolaki z tej wycieczki wrocily z okaza-
mi natury - kasztanami, zotedziami, szyszkami 1 przebarwiajacy-
mi si¢ liSémi. PodziwialiSmy mienigce si¢ w promieniach sto-
necznych kolorowe drzewa, stuchaliSmy $piewajacych ptakow,
natomiast zgromadzone dary nie tylko zdobig nasz kacik przyro-
dy, ale rowniez stanowig doskonale materialy do zabaw dydaktycznych.

Zachecajac rodzicéw do wspolnych jesiennych spaceréw z dzie¢mi
1 zbieraniu dar6w tej pory roku, ponizej zamieszczamy inspiracje do
zabaw z wykorzystaniem naturalnych okazow.

Rodzic wraz z dzieckiem wykorzystujac kasztany moze stworzyc
ciekawe ludziki, co stanowi niezwykla frajdg, zarowno dla dzieci,
jak 1 dorostych. Kasztany moga rowniez postuzy¢ do rozwijania ko-
ordynacji wzrokowo - ruchowej. Potrzebne bedzie jedynie pudel-
ko, miska lub wiaderko, by dziecko moglo ¢wiczy¢ rzuty do celu.

Kolejng propozycje stanowia zabawy matematyczne - tu ogranicza nas jedynie nasza wy-
obraznia 1 kreatywnos$¢. Nalezy pamigta¢ jednak, by proponowane zadania byty dopasowa-
ne do mozliwosci 1 wieku dzieci. Przyniesione do domu skarby jesieni mozna segregowac
w zbiory, przelicza¢, poréwnywac ich wielkos$¢ czy ksztalt.

Przyniesione ze spaceru liScie mozna zasuszy¢ 1 stworzy¢ piekny album, a takze wyko-
rzysta¢ do stworzenia pracy plastycznej - frotazu. Jest to prosta ale niezwykle efektowna
technika. Pod kartke wsuwamy li$¢, a nastepnie ptasko pocierajac kreda lub pastelami,
uzyskujac tym samym fakture liscia. Pickny efekt otrzymamy mieszajac kolory.
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WPLYW NATURY NA ROZWOJ I ZDROWIE
DZIECI

Spacery w otoczeniu natury majg wiele waloréw - to nie tylko rekrea-
cja, wypoczynek, relaks czy zabawa. Ich gléwnym atutem sg dzialania
prozdrowotne. Warto zauwazy¢, ze przyroda ma wiele do zaoferowa-
nia - zardbwno ciatu, jak 1 psychice oraz szeroko rozumianemu rozwo-
jowi. Czasami przeszkodg przed glebszym kontaktem dziecka z nia,
bywa strach lub nieche¢¢ do brudzenia si¢. Warto jednak uswiadomi¢ sobie, jak wielki
wplyw natura ma na rozw0j dziecka, a takze jak mozna z niej korzysta¢ kazdego dnia.

Kapiele lesne, czyli shinrin—yoku, to termin uzyty po raz pierwszy w J aponii Nazwa ta w
istocie oznacza ,,zanurzenie” zmystow w lesnej atmosferze, czemu sprzyja powietrze wy-
pelnione ﬁtoncydaml a wiec leSnymi olejkami eterycznymi, wykazuj qcyml wlasciwosci
grzybobOche 1 bakterlobOche Maja one istotny wplyw na odpornosc organizmu - przyj—
muje si¢ bowiem, iz juz 30-minutowy spacer po lesie wzmacnia odporno$¢ na caty mie-
sigc. Dzieje si¢ to za sprawg substancji lesnych, ktore powoduja, ze nasz organizm produ-
kuje wiecej komorek odpowiedzialnych za walke z wirusami. Oto przyktadowe aktywnosci
dla dzieci sprzyjajace glebszemu odczuwaniu natury z wykorzystaniem zmystow:

o szukanie w lesie roznych faktur lub kolorow (co$ twardego, szorstkiego, migkkiego,
zielonego, brazowego itp.). Nastepnie zgromadzone dary
lasu mozna schowa¢ do worka, a zadaniem dziecka jest
rozpozna¢ za pomocg dotyku co to za rzecz;

o  wykorzystanie darow lasu do przygotowania obecnie popu-
larnych tzw. lasow w stoiku;

o  stworzenie farby wprost z natury - rysowanie w piasku,
farba zrobiona z jagdd (koniecznie muszg by¢ jadalne).

o  obserwowanie przez lupe wybranego bohatera lasu - moze
to by¢ mrowka, biedronka, lub cos innego Nastepnie
dziecko opowiada o tym, co widzialo, moze rowniez stwo-
IVAYY SWO_]E} wymyslonq histori¢ na temat zwierzatka, rosli-
ny czy innej rzeczy, ktéra obserwowato.

Uziemienie to kolejna forma kontaktu z naturg, ktorg mozna praktykowaé¢ w réznych
miejscach. Polega na chodzeniu boso po ziemi, piasku, trawie. Taka praktyka kazdego dnia
przez 30 minut bardzo korzystnie oddzialuje na zdrowie, powoduje bowiem wzrost odpor-
no$ci, zmniejszenie napigcia, rozluznienie organizmu, szybsze gojenie ran, fagodzenie sta-
néw zapalnych, a takze poprawa jakos$ci snu.

Richard Louv okreslit ,,zespotem deficytu natury” charakterystyczne objawy dotyczace
dzieci, ktére maja niewielki kontakt z przyroda. Naleza do nich: zminimalizowane uzywa-
nie zmystow, niedobor uwagi, a takze czeste zapadanie na choroby - fizyczne 1 psychiczne.
Siedzacy tryb zycia zostal uznany przez WHO jako globalny problem dla zdrowia publicz-
nego. Brak ruchu stanowi jeden z powodow chorob zakaznych, natomiast natura pomaga
radzi¢ sobie z nadpobudliwoscig psychoruchowa, a takze oddzialuje pozytywnie na zdol-
no$ci poznawcze, dlatego warto korzystac z jej dobra.

OPRACOWANO NA PODSTAWIE ARTYKULOW I. KARPINSKIEJ: ,,JAK KONTAKT Z NATURA WPLYWA NA ZDRO-
WIE I ROZWOJ DZIECI”, WYCHOWANIE W PRZEDSZKOLU, 7/21; ,,KAPIELE LESNE, CZYLI JAK ZAFASCYNOWAC
DZIECI NATURA. PROPOZYCJE ZABAW”, ZYCIE SZKOLY, NR 63, MAJ 2021
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AKTUALNOSCI

W zwigzku z zagrozeniem koronawirusem i podjetymi Srodkami ostroznosci
przypominamy, ze do przedszkola mozliwe jest wejscie tylko po uprzednim
zalozeniu maseczki oraz dezynfekcji rak.

DBAJMY O SIEBIE I INNYCH!

Wszelkie sprawy prosimy
zalatwia¢ poprzez kontakt telefoniczny lub mailowy z sekretariatem.
tel: 33 8461386, 33 8464231
ul. Marszalka Pilsudskiego 1
tel: 33 846 12 97 ul. Brzozowa 7-9
e-mail sekretariat@szspchelmek.pl

Grupy przedszkolne w roku szkolnym 2021/2022

, Pszczolki” 3-latki
. Kwiatuszki” 3,4-latki
»Motylki” 4-latki
,,Biedronki” 4,5-latki
,,Misie” 4,5-1atki
,»S0wki” 6-latki
,,Kotki” 6-latki
,»Stoneczka” 3,4,5-latki

GABINET LOGOPEDYCZNY - Przedszkole Samorzgadowe nr 2 ul. Brzozowa 9:

PONIEDZIALEK 9:00 —15:00

WTOREK 8:00 — 15:00

SRODA 14:00 — 16:00 (zajecia rewalidacyjno-wychowawcze)
CZWARTEK 9:00 — 16:00 (14:00 — 16:00 zajecia rewalidacyjno-wychowawcze)
PIATEK 14:00 — 16:00 (zajecia rewalidacyjno-wychowawcze)

Zachecamy do systematycznego odwiedzania naszej strony internetowe;j!
Znajdziecie tam panstwo wszystkie biezgce informacje, a takze relacje z uroczy-
stosci przedszkolnych.

www.szspchelmek.pl
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