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ZBIOROWE

® JADLOSPIS PRZEDSZKOLE OD 15.11-26.11.2021r

)%JADLOSMS

15.11.2021 (Poniedziatek)

P> Sniadanie (338 kcal)

Dzem truskawkowy niskostodzony (16 kcal)

2/3 tyzeczki (10 g)

Masto ekstra (75 kcal) 10g
Chleb zwykly (105 kcal) 409
HERBATA (6 kcal) 150 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI (136 kcal) 1 porcja
A ALERGENY 1,7

P> Obiad (927 kcal)
RISOTTO Z MIESEM (407 kcal) 180 g
SOS POMIDOROWY (42 kcal) 1 porcja
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
ZUREK Z ZIEMNIAKAMI (175 kcal) 1 porcja
SUROWKA Z WLOSKIEJ KAPUSTY Z SOSEM JOGURTOWO- 1 porcja
MUSZTARDOWYM (268 kcal)
A ALERGENY 1,7,9

> Podwieczorek (90 kcal)
PALUCH KUKURYDZIANY (1 kcal) 29
KISIEL Z OWOCAMI (89 kcal) 140 ml

A ALERGENY 1,

16.11.2021 (Wtorek)

P> Sniadanie (229 kcal)
Chleb zytni (91 kcal)

2/3 kromki (35 g)

Wedlina z fileta indyka Sokotéw (26 kcal)

1i1/4 plastra (25 g)

Satata lis¢ (2 kcal)

1/2 sztuki (10 g)

Masto ekstra (75 kcal) 10g
HERBATA Z MLEKIEM (35 kcal) 150 ml
A ALERGENY 1,%,7
Obiad (1064
P kcal)
ZUPA Z ZIELONEGO GROSZKU (324 kcal) 1 porcja
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ZBIOROWE ({) JADLOSPIS PRZEDSZKOLE OD 15.11-26.11.2021r

Y JADLOSPIS
ZIEMNIAKI PUREE (145 kcal) 1 porcja
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
SCHAB DUSZONY W SOSIE WEASNYM (352 kcal) 1 porcja
SUROWKA Z SALATY PEKINSKIEJ,0GORKA KISZONEGO | 1 porcja
KUKURYDZY (208 kcal)
ﬂ ALERGENY 1,3,7,9,*

P> Podwieczorek (144 kcal)

WAFITKI 10G (1 kcal) 109
JABLKA PIECZONE (143 kcal) 1 porcja

A ALERGENY 1,

17.11.2021 (Sroda)

P> Sniadanie (291 kcal)

Papryka czerwona (8 kcal)

1/8 sztuki (20 g)

Ser gouda (80 kcal)

1 plaster (25 g)

P> Obiad (613 kcal)

Masto ekstra (75 kcal) 10g
Chleb graham (122 kcal) 5049
HERBATA (6 kcal) 150 ml
4] ALERGENY 1,7,

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (171 kcal) 1 porcja
ZUPA KALAFIOROWA (145 kcal) 1 porcja
RUMSZTYK Z ZIELONA PIETRUSZKA (221 kcal) 1 porcja
MARCHEW Z GROSZKIEM (41 kcal) 1 porcja
A ALERGENY 1,3,9*

P> Podwieczorek (95 kcal)

HERBATA (6 kcal) 150 ml
SUROWE WARZYWA DO CHRUPANIA (89 kcal) 90 ml

18.11.2021 (Czwartek)

|> Sniadanie (293 kcal)
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Ogodrek kiszony (3 kcal)

1/3 sztuki (20 g)

P> Obiad (979 kcal)

Masto ekstra (75 kcal) 10g
Chleb wiejski (128 kcal) 50 ¢
Pasztet pieczony (81 kcal) 209
HERBATA (6 kcal) 150 ml
A ALERGENY 1,7
ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM (83 kcal) 250 mi
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
KASZA JECZMIENNA (174 kcal) 1 porcja
BITKI W SOSIE PAPRYKOWYM (503 kcal) 1 porcja
SUROWKA Z SELERA,JABEKA | JOGURTU NATURALNEGO (184 1 porcja
kcal)
A ALERGENY 1, 3,7,9,*

P> Podwieczorek (162 kcal)
DROZDZOWKA (162 kcal) 509

A ALERGENY 1,3,7,%,

19.11.2021 (Piatek)

P> Sniadanie (357 kcal)
Chleb wiejski (128 kcal)

11 1/3 kromki (50 g)

Masto ekstra (75 kcal) 10g
HERBATA (6 kcal) 150 ml
Pasta warzywna (148 kcal) 1 porcja

A ALERGENY 1,7

> Obiad (641 kcal)

Sok wieloowocowy 100% Hortex (66 kcal)

2/3 szklanki (150 ml)

KLUSKI LENIWE (227 kcal)

120 g

BARSZCZ UKRAINSKI (348 kcal)

1 porcja

A ALERGENY 1,3,7,9*

IP Podwieczorek (205 kcal)
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PODPLOMYK (35 kcal) 9 ml
GALARETKA JOGURTOWA (170 kcal) 1 porcja

A ALERGENY 1,7,*

22.11.2021 (Poniedziatek)

P> Sniadanie (276 kcal)

Kietbasa krakowska sucha (65 kcal)

1 plaster (20 g)

Satata lisé (2 kcal)

1/2 sztuki (10 @)

> Obiad (473 kcal)

Masto ekstra (75 kcal) 109
Chleb wiejski (128 kcal) 50¢g
HERBATA (6 kcal) 150 ml
A ALERGENY 1,%,7

SPAGHETTI W SOSIE BOLONSKIM Z MIESEM (180 kcal) 120 g
ZUPA POROWA Z ZIEMNIAKAMI (178 kcal) 250 ml
OWOC (80 kcal) 80¢g
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
A ALERGENY 1,3, 7,9,

P> Podwieczorek (178 kcal)

SEREK Z BRZOSKWINIA (169 kcal) 140 g
CIASTKA BISZKOPTOWE (9 kcal) 39

A ALERGENY 1,7

23.11.2021 (Wtorek)

P> Sniadanie (340 kcal)

Rzodkiewka (5 kcal) 1i1/3 sztuki (20 g)
Schab wedzony Sokotéw (28 kcal) 1i1/3 plastra (20 g)
Chleb zytni staropolski (120 kcal) 50 ¢
Masto ekstra (75 kcal) 10g
Nap6j mleczny kakaowy (112 kcal) 140 ml

A ALERGENY 1,3,7,9,*
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IP Obiad (683 kcal)

KOTLET SCHABOWY PANIEROWANY (318 kcal) 100 ml
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (171 kcal) 1 porcja
MIZERIA ZE SZCZYPIORKIEM | JOGURTEM NATURALNYM (53 1 porcja
kcal)

KRUPNIK (106 kcal) 1 porcja
A ALERGENY 1,3, 7,9,

P> Podwieczorek (167 kcal)

WAFELEK PODPLOMYK 9G (35 kcal) 9¢g
BUDYN (132 kcal) 1 porcja

4‘ ALERGENY 1,3,7,

24.11.2021 (Sroda)

P> Sniadanie (279 kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6 kcal)

2/3 szklanki (150 g)

Pomidor koktajlowy (3 kcal)

1 sztuka (20 @)

P> Obiad (459 kcal)

Ser gouda (64 kcal) 3/4 plastra (20 g)
Masto ekstra (75 kcal) 109
Chleb zwykty (131 kcal) 509
A ALERGENY 1,*,7

KLUSKI DROZDZOWE NA PARZE (194 kcal) 80g
SOS JOGURTOWY Z OWOCAMI (44 kcal) 50 mi
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
KAPUSNIAK Z BIALEJ KAPUSTY (186 kcal) 1 porcja
4] ALERGENY 1,3,7,9,*

P> Podwieczorek (81 kcal)

WAFITKI 10G (1 kecal) 109
OWOC (80 kcal) 80g

A ALERGENY *1,7,
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25.11.2021 (Czwartek)

P> Sniadanie (203 kcal)

P> Obiad (883 kcal)

Ogorek (3 keal) 1/8 sztuki (20 g)
Wedlina z fileta indyka Sokotéw (21 kcal) 1 plaster (20 g)
Masto ekstra (75 kcal) 10¢
Chleb graham (98 kcal) 409
HERBATA (6 kcal) 150 ml
A ALERGENY 1,*,7

KASZA JAGLANA (119 kcal) 100 g
SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY (80 kcal) 80g
ZUPA POMIDOROWA (204 kcal) 1 porcja
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
KLOPSIKI (445 kcal) 1 porcja
A ALERGENY 1,3,7,9,*

P> Podwieczorek (306 kcal)

HERBATA (6 kcal) 150 ml
DROZDZOWE BULECZKI (300 kcal) 1 porcja

A ALERGENY 1,3,

26.11.2021 (Piatek)

P> Sniadanie (407 kcal)
Chleb zytni (129 kcal)

1 kromka (50 g)

P> Obiad (560 kcal)

Masto ekstra (75 kcal) 10¢
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (84 kcal) 209
HERBATA (6 kcal) 150 ml
ZUPA MLECZNA Z GRYSIKIEM (113 kcal) 1 porcja
A ALERGENY 1,*3,7,

SNYCELKI RYBNE (0 kcal) 8049
ZUPA BROKULOWA (307 kcal) 1 porcja
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KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (171 kcal) 1 porcja

SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z MARCHEWKA | JABLKIEM (47 1 porcja

kcal)

IA ALERGENY1,3,7,9,*

P> Podwieczorek (165 kcal)

Serek danio - wanilia Danone (159 kcal) 14 tyzeczek (140 g)

150 ml

HERBATA (6 kcal)

A ALERGENY 1,7,*
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