
30.12.2021r. GRUPA „SÓWKI” 

WYCHOWAWCY: Klaudia Wabik, Martyna Nędza 

 

Temat: Zima może być super! 

Cele: 

 - wdrażanie do uważnego słuchania wiersza,  

- doskonalenie umiejętności swobodnego wypowiadania się na określony temat,  

- wyrabianie nawyku bezpiecznego zachowania się podczas zabaw zimowych,  

- rozwijanie wyobraźni. 

Zapraszamy Was do wspólnej zabawy! 

 

1. „Jaka to pora roku?” – zagadka obrazkowa.  

Pokazujemy dzieciom ilustrację przedstawiającą zimę, zakrytą kawałkami szarego papieru. Odsłaniamy 

kolejne części, dzieci starają się jak najszybciej odgadnąć jaka pora roku jest przedstawiona na ilustracji.  

 

 

 

 

 

 

 



2. „Zabawy zimowe” – słuchanie wiersza.  

Dużo śniegu leży wkoło 

Wszystkim dzieciom jest wesoło. 

Mamy narty, mamy sanki, 

Wyruszamy koleżanki. 

Sport zimowy, super sprawa, 

To wspaniała jest zabawa. 

Tu przedszkole, a tam górka 

O, już widać ją z podwórka. 

Będzie z górki zjazd wspaniały 

To jest pomysł doskonały! 

Już na górkę mkną dziewczęta. 

- O zasadach ktoś pamięta? 

- Górka musi być bezpieczna, 

-A ostrożność jest konieczna. 

Jezdnia nie jest do zabawy, 

To są bardzo ważne sprawy. 

 

3. Rozmowa na temat sportów zimowych.  

- Jakie sporty można uprawiać zimą?  

- Co jest potrzebne do uprawiania sportów zimowych?  

- W jakich miejscach można zjeżdżać na sankach i jeździć na łyżwach?  

 

4. „Zbieramy śnieżki” – zabawa ruchowa. 

Na podłodze leżą białe kółka. Dzieci poruszają się w rytm muzyki. Na przerwę w muzyce, zatrzymują się i 

podnoszą z podłogi określoną  liczbę kółek (1,2 lub 3). Kiedy usłyszą muzykę, rzucają kółka na podłogę i 

poruszają się znowu w rytm muzyki.  

5. Quiz – tak/nie 

 

Dzieci słuchają zdań czytanych przez rodzica, dotyczących zachowania podczas zimy. Zadaniem dzieci jest 

odpowiedzenie TAK/NIE. 

 

Zdania: 

• Zimą można zjeżdżać na sankach w każdym miejscu 

• Podczas zimy nie trzeba zakładać czapki ani rękawiczek 

• Zawsze można rzucać śnieżkami w ludzi 

• Podczas zimy zjeżdżamy na sankach tylko w wyznaczonych miejscach, daleko od drogi 

• Na łyżwach możemy jeździć na każdym jeziorze, stawie czy nawet rowie 

• Na nartach można jeździć bez wcześniejszej nauki z instruktorem 

• Zimą ubieramy się ciepło 

• Żeby jeździć na nartach musimy się wcześniej odpowiednio do tego przygotować 

• Zimą często jest ślisko, dlatego musimy uważać jak chodzimy i nie biegać 

 

6. „Co powstanie z białego koła?” – zabawa plastyczna.  

Dzieci przyklejają na niebieskiej kartce białe koło i pisakami lub kredkami dorysowują elementy według 

własnego pomysłu. 


