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Baw sie i badz bezpieczny

Kwartalnik edukacji komunikacyjnej i zdrowotnej—ZIMA.
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Do przedszkola moze uczeszczac tylko zdrowe dziecko bez objawow in-

‘ &4}&9 fekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na niego obowiazek
" ¥ kwarantanny |ub izolacji domowe;j.

Do przedszkola wchodza tylko zdrowi opiekunowie (bez objawdw infekgiji, lub choroby za-
kaznej) oraz gdy nie zostat natozony na nich obowiazek kwarantanny |ub izolacji domowej).

Odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do budynku przedszkola zachowujac zasady
i procedury ograniczajace ryzyko zarazenia sie koronawirusem.

(Wszystkie wytyczne przeciwepidemiczne MEN umieszczone na stronie inter-
netowej przedszkola)

Drodzy Rodzice Drogie Dzieci.

Aby Swieta byty wyjatkowymi dniami w roku, PAMIETA'J'
- Fajerwerki 54 materialamil
by choinka w kazdych oczach zalénita blaskiem. vt el e

obchodzi¢ sig z nimi z nalezyta
ostroznoscia,

By kolacja wigilijna wniosta w serca spokdj, a rados¢ pojawiata

- Nalezy szczegblowo

. . . zapoznaé sig z instrukcja obstugi
sie z kazdym nowym brzaskiem. i postepowa zgodnie
z jej zaleceniami, - Odpalaj fajerwerki tylko
H . na wolnej przestrzeni i
By prezenty UCIGSZ)/I’y kaZde SmUtne oczy, - Nie kupuj fajerwerkow tylko tam, gdzie nie
w przypadkowych miejscach, spowoduja zagrozenia
H 1 & - poZarowego,
by spokojna przerwa ukoita ztosc. Rr——
. 2zwierzeta, budynki Tel. alarmowe:
By Sylwester zapewnit sylwestrowa zabawe, a koledowych i przedmioty latwopaine, 998, 112

;. , . s - Nigdy nie odpalaj:
Spiewow nie byto dosc * niewypalow,
* uszkodzonych fajerwerkow, S

Zyczymy wesotych, spokojnych i rodzinnych Swiat Bozego Narodzenia !!!

Szczesliwego Nowego Roku 2022 !!




( ,,éWIA,TECZNY CZAS JUZ WOLA NAS.." K. Turek )

Juz zielone drzewko w przedszkolu stoi, kto z nas pieknie je przystroi?
Zawiesisz bombki, koledy zanucisz, gdy do choinki z przedszkola wrdcisz.
Kiedy ulice pokryja sie biatym puchem w kuchni badZ prawdziwym zuchem,
a gdy pierwsza gwiazdka zaswieci na niebie wtedy z zyczeniami pobiegne do Ciebiel
I bede Ci zyczyé samych pomyslnosci zdrowia, usmiechu i pieknej radosci.
Swieta to czas, gdy wspélnie do stotu siadamy, razem czas spedzamy i duzo rozmawiamy.
6dy stot biatym obrusem nakrywamy sianko pod obrus zgodnie z tradycja chowamy.
Ten czas Wigilii na dtugo zapamietamy bo wszyscy te Swieta bardzo kochamy.

( PROPOZYCJE ZABAW DLA RODZICOW Z DZIECMI NA ZIMOWE WIECZORY. )

Narysuj, co czujesz? Zadanie polega na narysowaniu na kartce tego, co dziecko rysu-
je nam na plecach. Np. dom, stoneczko. Jest przy tym duzo zabawy i Smiechu. Podczas zabawy
zmieniamy sie rolami. To bardzo fajny sposob na wspodlne spedzenie czasu. Warto wprowadzic¢
pojecie ,startu”, gdy zaczynamy rysowac i ,stop” gdy konczymy.

Kodowanie ruchow dtoni: Siadamy naprzeciwko siebie, uktadamy dtonie ptasko na
stole i zaczynamy zabawe. Pierwsza osoba wykonuje 2 — 3 sekwencje ruchéw dtormi lub palcami
i ponownie ktadzie je ptasko na stole zastygajac bez ruchu. Druga osoba stara sie powtorzy¢ za-

obserwowane ruchy. Zamieniamy sie rolami. Dziecko uczy sie obserwacji, pojecia sekwencji, po-
wtarzalnosci.

PRZEPIS NA UDANE FERIE”

Wrzu¢ do garnka rozsadku troszeczke,
i juz nie wejdziesz na zamarznietq rzeczke
Gdy wyobrazni trzy tyzki odliczysz,
ominiesz gérki w poblizu ulicy
Dodajac kubek rozwagi i miodu,
nie przypniesz sanek do samochodu.
Wszystko przyprawisz szczyptq uwagi,
a nie rzucisz $niezka w twarz kolegi.
‘ v Wypij napoju dwie filizanki,
KOd@kS ZaChowama resztq gstzqsfuj wszystkie kolezanki.
Przepis wspaniaty, dziata btyskawicznie,

narCiarza nd StOku ‘ bawiqc sie $wietnie zachowasz

Zdrowie i zycie.

Wyruszaj na narty tylko pod opieka dorostych

-Poruszaj si¢ jedynie tylko po wyznaczonych trasach

-Nie zajezdzaj nikomu drogi

-Jesli musisz zatrzymayj sie z boku trasy

-Jesli zobaczysz skrzyzowane narty white w stok, to znaczy,

2e stato sig co$ ztego. Zatrzymaj sig wowczas i spytaj czy

osoba poszkodowana nie potrzebuje pomocy.
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( GRY PLANSZOWE NA ZIMOWE WIECZORY )

Gry planszowe wspomagaja rozwdj intelektualny zwtaszcza u dzieci. Integruja, za-

iwg'ci}‘)@ cie$niaja wiezi miedzyludzkie, tgcza pokolenia, ucza trudnej sztuki wygrywania i jeszcze trudniej-

94

'i‘a KoM

%\Q &gﬁ%‘g&* A szej — przegrywania.

”n@j Ucza zasad komunikacji, kontrolowania emocji, dystansowania sie do porazek
" “ i przyjmowania rél spotecznych. Ucza takze zasad spotecznych i strategii interpersonalnych

w najbardziej naturalnym dla kazdego cztowieka Srodowisku - grupy spotecznej i tym samym
wygrywaja w tej kwestii ze wszystkimi, nawet najbardziej zaawansowanymi technicznie grami
komputerowymi, ktére maja charakter spotecznie izolujacy. A do tego mozemy to wszystko
uzyska¢ majac jedynie do dyspozycji gre, towarzystwo i... dobre checi.

.Planszéwki” mozemy zabra¢ dostownie wszedzie — na plaze, do parku, na wies,
w gory. Praktycznie w kazdym miejscu mozemy roztozy¢ plansze, zaprosi¢ rodzine, przyjaciot,
a nawet nieznajomych do wspodlnej gry i rozpoczac¢ fascynujaca przygode.

Pamietamy nasze ulubione gry, czasem nawet wyniki, a przyjaciele ,od gier” stali
sie naszymi przyjaciétmi na cate zycie. Warto zebysmy teraz dali szanse naszym dzieciom na podobne ekscytujace

przezycia, spedzajac jednoczesnie z dzieckiem wspdlny, fascynujacy czas.

Zabawki, ktore podarujemy dzieciom pod choinke, musza by¢ dostosowane do ich wieku, bo tylko
wtedy sprawia im prawdziwa radosc.

TEN SIE ZIMA WESOLO BAWI,
KTO BAWI SIE BEZPIECZNIE!

Podczas zabawy na dworze, mozesz:
e Ulepic¢ batwana;
e Jezdzi¢ na sankach, tzw. ,jabtuszku” lub tyzwach;
e Zrobic ,orta” ze $niegu;
e Zbudowac ,igloo”;
o Urzadzic tzw. ,bezpieczng bitwe na sSniezki”.

( CZY TWOJE DZIECKO ZNA NUMERY ALARMOWE? )

TELEFONY ALARMOWE KAZDY MUSI ZNAC ZEBY WIEDZIEC,
CO MA ROBIC A NIE TYLKO STAC.

112 TO JEST NUMER JEDEN NAJWAZNIEJSZY
ZAPAMIETAJ BY SKORZYSTAC BEDZIESZ BEZPIECZNIEJSZY.

SWIEC PRZYKEADEM — NOS ODBLASKI

MASZ TEZ TRZY NUMERY WAZNE:
POGOTOWIE 999
STRAZ 998
POLICJE 997

CZYNNE W DZIEN | W NOCY.

Baw sie i bqdZ bezpieczny



C JAKA CHOINKA BEDZIE BEZPIECZNA DLA DZIECKA. )

Przy wyborze choinki lepiej wybrad te najbardziej ,miekka” w dotyku, najlepiej
o réwnomiernie roztozonych gateziach jodte szlachetna lub jodte kaukaska. Te dwa ga-
tunki sg najmniej ktujace sposrod wszystkich popularnych i dostepnych gatunkéw cho-
inek

Jak zabezpieczy¢ choinke przed matym dzieckiem?

Bardzo wazne jest, aby solidnie umocowac choinke w stojaku. Najlepszy rozwigza-
niem bedzie metalowy model stojaka, ktory poradzi sobie z ciezarem drzewka. Dodatko-
wo mozemy przywigza¢ choinke sznurkiem np. do rury CO (w przypadku starszego bu-
downictwa) albo do zamocowanego na Scianie haczyka. Alternatywe stanowig choinki
w donicach. Zeby byty stabilne, powinny by¢ one naprawde ciezkie.

Co wybrac zamiast choinki?
Jesli mimo wszystko rodzice obawiajg sie postawienia choinki w domu, moga zdecydowac sie na zawie-
szenie ozdobnego wienca czy stroika na wejsciowych drzwiach lub powieszenie w oknie.

Jakie lampki swiateczne?

Bezpieczne dla dziecka beda lampki Swigteczne dobrej jakosci. Na co zwrdci¢ uwa- e

ge przy ich wyborze? Przede wszystkim, upewnijmy sie, czy maja one oznaczenie CE, ktore %

poswiadcza, ze produkt spetnia normy i jest bezpieczny w uzytkowaniu. Sprawdzmy takze
grubos¢ przewodow — zaktada sie, ze ich Srednica powinna wynosi¢ ok. pot milimetra.

Motto:

»Dziecko rzadko potrzebuje dobrego mowcy, czesciej dobrego stuchacza.”
(Robert Brault)
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Jasio mowi do mamy:

- Mamusiu, chciatbym ci co$ ofiarowaé pod
' choinke. o0

v - Nie frzeba, syneczku. Jesli chcesz mi '\_/
' sprawié przyjemnos¢, to popraw swojq, '
Jedynke z matematyki.

- Za p6zno, mamusiu. Kupitem ci juz
perfumy.

( MALE CO NIECO DLA MALYCH I DUZYCH. )

SWIATECZNA SALATKA SLEDZIOWA Z BURAKAMI
Sktadniki:

4 $redniej wielkosci buraki
4 Sredniej wielkosci ziemniaki
4 filety Sledziowe
2 cebule
2 jajka ugotowane na twardo
5 tyzek majonezu
Sposéb_przygotowania:

Ziemniaki i buraki ugotuj bez obierania - w mundurkach. Dopiero po gotowaniu obierz warzy-
wa ze skérki i pokrdj je na drobnq kostke. Podobnie z jajkami ugotowanymi na twardo i cebulq, Filety
$ledziowe réwniez podziel ha mate kawatki, a wszystko w6z w naczyniu warstwami: najpierw ziemnia-
ki, potem kolejno buraki, $ledzie, cebule. Kazdaq z warstw przedziel paskiem majonezu. Satatke posyp
na wierzchu pokrojonym JClelem
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SMACZNEGO!
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