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Nadeszta zima... Mimo ze najmtodsi czasem niechetnie zaktadaja na siebie dodatkowe
warstwy ubran, uwielbiajg oni zimowe zabawy. Oto kilka propozycji na aktywnos$ci
z dzieckiem o tej porze roku.

Bitwa na $niezki, konkurs rzutéw $nieznymi kulami do celu, budowanie zamku lub igloo,
lepienie batwana 1 innych $niegowych postaci - to zabawy, ktére z pewnos$cig dostarcza
duzo endorfin, 1 to nie tylko najmlodszym. Wspdlna wyprawa na gorke z sankami, kulig
czy tez tworzenie ,,aniolkOw” na $niegu, réwniez spowoduje wiele radosci. Dzieci to en-
tuzjasci sportow zimowych, dlatego warto z nimi odwiedzi¢ lodowisko. Z kolei spacery
po lesie, majacym o tej porze roku wyjatkowa atmosfere, moga stanowi¢ zrodlo inspiracji
do pdzniejszych dziatan plastycznych dziecka.

Kiedy pogoda nie sprzyja aktywnos$ciom na zewnatrz, warto spedzi¢ czas
z dzieckiem w domu - poprzez czytanie ksigzek. W listopadzie obchodzilismy
w naszym przedszkolu Swiatowy Dzien Pluszowego Misia, a jako, ze mi$ to
nie tylko pluszowy przyjaciel najmtodszych, ale rowniez bohater utwordw lite-
rackich, mlodsze przedszkolaki odwiedzily biblioteke szkolng, natomiast star-
sze - miejskg. Zajecia te stanowity doskonatg okazje do rozwijania zaintereso-
wan czytelniczych u dzieci. Istotng role w tym procesie majg rowniez rodzice - eksperci
zalecaja, aby czyta¢ dziecku 20 minut kazdego dnia. Przynosi to szereg korzysci, przede
wszystkim: stymuluje rozw6j moézgu 1 mowy, usprawnia pamie¢, rozbudza ciekawos¢
Swiata, ksztattuje inteligencje emocjonalng, rozwija wyobraznie, a takze buduje wigz
emocjonalng z rodzicem - codzienna lektura przed snem stanowi wytchnienie 1 moment,
w ktorym jesteSmy ,,tu 1 teraz” - razem z dzieckiem.




W pazdzierniku obchodzilismy ,,Dzien Marchewki” w ramach udzialu
w projekcie ,,Kubusiowi Przyjaciele Natury”. W tym dniu dzieci przyszty do
przedszkola w pomaranczowych strojach 1 uczestniczyty w zabawach, kon-
kursach oraz degustacji marchewkowych przysmakow oraz soku.

Obchody te maja na celu ksztaltowanie postaw prozdrowotnych oraz us§wiadamianie dzie-
ciom jak ogromne znaczenie ma spozywanie warzyw dla naszego zdrowia.
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Warzywa 1 owoce stanow1q zrodto wielu cennych sktadnikow dla naszego zdrowia - prze-

de wszystkim witamin (np. witaming C, dzigki ktorej zapadalno$¢ na infekcje nie jest tak

czesta), a takze mineraléw, ktoére majq korzystny wplyw na nasza odpornos¢ - dlatego
nalezy je wlaczy¢ w odpowiednich ilosciach do codziennej diety.

Produkty zawierajace blonnik (np. suszone morele, marchew, jabt-

P ’ Lﬁ ka, gruszki) powinny by¢ spozywane zaréwno przez dzieci, jak

“ O@ﬂ & 1 doroslych ma on pozytywny Wplyw na funkqonowame ludzkle—

4 go organlzmu Ponadto zapewnia odpowiedni poziom sytosci -

63 EX zmnlejszona ochote na podjadanie miedzy positkami, a takze na
(5 -
/\ - Q % E)olzywame slodyczy ' ' L
~ olejng zaleta codziennego spozywania wiasciwej iloSci warzyw
@ w 1 owocow jest zminimalizowane ryzyko pojawienia si¢ réznego

rodzaJu chorob cyw1llzacyjnych w przysztosci (glownie schorzenia
zwigzane z funkCJ onowaniem uktadu sercowo-naczyniowego, a takze np. cukrzyca), a to
za sprawg m.in. zawartych w nich przeciwutleniaczy, czyli polifenoli, ktore korzystnie
wplywaja na nasze zdrowie.
W ksztattowaniu zdrowych nawykow zywieniowych malucha kluczowe jest, aby rodzic
stanowil dobry przyktad - pamigtajmy, ze dzieci uczg si¢ przez nasladowanie i obserwacj¢
dorostych. Warto zaprosi¢ swojg pocieche do wspdlnego przygotowywania positkow -
dzieci uwielbiajag pomaga¢ rodzicom w kuchni. Dbajmy o réznorodnos¢, probujmy no-
wych przepiséw i dan, ale nie zmuszajmy dziecka do jedzenia czego$ na co nie ma ochoty,
w ten sposob jedynie zrazimy je do positkow. Pamigtajmy przy tym o estetyce - nie bez
powodu méwi sig, ze jemy takze oczami - z warzyw mozna ulozy¢ zwierzatka, buzke,
a nawet ulubionego bohatera bajki.

Opracowano na podst.: ,,Zalety jedzenia warzyw 1 owocoOw przez dzieci” - red. ebrzuszek.pl
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@ PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKA

Pasowanie na przedszkolaka to niezwykle wazna uroczysto$¢ dla najmtod-

szych dzieci. Wydarzenie to w naszym przedszkolu odbyto si¢ w listopa-
‘/ \‘ dzie, w grupach: ,,Pszcz6tki”, ,,Kwiatuszki” oraz ,,Stoneczka”.

Podczas swojego pierwszego wystgpienia mali arty-
Sci przywitali panig Dyrektor oraz przedszkolny personel, a nastgp-
nie zaprezentowali umiej¢tnosci, ktére nabyli podczas pierwszych
miesigecy swojego pobytu w przedszkolu. Dzieci pigknie zaprezen-
towaly si¢ poprzez recytacje, taniec 1 §piew, natomiast ich odswigt-
ny strdj 1 wystrdj sali dodatkowo podkreslity doniostos$¢ tego wyda-
rzenia. Po czg$ci artystycznej nastgpit czas na sam akt pasowania -
maluszki zlozyty przysigge, a nastepnie pani Dyrektor dotkneta ra-
mienia kazdego dziecka specjalng, ogromng kredkg wypowiadajgc B5a
stowa ,,Pasuje Ci¢ na przedszkolaka”. ‘
Na zakonczenie uroczystosci dzieci udaty si¢ na przygotowany poczqstunek Dla przed-
szkolakow bylo to z pewnos$cig niezapomniane przezycie, na pamiatke, ktorego otrzymaty
dyplomy 1 drobne upominki. Wszystkim dzielnym przedszkolakom zyczymy wielu sukce-
sOw oraz radosci.

W tym miejscu warto wspomnie¢ o sukcesach naszych przedszkolakéw tej jesieni. Dzieci
z pomoca rodzicow braty udziat w akeji ,,POMOZMY ZWIERZETOM PRZETRWAC ZI-
ME!”, ktéra zakonczyta si¢ powodzeniem. Hania z grupy ,,Pszczotki” zdobyla srebrny
medal w maratonie rowerowym w Raciborzu w kategorii KIDO. Zwyci¢zca konkursu pla-
stycznego ,,STOP SMOG” organizowanego przez Stowarzyszenie ,,Helios” zostal Hubert
z grupy ,,Biedronki”. Z kolei ,,Misie” wspolnie wykonaty plakat ,,DZIALAMY EKOLO-
GICZNIE 1 ZDROWO” w ramach udzialu w Wojewodzkim Projekcie Ekologicznym
EKOPRZEDSZKOLE 2021 1 zdobyly dla przedszkola wyrdznienie. Sukces odniosta
rowniez grupa ,,Motylki” uzyskujagc wyrdznienie w konkursie plastycznym ,, Awantura
o Skrzyszowska Maje”. Z kolei Artur z grupy ,,Kotki” ma na swoim koncie kolejne sza-
chowe sukcesy - w tym roku zdobyt III. miejsce na Szkolnych Indywidualnych Mistrzo-
stwach Polski w szachach do lat 7, gdzie reprezentowat nasze przedszkole. Gratulujemy!
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»VIOTYLKI” ZIMA POMAGAJA PTAKOM

Nastaty dni coraz krétsze 1 bardzo, bardzo chtodne. Coraz czesciej pada
snieg 1 czuje si¢ nadchodzaca zime. Dzieci z grupy ,,Motylki” obserwuja
zimowg aure 1 to jak ptaki poszukujg pokarmu. Wspdlnie podjety si¢ za-
dania pomaga¢ ptakom w tym trudnym dla nich czasie. Przygotowaty
karmnik dla swoich podopiecznych, ktory zostat umieszczony na jednym
z drzew w ogrodzie przedszkolnym. Od teraz nasze ,,Motylki” bedg dbaty o to, aby skrzy-
dlaci go$cie zawsze znajdowali w nim co$ do jedzenia. Podczas zaje¢ dzieci dowiedzialy
si¢ jakie ptaki pozostaja z nami w zimie i ktérych mozemy si¢ spodziewac w naszej pta-
siej stolowce. Wiedza juz jak wyglada gil, sikorka i wrobelek. Teraz bedg rozpoznawac
1 nazywac ptaki odwiedzajace przygotowany dla nich karmnik.

Pamigtajac o potrzebach ptakow, szczegdlnie w czasie zimy, uczymy dzieci realnej troski
o przyrodg. Zachecamy rodzicoéw, aby ta praktyke realizowaé¢ we wiasnych domach i za-
prosi¢ skrzydlatych gosci do swojego ogrodka.

W praktyce dokarmiania ptakoéw kluczowa jest regularno$¢ - jest to zarazem lekcja syste-
matycznosci dla dzieci. Niezwykle wazne jest rowniez zadbanie o dobre, solidne karmni-
ki z zasobnikami, ktore sg dla ptakow zdrowe 1 bezpieczne. Samodzielne przygotowanie
karmnika wraz z dzieckiem z pewnos$cig spowoduje ptasig ucieche. Majsterkowanie z ro-
dzicami to co$ co uwielbiajg najmtodsi, a ogranicza nas jedynie nasza wyobraznia 1 krea-
tywno$¢. Mozna réwniez p6js¢ krok dalej 1 stworzy¢ co$ nietuzinkowego,
a przy tym rowniez ekologicznego - przyktadowo karmnik z plastikowe;j Er
butelki lub z kartonu po mleku czy soku. Samo wykonanie jest niezwykle / N\
proste, nie potrzebujemy rowniez wielu materialow, a dziecko moze po- | ‘
wstaly karmnik ozdobi¢, co z pewnoscig sprawi mu wiele przyjemnosci.
Jesli nie mamy ogrodu czy podworka, specjalny karmnik mozna zamon-
towac na szybie, co daje mozliwo$¢ obserwacji ptakow z bliska, a dokar-
mianie ptakéw z dzie¢mi wspomaga ich naturalne zainteresowanie przy-
roda.
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SPOTKANIE ZE SWIETYM MIKOLAJEM

02. grudnia przedszkolak1 z naszego przedszkola odwiedzil wyczekiwa-
ny przez caly rok go$¢ — Swiety Mikotaj. Tradycyjnie, tego dnia dzieci
spotkaty si¢ najpierw z aktorami krakowskiego teatru ,,Skrzat” i1 obej-
rzaly przygotowany na t3 okazje spektakl teatralny. Dzieci byty za-
- g chwycone widowiskiem, podzigkowaty aktorom gromkimi brawami,
nie zapomniaty jednak o wizycie Sw. Mikotaja, stad ekscytacja przed-
szkolakéw rosta z kazda chw1lq Kledy do kazdej grupy zapukal dmgo oczeklwany gosc
na twarzach dzieci pojawity si¢ usmie- 77 L 4 1 :
chy. Spotkame to minglo w mitej at- .
mosferze 1 dla wszystklch przedszko—
lakéw stanowito niezapomniane Wy--
darzenie. Swicty Mikolaj po wrecze-
niu wszystkim wspaniatych prezen-!
tow, obiecal spotkanie za rok.

Z niecierpliwoscia 1 ekscytacja oczekuj emy wyjatkowego okresu $wigteczno-
noworocznego. Przedszkolaki ozdabiajg swoje sale, dekoruja choinki, a na zajeciach po-
Znaja tradyCJe Sw1qt Bozego Narodzenia i przygotowujg upominki dla rodzicow.

Niestety, rowniez w tym roku w zwigzku z obostrzeniami niemozliwe jest zaproszenie ro-
dzicéw na spotkania §wigteczne przy choince. Zachecamy do $ledzenia przedszkolnej stro-
ny internetowej, gdzie pojawig si¢ relacje z zajec o tematyce Swigtecznej oraz przygotowa-
ne zyczenia dla rodzin naszych przedszkolakow.
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AKTUALNOSCI

W zwiazku z zagrozeniem koronawirusem i podjetymi sSrodkami ostroznosci
przypominamy, ze do przedszkola mozliwe jest wejscie tylko po uprzednim
zalozeniu maseczki oraz dezynfekcji rak.

DBAJMY O SIEBIE I INNYCH'!

Wszelkie sprawy prosimy
zalatwia¢ poprzez kontakt telefoniczny lub mailowy z sekretariatem.
tel: 33 8461386, 33 8464231
ul. Marszalka Pilsudskiego 1
tel: 33 846 12 97 ul. Brzozowa 7-9
e-mail sekretariat@szspchelmek.pl

7. OKAZJI ZBLIZAJACYCH SIE SWIAT BOZEGO NARODZENIA
ORAZ NOWEGO ROKU,

WSZYSTKIM PRZEDSZKOLAKOM ORAZ ICH BLISKIM
PRAGNIEMY ZEOZYC NAJSERDECZNIEJSZE ZYCZENIA.
NIECH TEN WYJATKOWY CZAS PELEN BEDZIE RADOSCI,
SPOKOJU, WZRUSZEN I RODZINNEGO CIEPLA,

A W NADCHODZACYM ROKU
DOPISUJE PANSTWU ZDROWIE, SZCZESCIE
ORAZ WSZELKA POMYSLNOSC.

Serdecznie dziekujemy wszystkim przedszkolakom i ich rodzicom, ktorzy uczest-
niczyli w zbiorce stodyczy ,,Z0STAN POTENCJALNYM MIKOLAJEM”,
zainicjowanej przez FUNDACJE LUDZI Z POTENCJALEM.

Panstwa wsparcie i okazane dobro, bez watpienia dostarczy potrzebujacym
wiele radosci!

Zachecamy do systematycznego odwiedzania naszej strony internetowe;j!
Znajdziecie tam panstwo wszystkie biezgce informacje,
a takze relacje z uroczystosci przedszkolnych.

www.szspchelmek.pl
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