Data: 23.12.2021r. Grupa: ,,Kwiatuszki”
Wychowawcy: R. Ziclinska, A. Wilczak
Temat: Nadchodzg swieta . Nasza choinka —przyblizenie tradycji Swigtecznych.
Punkty realizowanej podstawy programowej: IllI5, I5, IV4, IV7, IV9, IV14, IV1
Cele glowne:

e rozwijanie umiejetnosci liczenia,
e poznawanie tradycji §wiat Bozego Narodzenia.

Przebieg:

1.0gladanie ilustracji opowiadajacych o §wietach.

Zachecanie do dzielenia si¢ wiedza na temat tradycji i zwyczajow zwigzanych
ze Swietami Bozego Narodzenia, kultywowanych w domach rodzinnych
wprowadzanie w nastréj oczekiwania na Swieta.




2.0gladanie galazek roznych drzew iglastych, np.: sosny, Swierka, jodly.

Zwracanie uwagi na wyglad igielek, por6wnywanie ich dtugosci.

JODLA

SWIERK

SOSNA




3. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Swieta tuz-tuz.

Dziecko porusza si¢ w réznych kierunkach, w rytmie wystukiwanym na bebenku.
Podczas przerwy zatrzymuje sie¢ i klaszcze w rece, wyraznie powtarzajac
rymowanke:

Swieta sie zblizaja, czas ten cieszy nas. W kazdym domu rado$é i prezentéw
blask. (Podczas powtérzen zabawy dziecko moze klaska¢
nad glowami lub nad podloga, w przysiadzie).

4.Zestaw zabaw ruchowych:

-Cwiczenie duzych grup miesni ,,Od$niezamy teren przed domem”.

Dziecko, w sklonie do przodu, nasladuje nabieranie $niegu na lopate i odrzucanie
go do tylu.

-Cwiczenie mie$ni brzucha i ramion Ubieramy choinke.

Dziecko wykonuje sklon, nasladuja wycigganie bombek z pudelka, wspinajg si¢
na palce ,nasladujac zawieszanie bombek na galazkach choinki.

-Cwiczenie tulowia Zamiatamy pottuczone bombki.

Maszeruje do przodu, wykonuje skrety tulowia i ruchy ramion, nasladujac
zamiatanie.

-Cwiczenie rownowagi Ozdoba choinkowa.

Dziecko nasladuje ozdobe choinkowa poruszana wiatrem. Staja na jednej nodze,
drugg opieraja z przodu na kolanie, rece maja zlaczone nad glowa. Powoli
obracaja si¢ wokol wlasnej osi na palcach, wolno opuszczajq rece.

Zabawa uspokajajaca Choinka.

-Dziecko maszeruje , rytmicznie powtarzajac stowa: Choinka zielona, pi¢eknie
przystrojona. W ten swiateczny czas — Ona cieszy nas Na zakonczenie dziecko
wykonuje podskok.



5.Zabawa z wykorzystaniem rymowanKi.

Dziecko powtarza za Rodzicem tekst podzielony na sylaby, uderzajac
naprzemiennie — o kolana i podloge.(1uderzenie ,1 sylaba)

Cho-in-ka zie-lo-na
przy-szta dzi-siaj do nas.
Z. us-mie-chem jg wi-ta-my,

na Swie-ta za-pra-sza-my.

6.Wypowiadanie sie na temat: Kiedy drzewko iglaste staje sie choinka?

Wedlug historycznych zapisow, choinke ubierano juz 500 lat temu. Po raz
pierwszy ubrano ja we francuskim miescie — Strasburgu. Tam narodzil si¢
zwyczaj dekorowania choinki. Jako ozdob uzywano jablek, szyszek i S$wieczek.
Pézniej — 0zdob ze stomy. A w dzisiejszych czasach opowiedz jak ty w domu
dekorujesz swojg choinke.

7.0gladanie roznych ozdob choinkowych.

Rozne ozdoby choinkowe. Poréwnywanie ich ksztaltow, kolorow, liczenie.







