
 JADŁOSPIS OD 27.12.2021-07.01.2022 r

 27.12.2021 (poniedziałek)

 Śniadanie (216kcal)

 Obiad (663kcal)

 Podwieczorek (53kcal)

 28.12.2021 (wtorek)

 Śniadanie (229kcal)

Papryka czerwona (7kcal) 1/8 sztuki (20g)

Ser gouda (80kcal) 1 plaster (25g)

Chleb graham (122kcal) 1 i 2/3 kromki (50g)

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1 ,*,2,

SPAGHETTI W SOSIE BOLOŃSKIM Z MIĘSEM (330kcal) 220g

ŻUREK Z ZIEMNIAKAMI (118kcal) 250ml

OWOC (180kcal) 180g

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3, 7,9

Jabłko (48kcal) 1/2 sztuki (90g)

PALUCH KUKURYDZIANY (4kcal) 10g

ALERGENY *,

Chleb żytni (90kcal) 1 kromka (35g)

Wędlina z fileta indyka Sokołów (25kcal) 25g

Sałata liść (2kcal) 10g

Masło ekstra (75kcal) 1 plaster (10g)

HERBATA Z MLEKIEM (35kcal) 150ml

ALERGENY 1,*,7
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 Obiad (620kcal)

 Podwieczorek (95kcal)

 29.12.2021 (środa)

 Śniadanie (293kcal)

 Obiad (526kcal)

 Podwieczorek (183kcal)

KOTLET SCHABOWY PANIEROWANY (254kcal) 80ml

MIZERIA (52 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (171 kcal) 1 porcja

KRUPNIK (106 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3, 7,9,*

HERBATA (6kcal) 150ml

SUROWE WARZYWA DO CHRUPANIA (88kcal) 90ml

Ogórek kiszony (2kcal) 1/3 sztuki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 1 plaster (10g)

Chleb wiejski (128kcal) 50g

Pasztet pieczony (80kcal) 20g

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,*7

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI (168kcal) 250ml

PIEROGI RUSKIE (323kcal) 150g

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,*,7,9

Herbatniki be be Jutrzenka (42kcal) 2 sztuki (10g)

MLEKO Z OWOCAMI SEZONOWYMI 150G (140kcal) 150ml
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 30.12.2021 (czwartek)

 Śniadanie (266kcal)

 Obiad (402kcal)

 Podwieczorek (122kcal)

 31.12.2021 (piątek)

 Śniadanie (370kcal)

ALERGENY 1,*

Ogórek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

Szynka wiejska (51kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Masło ekstra (75kcal) 1 plaster (10g)

Chleb zwykły (131kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,

GULASZ WIEPRZOWY (223kcal) 120g

ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM (83kcal) 250ml

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

SURÓWKA Z OGÓRKA KISZONEGO (60 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,*,7,9

Kisiel z owocami (122 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

Chleb wiejski (128kcal) 1 i 1/3 kromki (50g)

Masło ekstra (75kcal) 1 plaster (10g)

Chleb zwykły (131kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

PASTA RYBNA Z SEREM I SZCZYPIORKIEM (30kcal) 20g
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 Obiad (353kcal)

 Podwieczorek (261kcal)

 03.01.2022 (poniedziałek)

 Śniadanie (228kcal)

 Obiad (391kcal)

ALERGENY 1,*,4,7

SNYCELKI RYBNE (0kcal) 80g

ZUPA DYNIOWA Z RYŻEM (90kcal) 250ml

SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY (57 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (171 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,*

DROŻDŻÓWKA (162kcal) 50g

MLEKO Z BANANEM 150 G (99kcal) 150ml

ALERGENY 1,3,7,*,

Rzodkiewka (5kcal) 1 i 1/3 sztuki (20g)

Schab wędzony Sokołów (28kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Chleb żytni staropolski (120kcal) 1 i 1/4 kromki (50g)

Masło ekstra (75kcal) 1 plaster (10g)

ALERGENY 1,3,7

Jabłko (95kcal) 1 sztuka (180g)

ŁAZANKI Z KAPUSIĄ I MIĘSEM (151kcal) 100g

BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI (109 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 3, 7,9,*

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



 JADŁOSPIS OD 27.12.2021-07.01.2022 r

 Podwieczorek (167kcal)

 04.01.2022 (wtorek)

 Śniadanie (279kcal)

 Obiad (682kcal)

 Podwieczorek (95kcal)

HERBATA (6kcal) 150ml

SOS OWOCOWY (18kcal) 30ml

Budyń na mleku (141kcal) 140ml

ALERGENY 1,7,*

Kawa zbożowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) 2/3 szklanki (150g)

Pomidor koktajlowy (3kcal) 1 sztuka (20g)

Ser gouda (64kcal) 3/4 plastra (20g)

Masło ekstra (75kcal) 1 plaster (10g)

Chleb zwykły (131kcal) 50g

ALERGENY 1,*,7

ZUPA PIECZARKOWA Z KASZĄ PĘCZAK (320kcal) 250ml

Filet z Indyka pieczony (88 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (171 kcal) 1 porcja

SURÓWKA Z SELERA Z JOGURTEM (68 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9,*

Banan (60kcal) 1/2 sztuki (60g)

WAFELEK PODPŁOMYK 9G (35kcal) 9g

ALERGENY *1,7,
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 05.01.2022 (środa)

 Śniadanie (228kcal)

 Obiad (679kcal)

 Podwieczorek (122kcal)

 06.01.2022 (czwartek)

 Śniadanie (203kcal)

Sałata liść (2kcal) 10g

Szynka z indyka (17kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Masło ekstra (75kcal) 1 plaster (10g)

Chleb wiejski (128kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,*,7

ZUPA POMIDOROWA (201 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA (440 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

Wafle ryżowe naturalne Sonko (37kcal) 10g

Marchew i owoce do chrupania (84kcal) 120ml

ALERGENY *

Ogórek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

Wędlina z fileta indyka Sokołów (20kcal) 20g

Masło ekstra (75kcal) 1 plaster (10g)

Chleb graham (97kcal) 1 i 1/3 kromki (40g)

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,*,7
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 Podwieczorek (237kcal)

 07.01.2022 (piątek)

 Śniadanie (294kcal)

 Obiad (347kcal)

 Podwieczorek (10kcal)

Herbatniki be be Jutrzenka (42kcal) 2 sztuki (10g)

Koktajl owocowy (194 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7

Chleb żytni (129kcal) 1 i 1/3 kromki (50g)

Masło ekstra (75kcal) 1 plaster (10g)

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (84kcal) 20g

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,*3,7,

ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ Z ZIEMNIAKAMI (78kcal) 250ml

FANTAZYJNY MAKARON Z TRUSKAWKAMI (234kcal) 160g

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,*7,9

Chałka zdobna (3kcal) 1g

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,3,7,*
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