zdrowe
zbiorowe
27.12.2021 (poniedziatek)

» Sniadanie (216kcal)

Papryka czerwona (7kcal)

JADLOSPIS 0D 27.12.2021-07.01.2022 r

1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1 *2,

» Obiad (663kcal)
SPAGHETTI W SOSIE BOLONSKIM Z MIESEM (330kcal) 220g
ZUREK Z ZIEMNIAKAMI (118kcal) 250ml
OWOC (180kcal) 180g
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9 7
» Podwieczorek (53kcal)
Jabtko (48kcal) 1/2 sztuki (90g)
PALUCH KUKURYDZIANY (4kcal) 10g

ALERGENY *,

28.12.2021 (wtorek)

» Sniadanie (229kcal)
Chleb zytni (90kcal)

1 kromka (35g)

ALERGENY 1,*7
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%% zdrowe
% zbiorowe JADLOSPIS OD 27.12.2021-07.01.2022 r

» Obiad (620kcal)
KOTLET SCHABOWY PANIEROWANY (254KCRI) ettt 80ml
T e 1 porcja
KOMPOT 150G (BS KCRI) . et 1 porcja
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (171 KCal) ettt 1 porcja
KRUPNIK (106 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* l:

» Podwieczorek (95kcal)

HERBATA (6kcal) 150ml

29.12.2021 ($roda)

» Sniadanie (293kcal)

OGOTEKKISZONY (ZKCAI) e ettt A A A 1/3 sztuki (20g)
skl Ui ST 1 plaster (10g)
Chleh WIEJSKi (12BKCEI) oo s s sttt sttt 509
el At G N 209
Lo o) 150ml
ALERGENY 1,*¥7 7
» Obiad (526kcal)
ZUPA OGORKOWA ZZIEMNIAKAMI(TBBKCRI) | eeeeeoesessesmsesssmemssssmsttesesesmssssesmsesnsoes 250ml
PIEROGIRUSKIE (SZ3KCEI) ettt 15%
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,*,7,9 7

» Podwieczorek (183kcal)

Herbatniki be be Jutrzenka (42kcal) 2 sztuki (10g)
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JADLOSPIS 0D 27.12.2021-07.01.2022 r

ALERGENY 1*

7

30.12.2021 (czwartek)

» Sniadanie (266kcal)
Ogorek (3kcal)

1/8 sztuki (20g)

Chleb zwykly (131kcal) 50g
HERBATA (6kcal) 150ml
ALERGENY 1, V
» Obiad (402kcal)
GULASZ WIEPRZOWY (223kcal) 120g
ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM (83kcal) 250ml
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO (60 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,*,7,9

» Podwieczorek (122kcal)

Kisiel z owocami (122 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,*

31.12.2021 (pigtek)

» Sniadanie (370kcal)
Chleb wiejski (128kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl
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JADLOSPIS 0D 27.12.2021-07.01.2022 r

|
ALERGENY 14,7 V
» Obiad (353kcal)
SNYCELKIRYBNE (DKCBI) ettt sttt 809
ZUPADYNIOWAZRYZEM (SOKCEI) | ettt 250m|
SUROWKA ZKISZONEJKAPUSTY (STKCAI) | ettt 1 porcja
KOMPOT 150G (3SKCAI) ettt ettt 1 porcja
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (ITTKGAI) | e st ot st et 1 porcja
ALERGENY 1,3,4* 7
» Podwieczorek (261kcal)
DROZDZOWKA (T62KCA) ettt 309
MLEKO Z BANANEM 150 G (99kcal) 150ml

ALERGENY 1,3,7%,

03.01.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (228kcal)
Rzodkiewka (5kcal)

1i1/3 sztuki (20g)

Masto ekstra (75kcal) 1 plaster (10g)
ALERGENY 1,3,7 Vl
» Obiad (391kcal)
Jabtko (95kcal) 1 sztuka (180g)
EAZANKI Z KAPUSIA | MIESEM (157kcal) 100g
BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI (109 kcal) 1 porcja
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
ALERGENY 3,7,9,* V
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» Podwieczorek (167kcal)
HERBATA (6kcal)

JADLOSPIS 0D 27.12.2021-07.01.2022 r

ALERGENY 1,7,*

04.01.2022 (wtorek)

» Sniadanie (279kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal)

2/3 szklanki (150g)

Chleb zwykly (131kcal) 50g
ALERGENY 1,%7 7
» Obiad (682kcal)
ZUPA PIECZARKOWA Z KASZA PECZAK (320kcal) 250ml
Filet z Indyka pieczony (88 kcal) 1 porcja
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (171 kcal) 1 porcja
SUROWKA Z SELERA Z JOGURTEM (68 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,7,9,* V
» Podwieczorek (95kcal)
Banan (60kcal) 1/2 sztuki (60g)
WAFELEK PODPLOMYK 9G (35kcal) 99

ALERGENY *1,7,
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05.01.2022 ($roda)

» Sniadanie (228kcal)

Satata lis¢ (2kcal)

JADLOSPIS 0D 27.12.2021-07.01.2022 r

Chleb wiejski (128kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,%7 V
» Obiad (679kcal)

ZUPA POMIDOROWA (201 kcal) 1 porcja

KOMPQT 150G (35 kcal) 1 porcja

ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA (440 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,* 7
» Podwieczorek (122kcal)

Wafle ryzowe naturalne Sonko (37kcal) 10g

Marchew i owoce do chrupania (84kcal) 120ml

ALERGENY *

06.01.2022 (czwartek)

» Sniadanie (203kcal)
Ogorek (3kcal)

1/8 sztuki (20g)

A U I, 1 plaster (10g)
CHIED GTaNAM (OTKCE) ..ttt 11173 kromki (409)
HERBATA (BKCBI) e e e e 150m!
ALERGENY 1,*7 Vl
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» Podwieczorek (237kcal)

Herbatniki be be Jutrzenka (42kcal) 2 sztuki (10g)

ALERGENY 1,7 ‘7
07.01.2022 (piatek)

» Sniadanie (294kcal)

Chleb zytni (129kcal) 1 1/3 kromki (50g)
Masto ekstra (75kcal) 1 plaster (10g)
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (84kcal) 20g
HERBATA (6kcal) 150ml
ALERGENY 1,%3,7, V
» Obiad (347kcal)
ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ Z ZIEMNIAKAMI (78kcal) 250ml
FANTAZYJNY MAKARON Z TRUSKAWKAMI (234kcal) 160g
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,%7,9 V

» Podwieczorek (10kcal)
Chatka zdobna (3kcal) 19

ALERGENY 1,3,7,* ‘7
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