zdrowe
zbiorowe JADLOSPIS PRZEDSZKOLE OD 24.01-04.02.2022r
24.01.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (335kcal)

Dz TS KWWY NISKOS O ZOY (1K) e e 2/3 tyzeczki (10g)
Mast0 kSt (70K e 1 plaster (10g)
R L 40g
R A A (K Cal) e 150ml
ZUPA ML ZNA Z P AT KAl (130 KRl e 1 porcja
ALERGENY 1,7, 7
» Obiad (392kcal)
EAZANK Z ARSI | MIE S (1S TKCal) e 100g
e 100g
BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI (106 Keal) e 1 porcja
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,* l:

» Podwieczorek (321kcal)
KISIEL Z OWOCAMI (174 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7 Vl
25.01.2022 (wtorek)

» Sniadanie (227kcal)

Ol N (0K Cal) e 2/3 kromki (35g)
Wedlina z fileta indyka Sokotow (25keal) 259
St 8 (2K CRl) e 10g
Masto eKStra (70K Cal) 1 plaster (10g)
HERBATA Z MLEKIEM (35kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,10,* E
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Zbiorowe JADLOSPIS PRZEDSZKOLE 0D 24.01-04.02.2022r

» Obiad (998kcal)

Surdwka z marchewki, oWoCOW inasion (1I72KCal) ettt 1 porcja
Zupa kalafiorowa Zparmezanem (BTG KCA) | ettt ettt 1 porcja
DROBIOWE PULPETY W SOSIE ZE SWIEZYCH POMIDOROW (353KCal) | | eeseomssomsmsssmemsssmsmsmssssmsmsno 1 porcja
I 1 porcja
Ziemniaki purée (122kcal) 3/4 porcji (1509)

ALERGENY 1,3,7,9,* l:

» Podwieczorek (48kcal)
Herbatniki be be Jutrzenka (42kcal) 2 sztuki (10g)

ALERGENY 1,7 Vl

26.01.2022 (Sroda)

» Sniadanie (290kcal)

P YK TN O (7Kl e 1/8 sztuki (209)
ST QOUGA (BOKCl) e 1 plaster (25g)
Va0 Kt (70K e 1 plaster (10g)
Chleb granam (122K Cal) e 112/3 kromki (50g)
R A A (K Cal) e 150m|
ALERGENY 1,7, V
» Obiad (551kcal)
KLUSKI DROZDZOWE NA PARZE (242kcal) 100g
08 QWO WY (BTKCAl) ettt Soml
ZUPAKAPUSCIANO-POMIDOROWA (243 keal) 1 porcja
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9 7
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLE 0D 24.01-04.02.2022r

» Podwieczorek (94kcal)
HERBATA (6kcal)

ALERGENY *

27.01.2022 (czwartek)

» Sniadanie (291kcal)
Ogorek kiszony (2kcal)

1/3 sztuki (20q)

Masto ekstra (75kcal) 1 plaster (10g)
Chleb wiejski (128kcal) 509
Pasztet pieczony (80kcal) 20g
HERBATA (6kcal) 150ml
ALERGENY 1,7,10,% 7
» Obiad (1067kcal)
POTRAWKA Z KURCZAKA (335 kcal) 1 porcja
ROSOL Z KURY (426 kcal) 1 porcja
Suréwka z buraczkéw (102 keal) 1 porcja
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 1506 (169 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9,10,* 7
» Podwieczorek (70kcal)
PALUCH KUKURYDZIANY (4kcal) 109
Galaretka o smaku pomaraficzowym - Winiary (66kcal) 2/3 szklanki (140g)

ALERGENY 1,7,*

28.01.2022 (piatek)

» Sniadanie (379kcal)

Masto ekstra (75kcal)

1 plaster (10g)
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Zbiorowe JADLOSPIS PRZEDSZKOLE 0D 24.01-04.02.2022r

Ol ZU YKy (18K Cl) e 50g
HERB AT A (K Al 150ml
Pastawarzywna (167 KCal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,10,* 7
» Obiad (729kcal)
SN LKl RY BN (KRl 70g
ZUPA JARZYNOWA Z KLU ZKAMI (00 KRl s 1 porcja
SUROWKA Z KISZONES KAPUSTY (56 keal) 1 porcja
KO PO 100G (3T KCal) e 1 porcja
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (169 Keal) e 1 porcja
ALERGENY 1,3,4,7,9,* Vl

» Podwieczorek (278kcal)
DROZDZOWKA (162kcal) 50g

ALERGENY 1,3,7,* V

31.01.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (279kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal)  2/3szKlanki (1509)
ST gOUda (BAKCal) 3/4 plastra (20g)
Masto ekStra (70K Cal) 1 plaster (10g)
A AL 50g
ALERGENY 1,7,9,* l7|
» Obiad (967kcal)
A A O O A A0 KCal) e 1 porcja
KOMPOT 180G (B KCal) 1 porcja
SPAGHETTI BOLOGNESE (388 kcal) 1 porcja
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Jabtko (50kcal) 2/3 sztuki (100g)

ALERGENY 1,3,7,9,* l:

» Podwieczorek (244kcal)

Herbatniki be be Jutrzenka (42kcal) 2 sztuki (10g)

ALERGENY 1,7,* 7
01.02.2022 (wtorek)

» Sniadanie (339kcal)

Schab wedzony Sokotow (28Keal) 111/3 plastra (20g)
Chleb 2yt StarOD OISl (120K Cal) e 111/4 kromki (S0g)
Masto eKStra (70K Cal) 1 plaster (10g)
N MeCzny KK AOWY (112K Ca]) et 2/3 szklanki (140mi)
Kietki rZodkiewki (KD 11lyzka (10g)
ALERGENY 1,7,10,* V
» Obiad (589kcal)
KOTLET SCHABOWY PANIEROWANY (S AkCal) 80ml
Mz A S K8l et e ettt 1 porcja
KOMPOT 150G (B KCal) 1 porcja
ZIEMNIAKT Z KO ERKIEM 180G (100 KCal) e 1 porcja
KRUPNIK Z KASZA PR ZAK (77 KCal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9,10 Vl

» Podwieczorek (145kcal)

Budyni na mleku (141kcal) 140ml

ALERGENY1,7,* 7
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02.02.2022 ($roda)

» Sniadanie (276kcal)

Kietbasa krakowska sucha (65kcal)

4 plastry (20g)

Chleb wiejski (128kcal) 509
HERBATA (6kcal) 150ml
ALERGENY 1,7,9,10 7
» Obiad (465kcal)
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI (168kcal) 250ml
RISOTTO Z MIESEM (219 kcal) 1 porcja
Sos pomidorowy (43 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,7,9,* ﬁ
» Podwieczorek (121kcal)
Wafle ryzowe naturalne Sonko (37kcal) 10g
Marchew i owoce do chrupania (84kcal) 120ml

ALERGENY1,7,*

03.02.2022 (czwartek)

» Sniadanie (152kcal)

Paréwki drobiowe (84kcal)

1 sztuka (40g)

Ogorek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)
HERBATA (6kcal) 150ml
ALERGENY 1,3,7,9,% Vl
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» Obiad (495kcal)
L 1 porcja
KO BT ML ONY DR OB OWY 100G (B2KCal) e 100g
Suréwka z kapusty pekiriskiej, ogdrka zielonego ipora (T15keal) | e 1 porcja
ZIEMniaKi PUTER (BBKCAI) ettt 1 porcja
Zupa pomidorowa (195 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,* l:

» Podwieczorek (95kcal)

Banan (60kcal) 1/2 sztuki (60g)

ALERGENY 1,3 * Vl
04.02.2022 (pigtek)

» Sniadanie (360kcal)

Mast0 kSt (70K D) e 1 plaster (10g)
Serek Ze Sy DIOTK M (ABKCal) e 11173 lyzeczki (20g)
R A A (K Cal) e 150m|
ALERGENY 1,7,* Vl
» Obiad (534kcal)
KLUSECZKI LENIWE Z SOSEM OWOCOWYM (434 keal) e 1 porcja
ZUPA POROWA Z Z B N A A (68 KCal) e 1 porcja
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,* Vl

» Podwieczorek (242kcal)
Baton Kinder Bueno (126kcal) 1 sztuka (22g)
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ALERGENY 1,3,7,8* l: |
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