
 JADŁOSPIS PRZEDSZKOLE OD 24.01-04.02.2022r

 24.01.2022 (poniedziałek)

 Śniadanie (335kcal)

 Obiad (392kcal)

 Podwieczorek (321kcal)

 25.01.2022 (wtorek)

 Śniadanie (227kcal)

Dżem truskawkowy niskosłodzony (15kcal) 2/3 łyżeczki (10g)

Masło ekstra (75kcal) 1 plaster (10g)

Chleb zwykły (104kcal) 40g

HERBATA (6kcal) 150ml

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI (135 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,

ŁAZANKI Z KAPUSIĄ I MIĘSEM (151kcal) 100g

OWOC (100kcal) 100g

BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI (106 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

KISIEL Z OWOCAMI (174 kcal) 1 porcja

Baton Crunchy, czekoladowy - Sante (147kcal) 1 sztuka (35g)

ALERGENY 1,7

Chleb żytni (90kcal) 2/3 kromki (35g)

Wędlina z fileta indyka Sokołów (25kcal) 25g

Sałata liść (2kcal) 10g

Masło ekstra (75kcal) 1 plaster (10g)

HERBATA Z MLEKIEM (35kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,10,*
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 JADŁOSPIS PRZEDSZKOLE OD 24.01-04.02.2022r

 Obiad (998kcal)

 Podwieczorek (48kcal)

 26.01.2022 (środa)

 Śniadanie (290kcal)

 Obiad (551kcal)

Surówka z marchewki, owoców i nasion (172 kcal) 1 porcja

Zupa kalafiorowa z parmezanem (316 kcal) 1 porcja

DROBIOWE PULPETY W SOSIE ZE ŚWIEŻYCH POMIDORÓW (353 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

Ziemniaki purée (122kcal) 3/4 porcji (150g)

ALERGENY 1,3,7,9,*

Herbatniki be be Jutrzenka (42kcal) 2 sztuki (10g)

Kawa zbożowa, klasyczna - Anatol (6kcal) 2/3 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,7

Papryka czerwona (7kcal) 1/8 sztuki (20g)

Ser gouda (80kcal) 1 plaster (25g)

Masło ekstra (75kcal) 1 plaster (10g)

Chleb graham (122kcal) 1 i 2/3 kromki (50g)

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,*

KLUSKI DROŻDŻOWE NA PARZE (242kcal) 100g

SOS OWOCOWY (31kcal) 50ml

ZUPA KAPUŚCIANO–POMIDOROWA (243 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9
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 Podwieczorek (94kcal)

 27.01.2022 (czwartek)

 Śniadanie (291kcal)

 Obiad (1067kcal)

 Podwieczorek (70kcal)

 28.01.2022 (piątek)

 Śniadanie (379kcal)

HERBATA (6kcal) 150ml

SUROWE WARZYWA DO CHRUPANIA (88kcal) 90ml

ALERGENY *

Ogórek kiszony (2kcal) 1/3 sztuki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 1 plaster (10g)

Chleb wiejski (128kcal) 50g

Pasztet pieczony (80kcal) 20g

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,10,*

POTRAWKA Z KURCZAKA (335 kcal) 1 porcja

ROSÓŁ Z KURY (426 kcal) 1 porcja

Surówka z buraczków (102 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (169 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,10,*

PALUCH KUKURYDZIANY (4kcal) 10g

Galaretka o smaku pomarańczowym - Winiary (66kcal) 2/3 szklanki (140g)

ALERGENY 1,7,*

Masło ekstra (75kcal) 1 plaster (10g)
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 Obiad (729kcal)

 Podwieczorek (278kcal)

 31.01.2022 (poniedziałek)

 Śniadanie (279kcal)

 Obiad (967kcal)

Chleb zwykły (131kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

Pasta warzywna (167 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,10,*

SNYCELKI RYBNE (0kcal) 70g

ZUPA JARZYNOWA Z KLUSECZKAMI (469 kcal) 1 porcja

SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY (56 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (169 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9,*

DROŻDŻÓWKA (162kcal) 50g

KAKAO 150ML (116kcal) 150ml

ALERGENY 1,3,7,*

Kawa zbożowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) 2/3 szklanki (150g)

Pomidor koktajlowy (3kcal) 1 sztuka (20g)

Ser gouda (64kcal) 3/4 plastra (20g)

Masło ekstra (75kcal) 1 plaster (10g)

Chleb zwykły (131kcal) 50g

ALERGENY 1,7,9,*

ZUPA FASOLOWA (494 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

SPAGHETTI BOLOGNESE (388 kcal) 1 porcja
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 Podwieczorek (244kcal)

 01.02.2022 (wtorek)

 Śniadanie (339kcal)

 Obiad (589kcal)

 Podwieczorek (145kcal)

Jabłko (50kcal) 2/3 sztuki (100g)

ALERGENY 1,3,7,9,*

Herbatniki be be Jutrzenka (42kcal) 2 sztuki (10g)

Koktajl owocowy (202 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

Schab wędzony Sokołów (28kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Chleb żytni staropolski (120kcal) 1 i 1/4 kromki (50g)

Masło ekstra (75kcal) 1 plaster (10g)

Napój mleczny kakaowy (112kcal) 2/3 szklanki (140ml)

Kiełki rzodkiewki (4kcal) 1 łyżka (10g)

ALERGENY 1,7,10,*

KOTLET SCHABOWY PANIEROWANY (254kcal) 80ml

MIZERIA (54 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (169 kcal) 1 porcja

KRUPNIK Z KASZĄ PĘCZAK (77 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,10

Budyń na mleku (141kcal) 140ml

PALUCH KUKURYDZIANY (4kcal) 10g

ALERGENY1,7,*
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 02.02.2022 (środa)

 Śniadanie (276kcal)

 Obiad (465kcal)

 Podwieczorek (121kcal)

 03.02.2022 (czwartek)

 Śniadanie (152kcal)

Kiełbasa krakowska sucha (65kcal) 4 plastry (20g)

Sałata liść (2kcal) 10g

Masło ekstra (75kcal) 1 plaster (10g)

Chleb wiejski (128kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,9,10

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI (168kcal) 250ml

RISOTTO Z MIĘSEM (219 kcal) 1 porcja

Sos pomidorowy (43 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9,*

Wafle ryżowe naturalne Sonko (37kcal) 10g

Marchew i owoce do chrupania (84kcal) 120ml

ALERGENY1,7,*

Parówki drobiowe (84kcal) 1 sztuka (40g)

Chleb pszenny, z ziarnem pszenicy (59kcal) 1 kromka (25g)

Ogórek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,3,7,9,*
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 Obiad (495kcal)

 Podwieczorek (95kcal)

 04.02.2022 (piątek)

 Śniadanie (360kcal)

 Obiad (534kcal)

 Podwieczorek (242kcal)

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

KOTLET MIELONY DROBIOWY 100G (82kcal) 100g

Surówka z kapusty pekińskiej, ogórka zielonego i pora (115 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Zupa pomidorowa (195 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

Banan (60kcal) 1/2 sztuki (60g)

WAFELEK PODPŁOMYK 9G (35kcal) 9g

ALERGENY 1,3,*

Chleb graham (231kcal) 3 i 1/3 kromki (100g)

Masło ekstra (75kcal) 1 plaster (10g)

Serek ze szczypiorkiem (48kcal) 1 i 1/3 łyżeczki (20g)

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,*

KLUSECZKI LENIWE Z SOSEM OWOCOWYM (434 kcal) 1 porcja

ZUPA POROWA Z ZIEMNIAKAMI (65 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

Baton Kinder Bueno (126kcal) 1 sztuka (22g)

KAKAO 150ML (116kcal) 150ml
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ALERGENY 1,3,7,8,*
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