28.01.2022r. Grupa ,,Motylki”- dzieci 4-letnie
Nauczyciele: V. topuszyniska, W. Bukowska

Tematyka kompleksowa: ,Dbam o zdrowie”
Temat zaje¢: Piramida zdrowia.

Cele gtowne:

poznanie sktadowych piramidy zdrowia;

rozwijanie umiejetnos$ci wypowiadania sie na okreslony temat;
nabywanie wiadomosci zwigzanych ze zdrowym stylem zycia;
rozwijanie motoryki matej;

propagowanie zdrowego stylu zycia.

Podstawa programowa : 1.1, 1.2, 1.4, 1.5, 1.7, 1. 5, 1.1, lll. 5, IV. 2, IV.5, IV.6, IV. 13, IV.
18, 1V. 19

Srodki dydaktyczne: tamburyn, obrazki (dziecko w krétkich spodenkach, dziecko w kurtce,
czapce i szaliku), ilustracje (dowolne owoce i stodycze, butelka z wodg i butelki z napojem
gazowanym, dziecko lezgce przed telewizorem i dziecko jezdzgce na nartach, plakat —piramida
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej, karton, mazaki, gazetki sklepowe (reklamowe), klej,
nozyczki, jabtko, mis (maskotka).

Przebieg zajec:

1. ,Jak zachowac¢ zdrowie?” — rozmowa kierowana przy ilustracjach, utrwalenie

wiadomosci.

Dziecko oglada ilustracje, Rodzic w nawigzaniu do ilustracji kieruje rozmowg zadajgc pytania:
—na jednej z ilustracji wida¢ dziecko ubrane tak jak latem, na drugiej —tak jak zimg. Ktdre z
tych dzieci jest gotowe do zabawy na sniequ? Co by sie stato, gdybyscie sie Zle ubrali do
zabaw na sniegu? Dlaczego trzeba ubierac sie odpowiednio do pogody?
—na jednym z obrazkdw sg owoce i warzywa, na drugim — cukierki i ciasteczka. Co trzeba
jesé, by by¢ zdrowym? Jak myslisz dlaczego?
—na jednym z obrazkéw jest butelka wody, na drugim — kolorowy napdj. Co trzeba pic, by
by¢ zdrowym?
—na jednym obrazku wida¢ dziecko lezace przed telewizorem, na drugim — jezdzace na
nartach lub uprawiajgce inny sport: Ktory obrazek przedstawia zdrowy styl zycia? Dlaczego
nalezy uprawiac sport?
Za pomocy piktograméw dzieci zaznaczaja co trzeba robi¢, by by¢ zdrowym (rysunki
przedstawiajgce: owoce, czapke, butelke z wodg, narty). Nastepnie dzieci ogladajg ,,Piramide
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej” — dzieci sprawdzajg, czy wszystko o czym
rozmawiaty, ma swoje miejsce na plakacie. Czego brakuje?



Piramida zywieniowa
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Nie zapominaj o ruchu!
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2.,,Uwaga, bakterie i wirusy atakuja!” — zabawa ruchowa z elementem bieznym — dziecko
biega swobodnie a na ustalony sygnat zatrzymuje sie i przyjmuje postawe siadu skrzyznego.

3. ,Piramida zdrowia” — praca plastyczna. R. rysuje na
wielkim papierze duzy tréjkat — piramide zdrowia — *i‘g

i dzieli jg na okreslone czesci. Zadaniem dzieci jest 5?%&
wyciecie z gazetek reklamowych okreslonych -M-:“‘“' c
produktéw i naklejenie ich na piramide. R. wyznacza @é

dziecku zadania, np. wytnij dwa obrazki przedstawiajgce shota
warzywa, chleb, butki itp. Po wycieciu swoich obrazkéw Q?} Y \

dzieci przyklejg je w odpowiednim miejscu na
piramidzie zdrowia. R. czuwa nad catoscig
wykonywanego zadania.
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4. ,Gdzie lezy jabtko?” — praca indywidualna z dzieckiem wspierajgca w zakresie rozwijania
orientacji w przestrzeni. R. ktadzie na stoliku misia, a za nim, przed nim lub obok niego —
jabtko. Za kazdym razem R. prosi dziecko o okreslenie, gdzie jest jabtko.

5.,,Zdrowie na talerzu” — zabawa stownikowa. R. rozpoczyna zdanie: By by¢ zdrowym,
trzeba jesc...(kasze, owoce, czekolade itp.). Dziecko klaszcze, gdy ustyszy nazwe zdrowego
produktu.

6. ,Polka ktanianka” — taniec przy piosence, na zakonczenie zaspiewaj i zatancz naszg polke,

ktorej nauczylismy sie kilka dni temu

Kreca sie koteczka, poki gra poleczka. dziecko obraca sie w matym kotku

Kreca sie koteczka, poki polka gra! jw

Teraz ukton az po pas. ktania sie pochylajgc gtowe z wymachem rak
Piekny ukton jeszcze raz. jw

Tupnij raz, klasnij tez tupie, klaszcze w dtonie

i zréb obrét, tra, la, la! obraca sie wokoét wtasnej osi

Tupnij raz, klasnij tez, tupie, klaszcze w dtonie

skoczna polka, hop sa, sa! na stowa : ,,hop sa sa” wykonuje obroét i podskoki w gore




