
Scenariusz zajęć w grupie „Biedroneczki”

Data: 27.01.2022 r.

Temat: „Pomagamy babci i dziadkowi”
Tematyka kompleksowa: „Młodsi i starsi”

Cele główne:
rozwijanie  sprawności  ogólnej;  kształtowanie  właściwej  postawy ciała;  rozwijanie 
poczucia rytmu; wyrażanie radości poprzez taniec; rozwijanie percepcji wzrokowej; 
rozwijanie  słownika  czynnego;  zachęcanie  do  samodzielności  i  poszukiwań 
w rozwiązywaniu problemów

Punkty z obszarów podstawy programowej: I.4, 5, 8, II.1, 2,4, III.1, 4, 6, 8, 9, IV.1 , 
2, 3, 5, 7, 11

1. „Wesoła piosenka dla babci i dziadka”

Posłuchajcie piosenki, zaśpiewajcie, pokazujcie gestem słowa piosenki i klaszczcie 
rytmicznie podczas refrenu.

https://www.youtube.com/watch?v=2NuR2rL5x6M

2.  „Muzyki słuchamy – tańce rożne wymyślamy” – zabawy taneczne.

https://www.youtube.com/watch?v=exXVL9jkjHw

Tańczymy w parach przy muzyce, np. dziecko z rodzicem, z babcią, z dziadkiem. 
Można  wykorzystać  balony  i  tańczyć  w  taki  sposób,  aby  balon  nie  wypadł  np. 
spomiędzy brzuszków lub kolan.  Można też tańczyć na rozłożonej  gazecie,  którą 
składamy na coraz mniejsze części.

3. „Kim są moi dziadkowie?” – zabawa słownikowa.

Porozmawiajmy z dziećmi o pracy zawodowej swoich dziadków. Czym się zajmują 
zawodowo?: Czy są tacy dziadkowie, którzy już nie pracują zawodowo? Czym oni się  
zajmują?

4. Ćwiczenia gimnastyczne „Gimnastyka dni tygodnia”

Czas na gimnastykę. Posłuchajcie wiersza i pobawcie się, tak, jak bawiły się dni 
tygodnia. 



Gimnastyka dni tygodnia Ilona Dziubek

Gimnastyka – dobra sprawa,
co dzień wszystkim radość sprawia.
Gdy niedziela się zaczyna,
trening tydzień rozpoczyna.
W poniedziałek dwa podskoki,
wtorek lubi kroki w boki.
Środa kręci dwa kółeczka,
no a w czwartek jaskółeczka.
W piątek szybko dwa przysiady,
a sobota robi ślady.
I tak przez tydzień cały
dni tygodnia wciąż szalały.

5. Pomagamy babci i dziadkowi – rozmowa.

W jaki sposób pomagacie swoim babciom i dziadkom? Co moglibyście dla nich  
zrobić? Jak sprawić im radość?

.

6. Pokolorujcie obrazek.




