REALIZACJA PODSTAWY PROGRAMOWEJ W GRUPIE ,,MISIE”’
przez nauczycielki: Jolante Wolna, E. Pedzialek - Krysta
25 styczen (wtorek)

Tematyka kompleksowa: ,,Dbam o zdrowie”
DZIEN: I

Cele ogdlne:
* rozwijanie koniecznosci dbania o wtasne zdrowie.

Cele operacyjne:

Dziecko:

* rozwija zainteresowania dyscyplinami sportowymi.
* poznaje zawod farmaceuty.

* ¢wiczy stuch fonemowy.

PRZEBIEG DNIA :

*,,Co robi¢, by by¢ zdrowym?” — rozmowa Kierowana.

R. rozmawia z dzieckiem na temat dobrych nawykow, ktore pomagaja zachowac zdrowie:
odpowiednia ilo$¢ snu, pobyt na §wiezym powietrzu, ubieranie si¢ odpowiednio do pogody,
uprawianie sportu, zdrowe odzywianie si¢ zachowanie odpowiedniej higieny ciata oraz
utrzymywanie czysto$ci w najblizszym otoczeniu, zachowywanie zasad bezpieczenstwa, np.
podczas przechodzenia przez jezdnig, kapania si¢ W basenie itp.

* Rozmowa kierowana w oparciu o ilustracje. Zalacznik 1
*,,W aptece” — shuchanie wiersza i rozmowa na jego temat.

» W aptece” Mieczystawa Buczkéwna
Mam ktopot:
Zachorowaty dwie lalki
[ mis.

Musze 18¢ do apteki
Po leki.

Lalki majg kaszel,

A mis$ tak ochrypt,

Ze moze tylko szeptaé.
— Dzien dobry!

Tu jest recepta:
,»Aspiryna, proszek
Na bol glowy
I kwiat lipowy”.

— Bardzo prosze.

— Ile ptacg?

— Trzy grosze.

— Dzigkuje! Do widzenia!



* R. zadaje dziecku pytania do wystuchanego utworu:
- Kto zachorowat?

- Na co zachorowal mis, a na co lalki?

- Gdzie poszed! bohater wiersza?

- Co kupit w aptece?

- Co to jest recepta?

- lle zaptacit mis?

* Pokaz przez rodzica wyposazenia apteki. ( ilustracje, Internet, czasopisma)

*,,A psik!” — zabawa ruchowa z chusteczkami higienicznymi.

R. rozdaje dziecku chusteczke. Dziecko dowolnie improwizuje do dowolnej piosenki macha
chusteczka. Podczas muzycznej pauzy dziecko zaczyna kicha¢: Aaaa psik! i udawac, ze
czyszcza nos chusteczka. Po chwili N. wznawia piosenkg.

« Cwiczenie stuchu fonemowego, zabawy z gloskami. Zalacznik 2

* Obejrzyj animacje.

https://www.youtube.com/watch?v=eYN2S2uk1LM

Punkty z obszarow podstawy programowej: | 1, 13,15, 1112, 1113, 1114,IV2,IV5,1V7,
V8, IV9.

Dbajmy o innych — dbajmy o siebie ‘0 Q



Zalacznik nr 1

Rozpoznaj sporty zimowe przedstawione na ponizszych obrazkach i nazwij je.




Zalacznik nr 2

W ktorym stowie styszysz gloske ,,0” oraz ,,a”? (stopa, okno, arbuz, balon)
Zamaluj wlasciwe kratki na czerwono.
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