REALIZACJA PODSTAWY PROGRAMOWEJ W GRUPIE ,,MISIE”
przez nauczycielki: Jolantg¢ Wolna i Eliz¢ Pedziatek-Krysta
28 styczen (piatek)

Tematyka kompleksowa: ,,Dbam o zdrowie”
DZIEN: V

Cele ogdlne:
* rozumienie racjonalnego sposobu odzywiania si¢ i zdrowego stylu zycia.

Cele operacyjne:

Dziecko:

* ksztatci sprawno$ci manualne,

* rozwija umieje¢tnos¢ wypowiadania sig.

PRZEBIEG DNIA :

e ,Piramida zdrowia” — kolaz.
Praca plastyczno-techniczna z wykorzystaniem gazetek promocyjnych, wycinanie i naklejanie
obrazkow z gazet, rozumienie racjonalnego sposobu odzywiania si¢ i zdrowego stylu zycia.

R. przygotowuje gazetki promocyjne, kartki, kredki, nozyczki, klej. Wyjasnia i przypomina,
jak wyglada piramida zdrowia (ZAJECIE Z DNIA 27 STYCZEN).
Dziecko rysuje, wycina 1 nakleja wycigte obrazki.

+ ,Piramida” zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.
Dziecko swobodnie porusza si¢ po pokoju.
Na sygnat i hasto R.: Piramida! — dziecko sktada palce tworzac trojkat.

* ,Zdrowe — niezdrowe barwniki” zabawy badawcze.

Do pierwszego eksperymentu R. przygotowuje cukierki Skittles, ciepta wodg 1 talerz.
Uktada na talerzu kolorowe cukierki w koto. Powoli wlewa ciepta wodg, a dzieci obserwuja
efekt rozpuszczania si¢ cukierkow, a doktadnie barwnikow.

Nastepnie R. proponuje kolejny eksperyment. Przygotowuje stoik z zakretka,
marchew, tarke do warzyw, wodg i olej. Sciera marchewke na tarce, wktada do stoika, zalewa
woda i1 zakrgca pokrywke. Potrzasa stoikiem, dzieci obserwuja. Nastepnie wlewa do stoika
z marchewka olej — on nie miesza si¢ z woda, poniewaz jest 1zejszy. R. ponownie zakrgca
stoik, potrzasa, a dziecko obserwuje, jak olej zabarwia si¢ na pomaranczowo.

R. thumaczy, ze z marchewki wydzielit si¢ naturalny barwnik roslinny — karoten.

« Cwiczenia gimnastyczne p. pilka.

Pare¢ tworzy rodzic z dzieckiem.

Toczenie pilki.

Dziecko lezy na brzuchu, trzyma pitke w dloniach przed soba. R. siedzi na pigtach okoto 2
metrow przed dzieckiem, przodem do niego, dziecko odpycha pitk¢ do R. Po wykonaniu
zadania, nastgpuje zamiana rol.




Rzut pilki.
Dziecko lezy na brzuchu, trzyma pitke w dloniach przed soba, przenosi ja nad kark, unosi

tokcie nad podtoge, a nastepnie rzuca pitke do rodzica. Potem nastepuje zamiana rol.

Podanie pilki bokiem.

Dziecko i rodzic siedzg z nogami wyprostowanymi, w rozkroku, tytlem do siebie, w odlegtosci
okoto 0,5 metra, dziecko trzyma pitk¢ w dloniach. W parze wykonuja skret tutowia (dziecko
w prawo, rodzic w lewo) przekazuja sobie pitke. Nastepnie wykonujg skret tutowia w
przeciwng stron¢ z ponownym przekazaniem pitki.

Podskoki z pilka trzymang miedzy kolanami.

Dziecko stoi z pitka migdzy kolanami. Utrzymujac pitke migdzy kolanami, podskokami
przesuwa si¢ po pokoju

Marsz po pokoju.

Dziecko maszeruje po pokoju z wysoko uniesionymi kolanami.

* Gra. Po¢wicz logiczne mySlenie.
https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/podziel-rowno
Rodzic za pomoca linku przenosi si¢ pod wskazany adres, wyjasnia dziecku co nalezy zrobic.

* Karta pracy. Zalacznik nr 1.

Punkty z obszaréw podstawy programowe;j:
12,13, 15 109, 1112, 113, 114,IV5 IV7IVS8.

Dbajmy o innych — dbajmy o siebie @@


https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/podziel-rowno

Karta pracy. Zalacznik nr 1.

Rysuj owoce po $ladzie. Pokoloruj obrazek.
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