
 PRZEDSZKOLE OD 07.02-18.02.2022

 07.02.2022 (poniedziałek)

 Śniadanie (222kcal)

 Obiad (493kcal)

 Podwieczorek (152kcal)

 08.02.2022 (wtorek)

 Śniadanie (240kcal)

Chleb żytni (90kcal) 2/3 kromki (35g)

Wędlina z fileta indyka Sokołów (20kcal) 20g

Sałata liść (2kcal) 10g

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

HERBATA Z MLEKIEM (35kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,*

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (169 kcal) 1 porcja

Surówka z białej kapusty (62kcal) 1/2 porcji (80g)

PIECZEŃ Z INDYKA W SOSIE CARY (67 kcal) 1 porcja

Zupa pieczarkowa (160 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

KLUSKI DROŻDŻOWE NA PARZE (121kcal) 50g

SOS OWOCOWY (31kcal) 50ml

ALERGENY 1,3,7,*

Chleb wiejski (128kcal) 1 i 1/3 kromki (50g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

HERBATA (6kcal) 150ml

Szynka wiejska (25kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Papryka czerwona (6kcal) 1/8 sztuki (20g)
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 PRZEDSZKOLE OD 07.02-18.02.2022

 Obiad (742kcal)

 Podwieczorek (145kcal)

 09.02.2022 (środa)

 Śniadanie (352kcal)

 Obiad (488kcal)

ALERGENY 1,3,7,*

KASZA GRYCZANA 150 G (138kcal) 150g

SURÓWKA Z OGÓRKIEM KISZONYM ,KUKURYDZĄ , SELEREM I JOGURTEM (38kcal) 80g

ZUPA ZIEMNIACZANA Z PORAMI (178kcal) 250ml

DROBIOWE PULPETY W SOSIE ZE ŚWIEŻYCH POMIDORÓW (353 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

Budyń na mleku (141kcal) 140ml

PALUCH KUKURYDZIANY (4kcal) 10g

ALERGENY 1,7,*

Ser gouda, tłusty (64kcal) 3/4 plastra (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb graham (122kcal) 1 i 2/3 kromki (50g)

HERBATA (6kcal) 150ml

Pomidor (4kcal) 1/8 sztuki (20g)

Owsianka z rodzynkami (81 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

OWOC (100kcal) 100g

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

Pierogi ruskie (278kcal) 3/4 porcji (150g)

Zupa kalafiorowa (75kcal) 3/4 porcji (250ml)
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 PRZEDSZKOLE OD 07.02-18.02.2022

 Podwieczorek (170kcal)

 10.02.2022 (czwartek)

 Śniadanie (291kcal)

 Obiad (608kcal)

 Podwieczorek (138kcal)

ALERGENY 1,3,7,9,*

KAKAO 150ML (116kcal) 150ml

Ciastka owsiane (54kcal) 1 sztuka (12g)

ALERGENY 1,7,*

Ogórek kiszony (2kcal) 1/3 sztuki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb wiejski (128kcal) 50g

Pasztet pieczony (80kcal) 20g

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,9,*

ZUPA KOPERKOWA Z RYŻEM (168kcal) 250ml

SURÓWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY (79kcal) 80g

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

BITKI W SOSIE WŁASNYM (198 kcal) 1 porcja

Makaron warzywny, gotowany (128kcal) 1 i 1/3 szklanki (100g)

ALERGENY 1,3,7,9,*

Herbata ziołowa, parzona (2kcal) 2/3 szklanki (150ml)

Sałatka owocowa (136 kcal) 1 porcja

ALERGENY CYTRUSY
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 PRZEDSZKOLE OD 07.02-18.02.2022

 11.02.2022 (piątek)

 Śniadanie (234kcal)

 Obiad (529kcal)

 Podwieczorek (188kcal)

 14.02.2022 (poniedziałek)

 Śniadanie (255kcal)

Masło ekstra (60kcal) 1/2 porcji (8g)

Pasta rybna (37 kcal) 1 porcja

Koperek, suszony (20kcal) 2 łyżeczki (8g)

Herbata czarna, napar z cukrem (30kcal) 2/3 szklanki (150ml)

Chleb żytni jasny (87kcal) 1 kromka (35g)

ALERGENY 1,3,4,7,*

SOS OWOCOWY (31kcal) 50ml

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

BARSZCZ BIAŁY Z ZIEMNIAKAMI (98 kcal) 1 porcja

MAKARON PEŁNE ZIARNO Z SEREM (365 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

PIZZA BABCI LUCYNKI (186 kcal) 0.5 porcji

Herbata ziołowa, rumianek (2kcal) 3/4 szklanki (200ml)

ALERGENY 1,3,7,9,*

Kiełbasa krakowska, sucha (62kcal) 1 sztuka (20g)

Sałata liść (4kcal) 20g

Masło ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)

HERBATA (8kcal) 200ml

Chleb graham (69kcal) 1 kromka (30g)

ALERGENY 1,7,9,10,
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 PRZEDSZKOLE OD 07.02-18.02.2022

 Obiad (524kcal)

 Podwieczorek (148kcal)

 15.02.2022 (wtorek)

 Śniadanie (312kcal)

 Obiad (469kcal)

ZUPA KREM Z SOCZEWICY Z GROSZKIEM PTYSIOWYM (245 kcal) 1 porcja

Ryż brązowy (134kcal) 2 i 2/3 łyżki (40g)

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

Gulasz z kurczaka z papryką i cebulą (110 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

HERBATA (6kcal) 150ml

Jabłka pieczone (100kcal) 1/2 sztuki (90g)

Wafle ryżowe (42kcal) 1 sztuka (10g)

ALERGENY 1,3,*

Rzodkiewka (5kcal) 1 i 1/3 sztuki (20g)

Schab wędzony Sokołów (28kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Chleb żytni staropolski (92kcal) 1 kromka (40g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Napój mleczny kakaowy (112kcal) 2/3 szklanki (140ml)

ALERGENY 1,3,7,9,10,*

BEFSZTYK MIELONY Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (157kcal) 80g

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Mizeria (46 kcal) 1 porcja

Kompot z jabłek, z cukrem (87kcal) 2/3 szklanki (150ml)

Krupnik (111 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*
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 PRZEDSZKOLE OD 07.02-18.02.2022

 Podwieczorek (178kcal)

 16.02.2022 (środa)

 Śniadanie (335kcal)

 Obiad (822kcal)

 Podwieczorek (127kcal)

 17.02.2022 (czwartek)

 Śniadanie (225kcal)

SEREK Z BRZOSKWINIĄ (169kcal) 140g

CIASTKA BISZKOPTOWE (9kcal) 3g

ALERGENY 1,3,7,*

Dżem truskawkowy niskosłodzony (15kcal) 2/3 łyżeczki (10g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (104kcal) 40g

HERBATA (6kcal) 150ml

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI (135 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

BULION WOŁOWY Z KLUSECZKAMI (370kcal) 250ml

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (169 kcal) 1 porcja

SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ (92 kcal) 1 porcja

POTRAWKA Z GOTOWANEGO MIĘSA Z WARZYWAMI (156 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

Deser chia z musem z kiwi i mango (84 kcal) 1 porcja

Wafle czekoladowe (43kcal) 1 sztuka (10g)

ALERGENY 1,3,7,*

Sałata liść (2kcal) 10g
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 PRZEDSZKOLE OD 07.02-18.02.2022

 Obiad (869kcal)

 Podwieczorek (125kcal)

 18.02.2022 (piątek)

 Śniadanie (263kcal)

 Obiad (529kcal)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb wiejski (128kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

Szynka z piersi kurczaka (14kcal) 1 plaster (15g)

ALERGENY 1,3,7,9,10,*

Zupa pomidorowa (195 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Pieczony schab (249 kcal) 1 porcja

Sos chrzanowy (252kcal) 3 i 1/3 łyżki (50g)

MINI MARCHEWKI Z MASŁEM (70kcal) 80ml

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,10,*

Kisiel z owocami (121 kcal) 1 porcja

PALUCH KUKURYDZIANY (4kcal) 10g

ALERGENY 1,3,7,*

Masło ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)

Herbata malinowa (2kcal) 2/3 szklanki (150ml)

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (84kcal) 20g

Chleb pszenny (65kcal) 1 kromka (25g)

ALERGENY 1,3,7,10,*

Zupa jarzynowa (68kcal) 3/4 porcji (250ml)

Ziemniaki purée (122kcal) 3/4 porcji (150g)
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 PRZEDSZKOLE OD 07.02-18.02.2022

 Podwieczorek (118kcal)

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

PALUSZKI RYBNE Z PIEKARNIKA (206 kcal) 1 porcja

Surówka z kapusty kiszonej (98 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9,*

Galaretka z owocami (80 kcal) 0.5 porcji

Podpłomyki (38kcal) 1 sztuka (10g)

ALERGENY 1,3,7,*
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INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY W JADŁOSPISIE.


