zdrowe
zbiorowe PRZEDSZKOLE OD 07.02-18.02.2022
07.02.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (222kcal)

Ol 2 (0K Cal) e e 2/3 kromki (35g)
Wedlina z fileta indyka Sokotow (20keal) 209
St [ (KCal) 10g
Masto ekStra (70KCal) e 2/3 porcji (109)
HERBATA Z ML EKIEM (BKCal) 150ml
ALERGENY 1,7,* V
» Obiad (493kcal)
KOMPOT 150G (B KCal) 1 porcja
ZIEMNIAK] Z KO ERKIEM 180G (100 KCal) e 1 porcja
Surowka z biate] kapusty (62keal) e 1/2 porcji (80g)
PIECZEN Z INDYKA W S0 E CARY (7 KCal) e 1 porcja
Zupapieczarkowa (160 KCal) e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

» Podwieczorek (152kcal)
KLUSKI DROZDZOWE NA PARZE (121kcal) 50g

ALERGENY 137* 7
08.02.2022 (wtorek)

» Sniadanie (240kcal)

CIBD WIBISKI (128KCa1) sttt e 111/3 kromki (50g)
MASIO BKSIA (TSKCAI) ettt ettt ettt et e 2/3 porcii (10g)
HERBATA (BKCal) ettt ettt ettt e 150m|
Sy K WK (2OKCal) e 111/3 plastra (20g)
Papryka czerwona (6kcal) 1/8 sztuki (20q)
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|

ALERGENY 1,3,7,* V
» Obiad (742kcal)

KASZA GRYCZANA 150 B (138KCal) e 1509
SUROWKA Z OGORKIEM KISZONYM KUKURYDZA, SELEREM | JOGURTEM (38keal) | 809
ZUPA ZIEMNIACZANA ZPORAMI (178KCBI) e 250ml
DROBIOWE PULPETY W SOSIE ZE SWIEZYCH POMIDOROW (383 keal) 1 porcja
KOMPQT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,* l:

» Podwieczorek (145kcal)

Budyn na mleku (141kcal) 140ml

ALERGENY 1,7* Vl
09.02.2022 ($roda)

» Sniadanie (352kcal)

B A G 3/4 plastra (20g)
Mast BKStr (70K e 2/3 porcji (10g)
Ol G (1K Cal) e 112/3 kromki (50g)
R A A (K Cal) e 150m|
PO T (KO al) e 1/8 sztuki (209)
OWSIaNKA Z TOUZYMKAMI (B KCAI) ettt 1 porcja
ALERGENY 1,7, l7|
» Obiad (488kcal)
e 100g
KOO 108 B KCal) e 1 porcja
PTG TSI (278K Cl) e 3/4 porcji (150g)
Zupa kalafiorowa (75kcal) 3/4 porcji (250ml)
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PRZEDSZKOLE OD 07.02-18.02.2022

ALERGENY 1,3,7,9,*

L

» Podwieczorek (170kcal)
KAKAO 150ML (116kcal)

ALERGENY 1,7,*

10.02.2022 (czwartek)

» Sniadanie (291kcal)

e 1/3 sztuki (209)
Masto ekStra (70KCal) 2/3 porcji (109)
e e 50g
Pasztet pleCzOny (BOKCal) 209
Y G 150ml
ALERGENY 1,7,9,* V
» Obiad (608kcal)
ZUPA KPR O A Z RY ZEM (108K al) e 250m|
SUROWKA Z CZERWONES KAPUSTY (79keal) 80g
KO PO 108 (3 KCal) e e 1 porcja
BITKI W SOSIE WLASNYM (198 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

» Podwieczorek (138kcal)

Herbata ziotowa, parzona (2kcal)

2/3 szklanki (150ml)

ALERGENY CYTRUSY
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11.02.2022 (pigtek)

» Sniadanie (234kcal)

Masto ekstra (60kcal)

1/2 porcji (89)

ALERGENY 1,3,4,7,* V
» Obiad (529kcal)

S0S OWOCOWY (31kcal) 50ml

KOMPQT 150G (35 kcal) 1 porcja

BARSZCZ BIALY Z ZIEMNIAKAMI (98 kcal) 1 porcja

MAKARON PELNE ZIARNO Z SEREM (365 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,% 7
» Podwieczorek (188kcal)

PIZZA BABCI LUCYNKI (186 kcal) 0.5 porcji

Herbata ziotowa, rumianek (2kcal) 3/4 szklanki (200ml)

ALERGENY 1,3,7,9,*

14.02.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (255kcal)

Kietbasa krakowska, sucha (62kcal)

1 sztuka (20g)

R A A (BBl ) e 200ml
Chleb Graam (O0KCal) e 1 kromka (30g)
ALERGENY 1,7,9,10, 7
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» Obiad (524kcal)
ZUPA KREM Z SOCZEWICY Z GROSZKIEM PTYSIOWYM (QASKCA) st 1 porcja
L e 212/3 lyzki (409)
KOMPQT 150G (35 kcal) 1 porcja
Gulasz z kurczaka z paprykg i cebula (110 keal) e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9,% 7
» Podwieczorek (148kcal)
i aatlal v R 150ml
Jabtka pieczone (100kcal) 1/2 sztuki (90g)

ALERGENY 1,3*

15.02.2022 (wtorek)

» Sniadanie (312kcal)
Rzodkiewka (5kcal)

11 1/3 sztuki (20g)

s U S 2/3 porcji (10g)
Napdjmieczny kakaowy (T12KCAI) ettt 2/3 szklanki (140mi)
ALERGENY 1,3,7,9,10,* 7
» Obiad (469kcal)
BEFSZTYK MIELONY Z ZIELONA PIETRUSZKA (157kcal) 80g
Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja
e O ) e 1 porcja
Kompot z jabtek, z cukrem (87kcal) 2/3 szklanki (150ml)
Krupnik (111 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*
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PRZEDSZKOLE OD 07.02-18.02.2022

» Podwieczorek (178kcal)
SEREK Z BRZOSKWINIA (169kcal)

ALERGENY 1,3,7,*

16.02.2022 ($roda)

» Sniadanie (335kcal)

Dzem truskawkowy NiSKOSIOZONY (15KCal) e e 2/3 tyzeczki (10g)
Masto ekStra (70KCal) 2/3 porcji (10g)
A AL, 409
R AT A (OKCal) 150ml
U A ML Gz A Z P AT KA (135 KCal) et 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,* 7
» Obiad (822kcal)
BULION WOLOWY Z KL ez A (370K Cal) e 250m|
KOMPOT 180G (B KCal) 1 porcja
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (189 Keal) e 1 porcja
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIES (92 keal) 1 porcja
POTRAWKA Z GOTOWANEGO MIESA Z WARZYWAMI (156 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

» Podwieczorek (127kcal)

Deser chia z musem z kiwi i mango (84 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

17.02.2022 (czwartek)

» Sniadanie (225kcal)

Satata li$¢ (2kcal)
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PRZEDSZKOLE OD 07.02-18.02.2022

Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,3,7,9,10,*

» Obiad (869kcal)

Zupa pomidorowa (195 kcal)

1 porcja

MINI MARCHEWKI Z MASLEM (70kcal) 80ml
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9,10,* Vl

» Podwieczorek (125kcal)

Kisiel z owocami (121 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

18.02.2022 (pigtek)

» Sniadanie (263kcal)

Masto ekstra (112kcal)

1 porcja (159)

Chleb pszenny (65kcal) 1 kromka (25g)

ALERGENY 1,3,7,10,* V
» Obiad (529kcal)

Zupa jarzynowa (68kcal) 3/4 porcji (250ml)

Ziemniaki purée (122kcal) 3/4 porcji (1509)
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KOMPQT 150G (35 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9*

» Podwieczorek (118kcal)

Galaretka z owocami (80 kcal)

0.5 porcji

ALERGENY 1,3,7,*

INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY W JADLOSPISIE.
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