zdrowe
zbiorowe JADLOSPIS PRZEDSZKOLE OD 21.02-04.03.2022r
21.02.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (561kcal)

P YK TN O (7K 8 e 1/8 sztuki (209)
Ol I (122K Cal) e 112/3 kromki (50g)
R A A (K Cal) e 150ml
Ptk owsiane Z mleKiem (340 KCal) e 1 porcja
ALERGENY 1,7, 7
» Obiad (392kcal)
EAZANK Z ARSI | MIE S (1S TKCal) e 100g
BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI (106 KCA) sttt 1 porcja
KOO 108 B KCal) e 1 porcja
OWOC (100kcal) 100g

ALERGENY 1,3,7,9,* l:

» Podwieczorek (179kcal)

R A A (K Cal) e e 150m|
T 140ml
08 O Oy (31Kl e Soml
WAFITKI 10G (1kcal) 20g

ALERGENY 1,7,* Vl
22.02.2022 (wtorek)

» Sniadanie (214kcal)

MSH0 KSR (7SKCI) . 2/3 porcii (109)
R A A (K al) e 150ml
Chleh WIElkODOISKI (SZKCBI) | e ettt sttt 172 kromki (20g)
Pasta twarozek z rzodkiewka (81 kcal) 1 porcja
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLE 0D 21.02-04.03.2022r

ALERGENY 1,3,7,*

7

» Obiad (769kcal)
GROSZEK Z MARCHEWKA (27kcal)

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (182kcal)

Herbatniki be be Jutrzenka (42kcal)

2 sztuki (10g)

ALERGENY 1,3,7,9,*

23.02.2022 ($roda)

» Sniadanie (267kcal)

Szynka wiejska (51kcal)

1i1/3 plastra (20g)

Masto ekStra (70KCal) 2/3 porcji (109)
A AL 50g
HERB AT A (OKCal) 150ml
PO T (KO al) e 1/8 sztuki (209)
ALERGENY 1,3,7,9* ‘7
» Obiad (612kcal)
ZUPA GROCHOWA (183KCal) 250m|
NS Z ST M (2 KAl e 1 porcja
KOMPOT 180G (B KCal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* Vl
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Zbiorowe JADLOSPIS PRZEDSZKOLE 0D 21.02-04.03.2022r

» Podwieczorek (214kcal)

DROZDZOWKA (TO2KCAI) | e 209
OWO (BKRI. 509
Herbata MAlINOWE (ZKOZ) .. 2/3 szklanki (150m)
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

24.02.2022 (czwartek)

» Sniadanie (291kcal)

A 1/3 sztuki (209)
MaSI BKSUA (TSKCAI) st 2/3 porcji (109)
Ol g KT (128K Cl) e 509
PASZIEL PIECZONY (BUKCAI) oo ————————_— et 209
R AT A (KOl e 150m
ALERGENY 1,3,7,9% Vl
» Obiad (541kcal)
ROSOLZMAKARONEM (370KCal) 250m
POTRAWKAZKURCZAKA (SOKCEI) | et ettt st st st st et 80ml
KOMPOT 150G (B3 KCEI) . o et s st et et st et 1 porcja
SALATA LODOWA Z MARCHEWKA | SOSEM WINEGRET (46kcal) 80g

ALERGENY 1,3,7,9* V

» Podwieczorek (208kcal)
PODPLOMYK (34kcal) 9ml

ALERGENY 1,3+ Vl
25.02.2022 (piatek)

» Sniadanie (285kcal)
Chleb zytni staropolski (120kcal) 1i1/4 kromki (509)
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLE 0D 21.02-04.03.2022r

e U 2/3 porcji (10g)
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (BAKCAI) ettt 209
HERBATA (BKCEI) | oottt ettt 150m|
ALERGENY 1,37,* V
» Obiad (507kcal)
SNYCELKIRYBNE (DKCEI) oo sttt ettt 80g
SUROWKA Z KISZONES KAPUSTY (SO KCal) oo 1 porcja
KOMPOT 150G (35 KCAI) ettt st 1 porcja
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (T60KCAI) | s st ot et et 1 porcja
Zupa brokutowa (247 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

» Podwieczorek (94kcal)
HERBATA (6kcal)

ALERGENY 1,*

28.02.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (228kcal)

Satata li$¢ (2kcal)

Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
Chleb wiejski (128kcal) 50g
HERBATA (6kcal) 150ml
ALERGENY 1,7,9% Vl
» Obiad (320kcal)
KOMPQT 150G (35 kcal) 1 porcja
SPAGHETTI W SOSIE BOLONSKIM Z MIESEM (120kcal) 80g
ZUPA POROWA Z ZIEMNIAKAMI (65 kcal) 1 porcja
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O G Kl ) e 100g

ALERGENY 1,3,7,9% ﬁ
» Podwieczorek (214kcal)

Bagietki francuskie (57kcal) 1/7 sztuki (20g)

ALERGENY 1,3,7,*

01.03.2022 (wtorek)

» Sniadanie (396kcal)

Pomidor koktajlowy (3kcal)

1 sztuka (20g)

ALERGENY 1337,* V
» Obiad (600kcal)

SUROWKA Z SELERA, 0GOKA | KUKURYDZY Z JOGURTEM (72 keal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (169 kcal) 1 porcja

KOTLET SCHABOWY W PANIERCE (164 kcal) 1 porcja

Zupa pieczarkowa (160 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,37,9% 7
» Podwieczorek (117kcal)

PALUCH KUKURYDZIANY (4kcal) 109

Bakus puszysty serek o smaku, waniliowym - Bakoma (111kcal) 10 tyzek (100g)
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Herbata malinowa (2kcal) 2/3 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,7,9* V
02.03.2022 (Sroda)

» Sniadanie (626kcal)

N 1 porcja
D 2y 3 KAL) e e e e 1 porcja
MaSIO BKSUA (TSKCI) st 2/3 porcji (10g)
Kawa zbozowa, o smaku wanilii - Anatol (Bkcal) | e 3/4 szklanki (200mi)
ALERGENY 1,3,7,9* 7
» Obiad (644kcal)
ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI (158KCA) e 250m
KOMPOT 150G (35 KCAI) e 1 porcia
B A Gz N A IRt O (11T Kl et 1 porcja
Gulasz z kurczaka z pomidorami (258 KCal) | e 1 porcja
KLUSKI SLASKIE (82 kcal) 1 porcja

|
ALERGENY 13,7,% V

» Podwieczorek (187kcal)

Wafle ryzowe naturalne Sonko (75kcal) 20g

ALERGENY 1,3,7,* ﬁ

03.03.2022 (czwartek)

» Sniadanie (379kcal)

Kiethaski DaWarskie (253KCaI) ettt 1 sztuka (100g)
N 1/8 sztuki (20g)
MaSI0 BKSITA (THKGAI) ettt ettt sttt et ettt 2/3 porcji (10g)
Chleb graham (46kcal) 2/3 kromki (20g)
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Herbata ziotowa, rumianek (2kcal) 2/3 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,% ﬁ
» Obiad (328kcal)

RISOTTO Z MIESEM | WARZYWAMI (225 kcal) 1 porcja

ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ (25 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

Sos pomidorowy (43 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9% ‘7

» Podwieczorek (219kcal)

Galaretka ZOWOCAMI (IB0KCAI) | sttt sttt sttt ettt 1 porcja
L 1 porcja
AT KA Bl Z DO (3OKCal) e 109
Herbata mietowa - Lipton (3kcal) 2/3 szklanki (150ml)

|
ALERGENY 13,7, V

04.03.2022 (pigtek)

» Sniadanie (421kcal)

Ol 2 ST ODOISK (120K Cal) e 11174 kromki (50g)
Mast kSt (70K e 2/3 porcji (10g)
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (BAKCAl) sttt 209
R A A (K Cal) e 150m|
ZUPA ML ZNA Z P AT KAl (136 K8l e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* V
» Obiad (336kcal)
ZUREK Z ZIEMNIAKAMI + 12 JAJKA (134 keal) 1 porcja
Makaron razowy z truskawkami i pestkami stonecznika (167keal) | e 1 porcja
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
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ALERGENY 1,3,7,9* l: |

» Podwieczorek (118kcal)

Herbata ziotowa, parzona (2kcal) 2/3 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,* 7
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