AKTYWNOSC FIZYCZNA DZIECKA

Ruch ma ogromne znaczenie w rozwoju kazdego dziecka, jest niezbedny do poznania
wlasnego ciata i nabrania pewnosci w kontroli nad nim. Ruch pozwala sta¢ si¢ samodzielnym,
dzieki czemu $wiat staje si¢ bardziej dostgpny. Czesto ruch pomaga w budowaniu poczucia
bezpieczenstwa, nawigzywania kontaktéw 1 relacji. Najlepsza metoda wychowawcza jest
dawanie dobrego przyktadu, wigc na swoim przyktadzie uczmy dziecko, ze sport to wazny
aspekt zycia - pomaga zachowac zdrowie, a przy okazji moze stac¢ si¢ Swietng zabawa.

Rodzice wykonujacy rézne aktywnosci wspdlnie ze swoim dzieckiem wzmacniaja
wzajemne wiezi i relacje.

Dzien bez spaceru jest dniem straconym dla rozwoju fizycznego. Bo oprdcz stymulacji
psychicznej, dziecko musi roéwnolegle odpowiednio rozwijaé si¢ fizycznie. W kazdym wieku
$wieze powietrze dobroczynnie wptywa na rozwoj organizmu. Im dziecko jest starsze tym
dluzej powinno pozostawa¢ na zabawie na zewnatrz. Przebywanie na powietrzu wzmacnia
odpornos¢ u dzieci.

Ruch na podwdrku pozwala dziecku samodzielnie decydowa¢ o wykonywanych
przez nie aktywnoSciach. Dziecko intuicyjnie podejmuje wyzwania i stopniowo zwigksza
swoje umiej¢tnosci. Wchodzi w relacje z réwiesnikami, uczy si¢ nawigzywania kontaktu,
wyrazania wlasnych uczué, uczy si¢ broni¢ wlasnych granic. Swobodny ruch na podwérku
daje poczucie wolnosci, autonomii 1 samodzielnos$ci, niezbednej do prawidtowego rozwoju.

Sport pod okiem trenera uczy dyscypliny, postuszenstwa i systematycznosci. Dziecko
uczy si¢ podporzadkowania i przestrzegania obowigzujacym zasadom. To rowniez wazny
czynnik przygotowujacy do zycia w spoleczenstwie. Nalezy zawsze jednak pamietaé, ze
aktywno$¢ sportowa ma przede wszystkim sprawia¢ rados¢, a nie kojarzy¢ si¢ z poczuciem
nieprzyjemnego obowigzku do wykonania.




WSPARCIE DZIECKA W CZASIE EPIDEMIT KORONAWIRUS

Epidemia koronawirusa wywotuje w nas uczucia takie jak lek, stres i niepewnos¢.
Zwlaszcza dziecko silnie je odczuwa. Chociaz kazde z nich inaczej radzi sobie z emocjami, to
w obliczu epidemii musi czu¢ wsparcie 1 mito$¢ najblizszych. Oto wskazéwki, jak wspierac¢
dziecko w tym trudnym czasie.

1. Badz spokojny. Rodzic powinien spokojnie rozmawia¢ ze swoimi dzieckiem
0 koronawirusie.
2. Pozwdl dziecku odczuwaé emocje. Pozwol dziecku na smutek. Wspieraj i okaz
zrozumienie dla jego smutku i zto$ci z powodu strat, ktore optakuje. Jesli masz watpliwosci
jak si¢ zachowac¢, to empatia i wsparcie sg najlepszym rozwigzaniem.
3. Sprawdz, jakie informacje o koronawirusie docieraja do Twojego dziecka. Jesli
dziecko ma pytania, na ktére nie znasz odpowiedzi, mozesz wspolnie odwiedzié strony
internetowe wiarygodnych instytucji panstwowych lub organizacji takich jak UNICEF czy
Swiatowa Organizacja Zdrowia.
4. Stworz okazje do wspolnego spedzania czasu. Co kilka dni mozesz spedzi¢ wieczor na

wspolnej zabawie lub gotowac razem z dzieckiem positki.
5. Kontroluj swoje zachowanie. Pamigtaj, ze to rodzic zapewnia swojemu dziecku poczucie

bezpieczenstwa.

Dziecko chce by¢ dobre.
Jesli nie umie — naucz.
Jesli nie wie — wytlumacz.

Jesli nie moze — pomoz.

Rodzicu Pamietaj!

Przyprowadzaj do przedszkola tylko zdrowe dziecko!
Jesli dziecko ma lagodne objawy i nie wymaga pomocy lekarskiej, najrozsadniej jest
przez trzy lub cztery dni zatrzymac je w domu.
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