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Dbajmy o siebie - dbajmy o innych
Do przedszkola moze uczeszezaé tylko zdrowe dziecko # i N

bez objawoéw infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy
nie zostal nalozony na niego obowigzek kwarantanny e
lub izolacji domowej. A
Tylko zdrowi opiekunowie (bez objawow infekcji, lub choroby zakaz-
nej zakaznej oraz gdy nie zostal nalozony na niech obowigzek kwarantanny lub izo-
lacji domowej) odprowadzajacy dzieci moga wchodzié¢ do budynku przedszkola za-
chowujac zasady i procedury ograniczajace ryzyko zarazenia sie koronawirusem.

wszystkie czne przeciwepidemiczne MEIN umieszczone na stronie

internetowej przedszkola)

WIOSNA” - M. Frgszczak

Przyszta do nas wiosna, ciepta i radosna.
Ptaszek pieknie $piewa, znelemqan drzewa.
Stonko w gérze Swieci, weselq sig dzieci.
Kazdy dobry nastrdj ma, niechaj j wiosna dtugo trwa.

Cho¢ jeszcze chlodno, a nocg, rankiem i wieczorem wystepuja przymrozki, dni staja sie
coraz bardziej sloneczne, cieplejsze i dluzsze, coraz wiecej jest oznak wiosny.

W okresie wiosennym moze by¢ czasem slonecznie i bezwietrznie, a innym razem wystapi chlod,
silny wiatr, burze, a czasem wraca do nas $nieg. Obserwacje pogody moga by¢ inspiracja do prze-
prowadzeniaz dzie¢mi rozmow na temat jak zachowac sie podczas burzy.

Wiosenna pogoda zacheca wszystkich do czestych spacerow i zabaw na po-
wietrzu. W tym przej$ciowym, wiosennym okresie nalezy zwr6ci¢ uwage na budo-
wanie odpornosci u dzieci.

Zwracajmy uwage na wykonywanie przez przedszkolakow codzien-
nych czynno$ci higienicznych, zachecajmy do jedzenia warzyw i owocoOw oraz przy- ;9
zwyczajajmy je do czynnego wypoczynku na powietrzu. Jest to réwniez okazja do %
przypomnienia sobie zasad bezpiecznej jazdy na rowerze. &




DBAJ O PRZYRODE.

Chcesz odpoczywac¢ w zdrowym i przyjaznym Srodowisku,

zatem dbaj o przyrode!

Smieci wyrzucaj do kosza.
Segreguj odpady, wrzucajac je do odpowiednich pojemnikow.
Uzywaj toreb wielokrotnego uzytku
Oszczedzaj papier.

Nie niszcz naturalnych siedlisk zwierzat.

- Nie zatruwaj wody i powietrza.
- Nie zrywaj roslin, ktore sa pod ochrona.
- Sadz i szanuj drzewa i kwiaty.

Dlaczego w lasach nie ma Smietnikow?

To celowy zabieg.

Dlaczego tu nie ma Smietnika?

- Zwierzeta le$éne latwo dobieraja sie do Smieci. Trujg sie nimi, zapla-
tuja sie w opakowania.
- Pusta butelka, opakowanie wazy mniej niz pelne. Dale$ rade przy-
nieéc¢, tym bardziej mozesz zabrac je ze soba.

NIE SMIEC W LESIE

%

Motto:

~Dziecko, ktoremu poswiecono wiecej uwagi i opieki, wyrasta na osobe
silniejszq, bardziej zrownowazonq duchowo i energiczniejszq."

Paulo Coelho

CZY TWOJE DZIECKO ZNA NUMERY ALARMOWE? )

TELEFONY ALARMOWE
KAZDY MUSI ZNAC ZEBY WIEDZIEC,
CO MA ROBIC A NIE TYLKO STAC.

- 112 TO JEST NUMER

JEDEN NAJWAZNIEJSZY
ZAPAMIETAJ BY SKORZYSTAC
BEDZIESZ BEZPIECZNIEJSZY.

MASZ TEZ TRZY NUMERY WAZNE:
POGOTOWIE 999

STRAZ

998

POLICJE 997

CZYNNE W DZIEN I W NOCY.
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(' ABY TWOJE DZIECKO MOGLO POCZU¢ SIE BEZPIECZNIE. )

7 KROKOW DO SUKCESU.

¢ Nieustannie dawaj odczu¢ dziecku, ze jestes
obok i zawsze pomozesz.

¢ Pomagaj swojemu dziecku w poradzeniu so-
bie z gwaltownymi emocjami (lekiem, smut-
kiem, zloscia).

e Wspieraj emocjonalnie swoje dziecko w sytu-
acjach trudnych takich jak: wizyta w przy-
chodni, zmiana rytmu dnia, choroba.

¢ Daj swojemu dziecku poczucie przynalezno-
$ci: stworz mu wlasny kacik do zabawy, oswa-
jaj z najblizszym otoczeniem.

e Znajdz dla swojego dziecka przytulanke — po-
cieszyciela, pozwalaj, aby dziecko moglo wsze-
dzie ja zabierac.

¢ Daj odczué swojemu dziecku, ze kochasz je
bezwarunkowo.

¢ Wyznacz jasne reguly, postaw granice, okresl

zasady — nie zmieniaj ich w zalezno$ci od pory
dnia czy swojego humoru.

PROSBA DZIECKA.

Chcialbym sam ubieraé¢ sie i rozbieraé
— ale Wam ciagle sie $pieszy.

Sam zjadaé posilki — ale Wy boicie sie, ze
znowu pobrudze najlepszy sweterek.

Sam w lazience my¢ rece i buzie — rekawy,
ktére przy tym sie zmocza, naprawde wkrot-
ce wyschna.

Sam korzystaé z toalety i wytrzeé, co trzeba
— ale mysSlicie, ze nikt nie zrobi tego lepiej od
Was.

Sam malowaé, wycinaé, lepi¢ — ale Wy uwa-
zacie , ze przy tym tyle balaganu, a do tego
zadnego (!!!) efektu.

Sam sprzata¢ zabawki, kiedy ide do domu
— a nie czekaé, az zrobi to za mnie kto$ inny.

Od czasu do czasu sam zadecydowacé, w co sie
ubraé¢ — ja tez mam swaj gust.

Prosze, pomoézcie mi w tym, bym byl z kaz-
dym dniem coraz bardziej samodzielny, a so-
bie w tym, by Wasza pociecha nie byla tylko
manekinem i slamazara.
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W sklepie komputerowym sprzedawca
zachwala najnowszy towar:

-Ten komputer wykona za pana
potowe pracy.

-W takim razie biore dwa.

Asia do brata;
- Przynies mi szkto powiekszajace.
- Po co?

- Chciatabym zobaczy¢ ten kawatek
czekolady, ktory mi zostawites.

( MALE CO NIECO DLA MALYCH I DUZYCH. )

Zabawne kanapki

Kiedy do naszego dziecka niespodziewanie zawita wesota gromadka, szybko mozna za-
serwowa( talerz peten matego, kolorowego co nieco - i nie mamy na mysli stodyczy!

Sktadniki: - pieczywo tostowe, zotty ser , pomidorki koktajlowe, oliwki czarne, masto, sata-

ta, pietruszka zielona.

Smacznego!!!
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