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,, Krotki wierszyk o wiosnie”

Wiosng na tqce ruch sie zaczyna,
wszyscy Ssie cieszq, ze mija zima,
bedzie przyjemnie i bedzie mito,
bedzie sie wreszcie boso chodzito.

Nadchodzi wiosna.....1
Bal karnawalowy......2
Projekt ,,Kubusiowi Przy-
jaciele Natury” .....3

Stonko juz swieci, rozkwitly drzewa, Przedszkolaki w bibliotece
ptaszek w galeziach co rano Spiewa, SZKOINE].evvvvveeesssssnnne 4
budzq sie zaby, borsuki, jeze, B Zalety czytania ksiazek....5

sciezkq ruszymy przez las na rowerze. AKEUAINOSCicrevrenerennens 6
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Wiosna ma z polnych kwiatow sukienke, \\\VJ \\V[ (.ht W( /
do mitodych listkow wycigga reke, \\ W 76

usmiech stoneczny ma na swej buzi,

lubig jg wszyscy: mali i duzi.

B. Jaczewska

Minione zimowe miesigce w naszym przedszkolu obfitowaly w wiele ciekawych wyda-
rzen. W styczniu obchodzili§my bardzo wazne $wigto - Dzien Babci 1 Dziadka, ktorzy
w zyciu swoich wnukow odgrywaja wyjatkowa role. Przedszkolaki z niecierpliwoscia
czekaly na moment, kiedy beda mogly wreczy¢ swoim babciom i dziadkom przygotowane
na zajg¢ciach upominki. W lutym dzieci braly udzial w balu karnawatowym, ktéry byt nie-
zapomnianym wydarzeniem. Przedszkolaki ogladaty tez spektakl pt.: ,,Bal u Krolowej
Kwiatow” w wykonaniu aktorow Teatru ,,Skrzat” z Krakowa. W tym zimowym czasie
w poszczegolnych grupach odbywatly sie¢ takze niecodzienne zajecia, takie jak: zabawy
z wodq 1 kolorami, eksperymenty, przygotowywanie salatki owocowej Realizowane byly
rowniez projekty edukacyjne ,.Czyste powietrze wokot nas” i ,,Kubusiowi Przyjaciele Na-
tury”, odbyly si¢ kolejne zajecia w ramach kontynuowania akql ,,Dzleci ucza rodzicow”.
W ostatnich dniach przedszkolaki odwiedzity biblioteke szkolng w ramach udziatu w Na-
rodowym Programie Rozwoju Czytelnictwa.

Dhugo oczekiwana wiosna zbliza si¢ do nas wielkimi krokami, dzieci roz-
poczely juz przygotowania do nadchodzacej pory roku. Kaciki przyrody
obfitujg w wiosenne kwiaty 1 male hodowle warzyw. Stonce za oknem za- -,
checa do spacerow w poszukiwaniu wiosny, na ktora niecierpliwie wszyscy
czekamy.




BAL KARNAWALOWY

s W KARNAWALE, W KARNAWALE
WYBIERAMY SIE NA BALE...”
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17. lutego nasze przedszkole zamienito si¢ w wyjatkowe, magiczne miejsce, w tym dniu
bowiem odbyt si¢ dtugo wyczekiwany bal karnawatowy. Dzieci przybywaly do przed-
szkola przebrane w pigkne, kolorowe stroje - ksiezniczek, czarodziejek, superbohaterow,
piratow, a takze innych postaci z bajek 1 basni. Sale przedszkolne staty si¢ salami balowy-
mi, a to za sprawg niezwyktych dekoracji 1 balonow. W tym dniu na dzieci czekato wiele
atrakcji - wszyscy z radoscig uczestniczyli w tancach, konkursach i innych niespodzian-
kach, a takze speCJalnym stodkim poczestunku. Usmlechy przedszkolakow w tym dniu
zostaiy uwiecznione na sze;c1ach wykonanych przez fotografa
- 5 Byt to wyjatkowy dzien, wszyscy bawili si¢
doskonale, a dzieci wychodzﬁy z przedszkola
z u$miechami na twarzach, bogatsze o niesa-
mowite wspomnienia, ktore z pewnoscig zosta-
ng im dlugo w pamigci. Skladamy rodzicom
naszych przedszkolakow podzigkowanie za za-
angazowanie w przygotowanie balu karnawa-
towego w poszczegolnych grupach.
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KUBUSIOWI PRZYJACIELE NATURY

To juz kolejny rok uczestnictwa naszego przedszkola w najwigkszym
K ogolnopolskim programie edukacyjnym ,,Kubusiowi Przyjaciele Natu-
UBUSIOWI

ry”. Dzieci ze wszystkich grup razem z Kubusiem poszerzaja wiedz¢ na
przvoacLey  temat zdrowia 1 ekologii. Celem zajg€ jest zachgcanie najmiodszych do
NATURY dbania o §rodowisko naturalne, ale takze ksztalcenie dobrych nawykow
w  zakresie odZyWiania oraz aktywnego spedzania czasu.
Ostatmo w grupie ,,Motylki” odbyty si¢ zaj¢cia pt. ,,Dbam o siebie — jem warzywa i owo-
. Przedszkolaki poznaty plramldq zdrowia dziecka, ktorej podstawg jest aktywnosc fi-
zyczna a takze poszerzyiy swo0ja wiedz¢ na temat znaczenia witamin dla organizmu.
Witamin nie mozemy sami wytworzy¢ albo sg wytwarzane w zbyt matych ilosciach, dlate-
go muszg by¢ dostarczane z zewnatrz w formie positkow.
DO NAJWAZNIEJSZYCH WITAMIN W NASZEJ DIECIE NALEZA
WITAMINA A — wystepuje w marchwi, pomidorach, dyni oraz mleku, jajach 1 serach.
Wptywa na wzrok, prawidtowy wzrost 1 rozw6j kosci, jest waznym przeciwutleniaczem.
WITAMINY Z GRUPY B (B1, B2, B12) — szczegolnie istotne w okresie wzrostu, wspie-
rajg proces zapamigtywania oraz rozwo0j uktadu nerwowego. Mozna je znalez¢ w produk-
tach pelnoziarnistych, ziarnach zboz, fasoli, zielonych warzywach, rybach czy jajkach.
WITAMINA C — wzmacnia odporno$¢ organizmu na infekcje. Jest bardzo nietrwata, fa-
two ulega rozpadowi pod wptywem tlenu 1 wysokiej temperatury, dlatego tak wazne jest
jej codzienne spozywanie. Mozna jg znalez¢ w zielonych warzywach, cytrusach, kiwi, tru-
skawkach, czarnej porzeczce.
WITAMINA D — reguluje prawidtowy wzrost kosci 1 zebow, wptywa na wlasciwa gospo-
darke wapnia 1 fosforu w organizmie. Wspiera rowniez prawidtowe funkcjonowanie ukta-
du odpornosciowego. Najlepszym zrodtem witaminy D jest mleko, masto, oleje roslinne.

Karty pracy wykorzystane w ramach zaje¢ mialy na celu uswiadomic
przedszkolakom konieczno$¢ codziennego spozywania 5 porcji
owocow i warzyw. To one dostarczajg mndstwo witamin 1 minera-
tow, poprawiaja nam nastdj 1 dbajg o dobrg kondycje naszego organi-
zmu. Jedna porcja owocow 1 warzyw to okoto 100 g, czyli $redniej
wielkosci owoc lub warzywo lub kilka mniejszych sztuk (truskawki,
czeresnie, winogrona). Porcje stanowi takze szklanka soku lub mus.
Podczas zaje¢ ,Motylki” =zapoznaty si¢ takze =z pojeciem
»Zapylaczy”, ktorymi sg przede wszystkim owady. Wsrdd nich prym
wiodg pszczotowate, do ktorych naleza m.in. pszczoty, trzmiele 1 osy.
Korzystaja one z nektaru i pytku kwiatow jako pokarmu (osy najrza-
dziej, ale rowniez) i przez to zapylaja kwiaty. Oprocz najbardziej |4

znane] pszczoty miodnej, istnieje jeszcze szereg gatunkoéw pszczot

samotnych (ktore stanowig wiekszo$¢ pszczot) 1 ktore rowniez sg aktywnymi zapylaczami,
pomimo ze nie produkujg miodu. Nalezg do nich pszczotki o wdzigcznych nazwach jak
murarka, miesierka czy makatka. Oprocz pszczotowatych zapylaczami sa takze motyle
oraz rzadziej niektére gatunki muchowek (np. bzygi) i chrzaszczy.

Zajecia, zabawy 1 wszelka aktywno$¢ w ramach programu zawsze sg dla przedszkolakow
bardzo atrakcyjne 1 nie tylko poszerzajg zakres wiedzy ale przede wszystkim niosg ze sobg
wiele radosci.

Oprac. V. Lopuszynska
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PRZEDSZKOLAKI W BIBLIOTECE SZKOLNEJ

Na poczatku marca przedszkolaki z grup ,,Misie”, ,,Motylki”,
,,Kwiatuszki”, ,,Pszcz6tki”, ,,Stoneczka” oraz ,,Kotki” odwiedzity
biblioteke szkolng w ramach udzialu w Narodowym Programie
Rozwoju Czytelnictwa. Przedszkolaki uczestniczyty w zajeciach
pt.: ,,Czytelnicze wyzwania”, ktdre przeprowadzita pani bibliote-
karka Izabela Totwinska. Dzieci poznaly zasady dzialania biblio-
teki 1 z zainteresowaniem rozgladaty si¢ po jej wnetrzu, podziwia-
Jac pokki ze zbiorami, a takze regal z literaturg dla najmtodszych.
Dzieci wyshichaly czytanych przez panig bibliotekarke bajek, a
takze ogladaty ksigzeczki z bibliotecznej kolekcji ,,Biblioteczce
Przedszkolaka”.

| Po uwaznym wystuchaniu bajek, dzieci
opowiadaty o swoich ulubionych ksig-
= zeczkach oraz ulubionych bohaterach
bajek. Wizyta ta dostarczyla wielu wra-
zen dzieciom, ktore w przysztosci
— z pewnoscig stang si¢ prawdziwymi mi-
A= tosnikami ksigzek, a poki co juz nie mo-
ga si¢ doczeka¢ kolejnych odwiedzin
w tym niezwyklym 1 magicznym §wie-
cie literatury. Na zakonczenie zaje¢ bi-
bliotecznych pani Izabela zachecata
przedszkolaki do odwiedzania biblioteki, do jak najczgstszego wypozyczania bajek
1 ksigzeczek nie tylko do domu ale tez do sali przedszkolnej. Bardzo dzigkujemy pani Izie
za to inspirujgce oraz bardzo ciekawe spotkanie!
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ZALETY CZYTANIA KSIAZEK

Rozw¢6j dziecka w wieku przedszkolnym przebiega w sposob
gwaltowny — jest to czas jego najwu;kszej ruchliwos$ci oraz
zmian we Wszystklch sferach rozwoju. Zmianie ulega zachowa-

nie dziecka, jego sposob myslenla zapam1e;tywan1a roznych
! ‘/ zdarzen, natomiast emocje 1 forma ich wyrazania oddziatuje na
jego relaCJe z otoczeniem. Poprawa koordynacji, ptynna mowa,
S5 o ¢ & a takze poczucie odrgbnosci jako jednostki powoduje u dziecka
naturalng potrzebe samodzielnosci.
Czas miedzy 3. a 6. rokiem zycia jest szczegdlnie wazny dla rozwoju myslenia, pamigci,
mowy — pojawia si¢ umiejetnos¢ zapamigtywania, korzystania z utrwalonych informacji,
przypominania nabytych juz do§wiadczen oraz wzorcoOw zachowan. Wdrozone przez opie-
kunow nawyki czytelnicze powoduja, ze dziecko zaczyna si¢ interesowaé czytaniem
1 ksiqZkami W tym czasie rozwija si¢ zdolnos¢ do zaplanowanego 1 przemys$lanego dziata-
nia — potrafi powigza¢ przyczyne ze skutkiem, zadaje wiele pytan, a takze komentuje wy-
skuchanq historie, taczy ze sobg rézne wydarzenia, odroéznia §wiat zewnegtrzny od $wiata
przezy¢, odczud.
Rodzic ma mozliwo$¢ wspierania rozwoju kompetencji poznawczych dziecka poprzez ko-
rzystanie z ksigzek, jednak wybrana lektura nie powinna zawsze by¢ sugestig dorostego,
ale rowniez samodzielnym wyborem mtodego czytelnika. Kazda poznana historia to do-
skonata okazja do zadawania pytan i rozmowy. Doskonalq praktykq Jest sigganie po lektu-
ry opowiadajace o sytuacjach konfliktowych, jakie moze przezywaé dziecko a takze te,
ktore poruszajg trudne tematy, przykltadowo: staros¢, $mier¢, rozwdd - ksigzka pomaga
w konfrontacji z wlasnymi lgkami. Kolejng nieoceniong korzyscig ptynaca z rytuatu
wspolnego czytania literatury moze by¢ wieczorne wyciszenie si¢ 1 relaks po dniu pelnym
wrazen - warto, by ten czas stanowit punkt wyjscia do waznych rozméow. Ksigzki dostar-
czaja dziecku wzorce osobowe, co jest szczegdlnie potrzebne, gdy samo nie wie w jaki
sposOb poradzi¢ sobie w nowej badz trudnej sytuacji, ponadto wartosciowe lektury ucza
dziecko rozwigzywania konfliktow czy dochodzenia do kompromisow.
Wiasciwie dobrana literatura do etapu rozwoju dziecka powoduje:
e rozwo0j myslenia, pamigci, mowy;
e zdobywanie wiedzy o sobie, otaczajgcym swiecie,
e rozwdj kompetencji poznawczych;
e poznawanie i nazywanie emocji swoich 1 innych o0sob,
e wyciszenie si¢, zrelaksowanie i regulacje emoc;ji z catego dnia;
e pomoc w oswojeniu trudnych tematéw,
e uczenie komunikowania potrzeb i1 pokonywania lekow;
e doskonaly pretekst do rozmowy z dzieckiem;
e rozwoj kreatywno$ci, wyobrazni, uczy wyciggania wnioskow,
e rozwoj zainteresowania literami 1 stowem pisanym, rozbudza gotowos$¢ do nauki samo-
dzielnego czytania;
e dostarczenie nowych wzorcow osobowych 1 wskazoéwki postepowania w roznych sytua-
cjach.

Opracowano na podstawie: Gajewska M. ,,Czytanie ksigzek a potrzeby i kompetencje dzieci w wieku
przedszkolnym”, [W:] ,,Ksiazka polaczeni, czyli o roli czytania w zyciu dziecka” Instytut Ksigzki, Kra-
kow 2018.
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AKTUALNOSCI

W zwiazku z zagrozeniem koronawirusem i podjetymi sSrodkami ostroznosci
przypominamy, ze do przedszkola mozliwe jest wejscie tylko po uprzednim
zalozeniu maseczki oraz dezynfekcji rak.

DBAJMY O SIEBIE I INNYCH'!

Wszelkie sprawy prosimy
zalatwia¢ poprzez kontakt telefoniczny lub mailowy z sekretariatem.
tel: 33 8461386, 33 8464231
ul. Marszalka Pilsudskiego 1
tel: 33 846 12 97 ul. Brzozowa 7-9
e-mail sekretariat@szspchelmek.pl

Przy wspolpracy z Miejskim Osrodkiem Kultury, Sportu

i Rekreacji w Chelmku uczestniczyliSmy w zbiorce darow dla Ukraincow.
Dzieci i uczniowie naszego zespolu przylaczyli si¢ do akcji Pomocy Ukrainie.

Dzi¢kujemy wszystkim za okazane dobro i wsparcie!

Zachecamy do systematycznego odwiedzania naszej strony internetowe;j!
Znajdziecie tam panstwo wszystkie biezgce informacje,
a takze relacje z uroczystosci przedszkolnych

www.szspchelmek.pl
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