zdrowe
zbiorowe

JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY 0D 07.03- 18.03.2022r

07.03.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (223kcal)

e 1 kromka (30g)
Herbatamigtowa - Lipton (3Keal) 2/3 szklanki (150ml)
Pasta jajeczna ze SzezypioKiem (70K Cal) e 3/4 tyzki (20g)
Masto ekStra (70KCal) e 2/3 porcji (109)
ALERGENY 1,4,7* Vl
» Obiad (463kcal)
A ZANK Z KA A VI M (272K Cal) et 180g
OO (SOKCa) 509
BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI (106 KCal) et 1 porcja
KOMPOT 150G (B KCal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

» Podwieczorek (193kcal)
Herbatniki (44kcal)

2 sztuki (10g)

ALERGENY 1,7,*

08.03.2022 (wtorek)

» Sniadanie (271kcal)
Chleb zytni (130kcal)

1 kromka (50g)

ALERGENY 1,7,9,*
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Zbiorowe JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 07.03- 18.03.2022r

» Obiad (552kcal)

Surdwka z marchewki, oWoCOW inasion (1I72KCal) ettt 1 porcja
LI 1 porcja
Zupa krem brokutowo-szpinakowy (IT8KGCal) e —————————————————————— i 1 porcja
Drobiowe pulpety w sosie ze Swiezych pomidorow (9BKGal) s 1 porcja
Kasza gryczana (69 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,* l:

» Podwieczorek (117kcal)

Kanapka z biatym serem, rzodkiewka i szczypiorkiem (115 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,* l7|
09.03.2022 (Sroda)

» Sniadanie (192kcal)

Bagietki francuskie (S7KCal) e 1/7 sztuki (209)
e 1/3 sztuki (209)
R A A (K Cal) e 150m|
ALERGENY 1,3,7, Vl
» Obiad (551kcal)
KLUSKI DROZDZOWE NA PARZE (242Keal) 100g
08 O Oy (31Kl e Soml
ZUPA KAPUSCIAND - POMIDOROW A (243 KCal) e 1 porcia
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,* E

» Podwieczorek (176kcal)

Ciasto marchewkowe z lukrem (170 kcal) 1 porcja
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Kawa zbozowa, o smaku wanilii - Anatol (6kcal) 1 sztuka (150ml)

ALERGENY 1,4,7,9% V
10.03.2022 (czwartek)

» Sniadanie (335kcal)

Dzem truskawkowy niskostodzony (1KGI) | o 2/3 byzeczki (109)
e 213 porcii (109)
CIED ZWPKIY (TOAKCEL) 40
R T KO 150m!
ZUPAMLECZNA Z PATKAMI (T35 KCBI) st 1 porcja
ALERGENY 1,7, 7
» Obiad (413kcal)
ZIMIZKTPUTEE (B8 KCB1) 1 porcia
KOMPOT 508 (35 KCAI) 1 porcja
MIZERIA ZE SZCZYPIORKIEM | JOSURTEM NATURALNYM (S3KCAI) ..o 1 porcja
ZUPA POMIDOROWA (22 KCB) e 1 porcja
RUMSZTYK Z ZIELONA PIETRUSZKA (235 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,9,* V

» Podwieczorek (208kcal)
PODPLOMYK (34kcal) 9ml

ALERGENY 1,7* Vl
11.03.2022 (pigtek)

» Sniadanie (368kcal)

MESIO BKSIT (TOKCAI) sttt sttt ettt sttt ettt ettt 2/3 porcji (10g)
Chleb zwykly (131kcal) 509
HERBATA (6kcal) 150ml
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Zbiorowe JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 07.03- 18.03.2022r

Pasta warzywna (156 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,4,7* ﬁ
» Obiad (405kcal)
SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY (56 kcal) 1 porcja
KOMPQT 150G (35 kcal) 1 porcja
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (169 kcal) 1 porcja
PALUSZKI RYBNE Z PIEKARNIKA (79 kcal) 1 porcja
ZUP WARZYWNA (66 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,4,7,9% Vl

» Podwieczorek (206kcal)

Kanapki z pasztetem (204 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,9,* V

14.03.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (311kcal)

Chle 2yt StarOpOISKl (K)o 1 kromka (40g)
e U 2/3 porcji (10g)
ZUPAMLECZNA Z GRYSIKIEM (118 KCal) e 1 porcja
Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony (31Keal) | e 11173 lyzeczki (20g)
ALERGENY 1,7, ﬁ
» Obiad (241kcal)
KO PO 108 (3 KCal) e 1 porcja
Bt Z N K DI ZONy (B K)o 1 porcja
KR PN K (104 KAL) e 1 porcja
O DUIE (Kl e 1 porcja
Mix satat (11kcal) 1/3 opakowania (80g)
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Zbiorowe JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY 0D 07.03- 18.03.2022r

ALERGENY 1,7,9,* Vl

» Podwieczorek (140kcal)
Herbatniki be be Jutrzenka (42kcal) 2 sztuki (10g)

ALERGENY 1,7,% 7
15.03.2022 (wtorek)

» Sniadanie (276kcal)

B 10g
M Kt (7oKl e 2/3 porcji (10g)
Ol WK (1 28KCal) e 50g
R A A (K Cal) e e e 150m|
ALERGENY 1,7,9% V
» Obiad (386kcal)
KOMPOT 150G (35 K)o 1 porcia
NI PUI (4 K)o 1 porcja
SUROWKA Z CZE R ONE KA STY (B KCal) e 1 porcja
BITKI W SOSIE PAPRYKOWYM (20T KCal) e 1 porcja
Zupa ogdrkowa (77 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,4,7,9,* I;

» Podwieczorek (161kcal)

Marchew i owoce do chrupania (84kcal) 120ml

ALERGENY 1,7,* ﬁ
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY 0D 07.03- 18.03.2022r

16.03.2022 ($roda)

» Sniadanie (173kcal)
Chleb graham (69kcal)

1 kromka (30g)
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ALERGENY 1,7,% V

» Obiad (416kcal)
O P O 1008 (35 KCal) 1 porcja
ZUPA KOPERKOWA ZRYZEM (106 KCRI) | . ettt 1 porcja
Suréwka z kapusty kiszonej (98 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

» Podwieczorek (93kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,37,

17.03.2022 (czwartek)

» Sniadanie (340kcal)

Rzodkiewka (5kcal)

1i1/3 sztuki (20g)
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ALERGENY 1,7,9,*
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY 0D 07.03- 18.03.2022r

» Obiad (630kcal)
KOMPQT 150G (35 kcal) 1 porcja
Kopytka (157kcal) 1 porcja (100g)
GULASZ DROBIOWY Z LECZO (KOLOROWY ZAWROT GLOWY) (157 kcal) 1 porcja
Zupa z zielonego groszku (287 kcal) 1 porcja
ALERGENY 137,9% 7
» Podwieczorek (170kcal)
Sok multiwitamina (62kcal) 2/3 szklanki (150ml)
Ciastka owsiane (108kcal) 2 sztuki (24g)

ALERGENY 1,7,*

18.03.2022 (pigtek)

» Sniadanie (273kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal)

1 sztuka (1509)

|
ALERGENY 1,47 * V

» Obiad (73kcal)
O R O 008 (30 KOl e 1 porcja
2Upa ZIEMNIACZANG (SBKCAI) 173 porcii (100m
Makaron petnoziarnisty z biatym serem i cynamonem (463 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9,*

» Podwieczorek (325kcal)
Koktajl owocowy (202 kcal)

1 porcja
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