
 JADŁOSPIS PRZEDSZKOLE OD 19.04-29.04.2022r

 19.04.2022 (wtorek)

 Śniadanie (289kcal)

 Obiad (310kcal)

 Podwieczorek (157kcal)

 20.04.2022 (środa)

 Śniadanie (369kcal)

Ser gouda (80kcal) 1 i 1/4 sztuki (25g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb graham (122kcal) 1 i 2/3 kromki (50g)

HERBATA (6kcal) 150ml

Papryka czerwona (6kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,*

ZUPA POROWA Z ZIEMNIAKAMI (178kcal) 250ml

SPAGHETTI BOLOGNESE (97 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9,*

KLUSKI DROŻDŻOWE NA PARZE (121kcal) 50g

SOS OWOCOWY (31kcal) 50ml

Herbata owocowa, dzika róża z pigwą i truskawką - Saga (5kcal) 2/3 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

Szynka z indyka (17kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Chleb zwykły (131kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

Pomidor (4kcal) 1/8 sztuki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI (136 kcal) 1 porcja
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 JADŁOSPIS PRZEDSZKOLE OD 19.04-29.04.2022r

 Obiad (523kcal)

 Podwieczorek (165kcal)

 21.04.2022 (czwartek)

 Śniadanie (208kcal)

 Obiad (437kcal)

ALERGENY 1,7,9,*

ZUPA KREM Z SOCZEWICY CZERWONEJ Z GROSZKIEM PTYSIOWYM (277 kcal) 1 porcja

Pyzy z mięsem, gotowe (177kcal) 2/3 porcji (150g)

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

SURÓWKA Z OGÓRKA KISZONEGO (34 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9,*

Serek waniliowy (134kcal) 5 łyżek (100g)

WAFITKI 10G (0kcal) 10g

Jabłko (25kcal) 1/4 sztuki (50g)

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,*

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Pasztet z kurczaka pieczony (43kcal) 20g

HERBATA Z MLEKIEM (35kcal) 150ml

Ogórek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

Chleb wielkopolski (52kcal) 1 kromka (20g)

ALERGENY 1,3,7,9,*

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ZUPA KOPERKOWA Z RYŻEM (106 kcal) 1 porcja

BEFSZTYK MIELONY Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (157kcal) 80g

Ziemniaki purée (122kcal) 1 porcja (150g)

Buraczki (17 kcal) 1 porcja
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 JADŁOSPIS PRZEDSZKOLE OD 19.04-29.04.2022r

 Podwieczorek (236kcal)

 22.04.2022 (piątek)

 Śniadanie (242kcal)

 Obiad (428kcal)

 Podwieczorek (171kcal)

 25.04.2022 (poniedziałek)

 Śniadanie (190kcal)

ALERGENY 1,3,7,9,*

Kanapka z szynką i papryką (234 kcal) 1 porcja

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,9,*

Kawa zbożowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) 150g

Chleb zwykły (131kcal) 50g

PASTA RYBNA Z SEREM I SZCZYPIORKIEM (30kcal) 20g

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,4,7,9,*

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

Makaron z truskawkami i twarogiem (284 kcal) 1 porcja

BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY (109 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9,*

Drożdżówka z jabłkiem (136kcal) 2/3 sztuki (50g)

HERBATA Z MLEKIEM (35kcal) 150ml

ALERGENY 1,3,*

Chleb pszenny (52kcal) 3/4 kromki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
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 JADŁOSPIS PRZEDSZKOLE OD 19.04-29.04.2022r

 Obiad (390kcal)

 Podwieczorek (211kcal)

 26.04.2022 (wtorek)

 Śniadanie (277kcal)

 Obiad (318kcal)

Szynka wiejska (25kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Kiełki rzodkiewki (4kcal) 1 i 1/4 łyżki (10g)

Cytryna (4kcal) 1/7 sztuki (10g)

Herbata czarna, napar z cukrem (30kcal) 2/3 szklanki (150ml)

Alergeny 1,7,9,*

Zupa brokułowa (47 kcal) 1 porcja

ŁAZANKI Z KAPUSTĄ KISZONĄ I MIĘSEM (279 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (65g)

ALERGENY 1,3,7,9,*

KAKAO 150ML (116kcal) 150ml

KISIEL Z OWOCAMI (95kcal) 150ml

Alergeny 1,7,*

Chleb żytni (129kcal) 1 kromka (50g)

Pomidor koktajlowy (3kcal) 1 sztuka (20g)

Ser gouda (64kcal) 1 sztuka (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

HERBATA (6kcal) 150ml

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

KRUPNIK Z KASZĄ PĘCZAK (77 kcal) 1 porcja

Schab duszony w sosie pomidorowym (82 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Surówka z kapusty pekińskiej (56 kcal) 1 porcja
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 JADŁOSPIS PRZEDSZKOLE OD 19.04-29.04.2022r

 Podwieczorek (108kcal)

 27.04.2022 (środa)

 Śniadanie (160kcal)

 Obiad (432kcal)

 Podwieczorek (192kcal)

ALERGENY 1,7,9,*

HERBATA (6kcal) 150ml

SUROWE WARZYWA DO CHRUPANIA (98kcal) 100ml

PALUCH KUKURYDZIANY (4kcal) 10g

Alergeny 1,*

Chleb graham (46kcal) 2/3 kromki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Szynka delikatesowa z kurczaka (25kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Ogórek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

Rozpuszczalna kawa zbożowa - Inka (11kcal) 1 łyżeczka (3g)

Alergeny 1,7,*

Zupa z zielonego groszku (132 kcal) 1 porcja

GULASZ DROBIOWY Z LECZO (KOLOROWY ZAWRÓT GŁOWY) (157 kcal) 1 porcja

MAKARON WARZYWNY (108 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9,*

Kanapki z twarogiem i dżemem (186 kcal) 1 porcja

HERBATA (6kcal) 150ml

Alergeny 1,7,*
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 JADŁOSPIS PRZEDSZKOLE OD 19.04-29.04.2022r

 28.04.2022 (czwartek)

 Śniadanie (192kcal)

 Obiad (488kcal)

 Podwieczorek (164kcal)

 29.04.2022 (piątek)

 Śniadanie (177kcal)

 Obiad (605kcal)

Chleb beskidzki (51kcal) 2/3 kromki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Kiełbasa krakowska, sucha (62kcal) 1 sztuka (20g)

Ogórki kiszone (2kcal) 1/3 sztuki (20g)

Herbata ziołowa, rumianek (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Alergeny 1,7,*

Zupa ogórkowa (77 kcal) 1 porcja

Pierogi z mięsem (326kcal) 3 i 3/4 sztuki (150g)

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

OWOC (50kcal) 50g

Jogurt owocowy niskotłuszczowy (143kcal) 6 łyżek (150g)

Biszkopty (21kcal) 2 sztuki (6g)

Alergeny 1,7,*

Chleb pszenny (52kcal) 3/4 kromki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Serek ze szczypiorkiem (48kcal) 1 i 1/3 łyżeczki (20g)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Alergeny 1,7,*

Zupa pomidorowa (195 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja
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 JADŁOSPIS PRZEDSZKOLE OD 19.04-29.04.2022r

 Podwieczorek (214kcal)

Chrupiące burgery rybne (282 kcal) 1 porcja

SURÓWKA Z OGÓRKA KISZONEGO (60 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9,*

DROŻDŻÓWKA ,, CYNAMONKA" (98kcal) 40g

KAKAO 150ML (116kcal) 150ml

Alergeny 1,3,7,*
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