zdrowe
zbiorowe

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE OD 19.04-29.04.2022r

19.04.2022 (wtorek)

» Sniadanie (289kcal)

ST GOUGE Bl e 11174 sztuki (259)
Masto ekStra (70KCal) 2/3 porcji (109)
Ol I (122K Cal) e 112/3 kromki (50g)
HERB AT A (OKCal) 150ml
Papryka czerwona (BKeal) 1/8 sztuki (20g)
ALERGENY 1,7, 7
» Obiad (310kcal)
ZUPA POROWA Z ZIEMNI KA (1 78kCal) 250m|
P A GH T B0 OGN S (0 K8l e 1 porcja
KOMPOT 150G (B KCal) 1 porcja
ALERGENY 1,7,9,* Vl

» Podwieczorek (157kcal)
KLUSKI DROZDZOWE NA PARZE (121kcal)

ALERGENY 1,3,7,*

20.04.2022 (Sroda)

» Sniadanie (369kcal)
Szynka z indyka (17kcal)

1i1/3 plastra (20g)

Chleb zwykly (131kcal) 50g
HERBATA (6kcal) 150ml
Pomidor (4kcal) 1/8 sztuki (20q)
Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI (136 kcal) 1 porcja
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLE OD 19.04-29.04.2022r

ALERGENY 1,7,9,*

7

» Obiad (523kcal)

ZUPA KREM Z SOCZEWICY CZERWONEJ Z GROSZKIEM PTYSIOWYM (277 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9,*

» Podwieczorek (165kcal)

SOk WA Oy (13K Cal) e 5 lyzek (100g)
WAFITKI 106 (Okcal) 10g
B L 1/4 sztuki (509)
HERBATA (BKCal) ettt et A 150ml
ALERGENY 1,7,* V

21.04.2022 (czwartek)

» Sniadanie (208kcal)

Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

|
ALERGENY 137,9% V
» Obiad (437kcal)
KOMPOT 1508 (35 K0al) e 1 porcja
ZUPAKOPERKOWAZRYZEM (0B KCAI) | ettt sttt 1 porcja
BEFSZTYK MIELONY Z ZIELONA PIETRUSZKA (157kcal) 80g
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLE OD 19.04-29.04.2022r

ALERGENY 1,3,7,9,*

7

» Podwieczorek (236kcal)
Kanapka z szynka i papryka (234 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9,*

22.04.2022 (pigtek)

» Sniadanie (242kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) 150g
Chleb zwykly (131kcal) 50g
PASTA RYBNA Z SEREM | SZCZYPIORKIEM (30kcal) 209
Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
ALERGENY 1,4,7,9% V
» Obiad (428kcal)
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
Makaron z truskawkami i twarogiem (284 kcal) 1 porcja
BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY (109 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9,*

» Podwieczorek (171kcal)

Drozdzéwka z jabtkiem (136kcal)

2/3 sztuki (50g)

ALERGENY 1,3*

25.04.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (190kcal)

Chleb pszenny (52kcal) 3/4 kromki (20g)
Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe JADLOSPIS PRZEDSZKOLE 0D 19.04-29.04.2022r

Sy K WK (2K Cal) e 111/3 plastra (20g)
Ktk rZ0dK WK (AKCal) e 111/4lyzki (109)
L 1/7 sztuki (109)
Herbata czarna, naparz cukrem (B0KCAl) e 2/3 szklanki (150mi)
Alergeny 1,7,9,* Vl
» Obiad (390kcal)
D D oK O (AT KCal) e 1 porcja
EAZANKI Z KAPUSTA KISZONA I MIESEM (279 Keal) e 1 porcja
KO PO 100G (3T KCal) e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9,* Vl

» Podwieczorek (211kcal)
KAKAO 150ML (116kcal) 150ml

Alergeny 1,7,* 7

26.04.2022 (wtorek)

» Sniadanie (277kcal)

S 1 kromka (50g)
Va0 Kt (70K e 2/3 porcji (10g)
HERBATA (BKCAI) ettt ettt ettt et ettt et 150m|
» Obiad (318kcal)
KOO 150G (35 KCal) ettt ettt 1 porcja
KRUPNIK Z KA ZA P ZAK (77 KCal) e 1 porcja
Schab duszony w Sosie POMIGOIOWYM (B2 KCAI) e 1 porcja
Ziemniai pUree (B8 KCal) e 1 porcja
Suréwka z kapusty pekiriskiej (56 kcal) 1 porcja
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Zbiorowe JADLOSPIS PRZEDSZKOLE 0D 19.04-29.04.2022r

ALERGENY 1,7,9,*

L

» Podwieczorek (108kcal)

HERBATA (6kcal) 150ml
SUROWE WARZYWA DO CHRUPANIA (98kcal) 100ml
PALUCH KUKURYDZIANY (4kcal) 10g

Alergeny 1% 7
27.04.2022 ($roda)

» Sniadanie (160kcal)

L 2/3 kromki (20g)
M Kt (7oKl e 2/3 porcji (10g)
Szynka delikatesowa z kurczaka (25keal) ] 111/3 plastra (20g)
e 1/8 sztuki (209)
Rozpuszezaina kawa zbozowa - Inka (T1keal) 1lyzeczka (3g)
Alergeny 1,7,% Vl
» Obiad (432kcal)
Zupazzielonego groszkU (132 Keal) e 1 porcja
GULASZ DROBIOWY Z LECZO (KOLOROWY ZAWRGT GLOWY) (167 keal) e 1 porcja
AR ARON ARz WNY (108 KRl e 1 porcja
KOMPQT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9,* 7

» Podwieczorek (192kcal)

Kanapki z twarogiem i dzemem (186 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,7,% 7
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLE 0D 19.04-29.04.2022r

28.04.2022 (czwartek)

» Sniadanie (192kcal)
Chleb beskidzki (51kcal)

2/3 kromki (20g)

Alergeny 1,7,% V
» Obiad (488kcal)

ZUPa OG0T OW A (77 KRl e 1 porcja

PTG Z M (0K Ca]) et 313/4 sztuki (150g)

KOO 108 B KCal) e 1 porcja

e 50g
» Podwieczorek (164kcal)

Jogurt oWocowy NisKOUUSZCZOWY (T43KCAl) | ! 6 lyzek (150g)

Alergeny 1,7,% Vl

29.04.2022 (pigtek)

» Sniadanie (177kcal)
Chleb pszenny (52kcal)

3/4 kromki (20g)

|
Alergeny 1,7,% V

» Obiad (605kcal)
Zupa pomidorowa (195 kcal) 1 porcja
Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja
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Zbiorowe JADLOSPIS PRZEDSZKOLE 0D 19.04-29.04.2022r

e e b Y ) S 1porcja

SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO (B0KCal) | e 1 porcja

ALERGENY 134,7,0,% Vl
» Podwieczorek (214kcal)

DROZDZOWKA , CYNAMONKA (3BKCRI) | . o oeecooesossesmsessssnsmsesnsosssmsns sttt 409

KAKAO 150ML (116kcal) 150ml

Alergeny 1,3,7,% Vl
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