zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 04.04-15.04.2022r
04.04.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (196kcal)

e O - L 0N (K Cal) e 2/3 szklanki (150mi)
Masto ekStra (70KCal) 2/3 porcji (109)
Ser dAMSK, Sy (O3KCl) e 1 plaster (20g)
OO (KD 1/8 sztuki (20g)
Chleb mazowiecki (STkCal) 2/3 kromki (20g)
ALERGENY 1,7, 7
» Obiad (425kcal)
KOMPOT 150G (B KCal) 1 porcja
A ZANKI Z KA A VI M (272K Cal) e 180g
Zupaziemniaczana, zabielana (118keal) 2/3 porcji (250mi)
ALERGENY 1,3,7,9,* Vl

» Podwieczorek (117kcal)

Kanapka z biatym serem, rzodkiewka i szczypiorkiem (115 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,* 7
05.04.2022 (wtorek)

» Sniadanie (271kcal)

i A Ve S 1 kromka (50g)
Wedlina 7 fileta indyka SOKOIOW (ZSKCAl) | ¢ ¢ sttt sttt 259
s Ui S 2/3 porcji (10g)
L 150ml
Papryka czerwona (6kcal) 1/8 sztuki (20q)

ALERGENY 1,7,9,* Vl
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zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 04.04-15.04.2022r

» Obiad (595kcal)
KOMPOT 150G (35 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

» Podwieczorek (158kcal)

Herbatniki (44kcal)

2 sztuki (10g)

ALERGENY 1,7,*

06.04.2022 (sSroda)

» Sniadanie (154kcal)

Ogorki kiszone (2kcal)

1/3 sztuki (20q)

e, 2/3 kromki (209)
MaSIO BKSUA (TSKCBI) sttt 2/3 porcji (10g)
ALERGENY 1,37, Vl
» Obiad (417kcal)
KOMPOT 1506 (35KCAI) e 1 porcja
L e L 1 porcja
KOt (10 TKCl) e 2/3 porcji (100g)
SOS PIECZARKOWY (20kcal) 60ml

ALERGENY 1,3,7,9,*
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Jadtospis przedszkolny od 04.04-15.04.2022r

» Podwieczorek (203kcal)

Kanapki z pasztetem (199 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,9,*

07.04.2022 (czwartek)

» Sniadanie (343kcal)

Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

OGOTEK (BKOBY) e 1/8 sztuki (209)
ALERGENY 1,7,% V
» Obiad (409kcal)
NI DUI (4 K)o 1 porcja
ZUpa KAl O OWa (7K Cal) e 3/4 porcji (250mi)
Surowka z selerOw, Jatek | A W (oK Cal) e 2/3 porcji (100g)
kompot 150ml (32 kcal) 1 porcja
e 1 porcja
ALERGENY 1,39, 7
» Podwieczorek (208kcal)
N oml
KISIEL Z OWOCAMI (174 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*
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Jadtospis przedszkolny od 04.04-15.04.2022r

08.04.2022 (pigtek)

» Sniadanie (273kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal)

e U 2/3 porcji (10g)
e 2Ky (1K) e 509
DSt Z Oz K (K Cal) e 3/4 tyzki (209)
ALERGENY 1,4,7* 7
» Obiad (417kcal)
e G ) 1 porcja
Zurek z ziemniakami (156 kcal) 1 porcja
Nalesniki z serem i jabtkiem (229 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9,*

» Podwieczorek (172kcal)

Galaretka owocowa (137 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9,*

11.04.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (313kcal)

Chleb zytni staropolski (92kcal)

1 kromka (40g)

ALERGENY 1,7,*
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% Zblorowe Jadtospis przedszkolny od 04.04-15.04.2022r

» Obiad (530kcal)

ZIEMNIAKIPUTER (AKCRI) ettt sttt e 1 porcja
BULION WL OWY Z Z A R (28 KCal) e 1 porcja
POTRAWKA Z GOTOWANEGO MIESA Z WARZYWAMI (156 KGal) | e 1 porcja
MIZERIA ZE SZCZYPIORKIEM | JOGURTEM NATURALNYM (53 keal) ] 1 porcja
KOMPOQT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9,* 7

» Podwieczorek (140kcal)
Herbatniki be be Jutrzenka (42kcal) 2 sztuki (10g)

ALERGENY 1,7,* Vl

12.04.2022 (wtorek)

» Sniadanie (276kcal)

St IS (2KC@l) e 10g
Va0 Kt (70K e 2/3 porcji (10g)
O R 50g
R A A (K Cal) e 150m|
ALERGENY 1,7,9% V
» Obiad (323kcal)

KO PO 108 (B KCal) e 1 porcja
L 1 porcja
KR N K (108 K@) e 1 porcja
KOTLET SCHABOWY WPANIERCE (164 KCAI) ettt 1 porcja
Mix satat (14kcal) 4 garscie (100g)

ALERGENY 1,7,9,* 7
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Jadtospis przedszkolny od 04.04-15.04.2022r

» Podwieczorek (163kcal)

Marchew i owoce do chrupania (84kcal)

ALERGENY 1,7,9*

13.04.2022 ($roda)

» Sniadanie (237kcal)

Chleb mieszany, stonecznikowy (50kcal)

2/3 kromki (20g)

|

ALERGENY 1,7,9* l7
» Obiad (608kcal)

] e A 1 porcja
KLUSKILENIWE (22TKGBI) e et ettt ettt st st st et 1209
TS oW OOy (08 L) sttt 1 porcja
KOO 008 (30 K8l et 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* V

» Podwieczorek (149kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,37,

14.04.2022 (czwartek)

» Sniadanie (208kcal)
Chleb graham (69kcal)

1 kromka (30g)
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% Zblorowe Jadtospis przedszkolny od 04.04-15.04.2022r

Va0 KOt (70K e 2/3 porcji (10g)
090rek BKCAl) 1/8 sztuki (20g)
Szynka drobiowa, mielona (26keal) 1 plaster (20g)
R AT A Z ML B B (3K Cl) e 150ml
ALERGENY 1,3,7,* l7|
» Obiad (671kcal)
KO DT 100G 3 KC@l) e 1 porcja
ZUPA POMIDOROWA (229 Keal) e 1 porcja
O DUIEE B8 KCal) e 1 porcja
Pleczona piers zindyka (270 Keal) 1 porcja
SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY (69 keal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,* l:

» Podwieczorek (168kcal)

Ciastka owsiane (108KCAI) ettt 2. S0 (240)
Banan (58kcal) 1/2 sztuki (60g)
Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,* V
15.04.2022 (piatek)

» Sniadanie (371kcal)

s Ui S 2/3 porcji (10g)
Ol Ky (1T K ) e 50g
et 150ml
PAStAWAIZYWNA (159 KCEI) ettt 1 porcja
ALERGENY 1,7, V
» Obiad (475kcal)
I 1 porcja
Zupa jarzynowa (68kcal) 3/4 porcji (250ml)
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Jadtospis przedszkolny od 04.04-15.04.2022r

Ziemniaki puree (68 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,4,7,9,*

» Podwieczorek (325kcal)
Koktajl owocowy (202 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,*
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