
 Jadłospis przedszkolny od 04.04-15.04.2022r

 04.04.2022 (poniedziałek)

 Śniadanie (196kcal)

 Obiad (425kcal)

 Podwieczorek (117kcal)

 05.04.2022 (wtorek)

 Śniadanie (271kcal)

Herbata miętowa - Lipton (3kcal) 2/3 szklanki (150ml)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Ser edamski, tłusty (63kcal) 1 plaster (20g)

Pomidor (4kcal) 1/8 sztuki (20g)

Chleb mazowiecki (51kcal) 2/3 kromki (20g)

ALERGENY 1,7,*

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ŁAZANKI Z KAPUSIĄ I MIĘSEM (272kcal) 180g

Zupa ziemniaczana, zabielana (118kcal) 2/3 porcji (250ml)

ALERGENY 1,3,7,9,*

Kanapka z białym serem, rzodkiewką i szczypiorkiem (115 kcal) 1 porcja

Herbata ziołowa, parzona (2kcal) 2/3 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,7,*

Chleb żytni (130kcal) 1 kromka (50g)

Wędlina z fileta indyka Sokołów (25kcal) 25g

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

HERBATA Z MLEKIEM (35kcal) 150ml

Papryka czerwona (6kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,9,*
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 Jadłospis przedszkolny od 04.04-15.04.2022r

 Obiad (595kcal)

 Podwieczorek (158kcal)

 06.04.2022 (środa)

 Śniadanie (154kcal)

 Obiad (417kcal)

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

Kasza gryczana (275 kcal) 1 porcja

Zupa ogórkowa (103kcal) 3/4 porcji (250ml)

Drobiowe pulpety w sosie koperkowym (145 kcal) 1 porcja

MARCHEW TARTA Z JABŁKIEM (37 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

Herbatniki (44kcal) 2 sztuki (10g)

Jogurt naturalny z owocami (111 kcal) 1 porcja

Herbata miętowa - Lipton (3kcal) 2/3 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,7,*

Ogórki kiszone (2kcal) 1/3 sztuki (20g)

HERBATA (6kcal) 150ml

Szynka wiejska (25kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Chleb graham (46kcal) 2/3 kromki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,3,7,

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

Zupa gulaszowa (211 kcal) 1 porcja

Kopytka (151kcal) 2/3 porcji (100g)

SOS PIECZARKOWY (20kcal) 60ml

ALERGENY 1,3,7,9,*
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 Jadłospis przedszkolny od 04.04-15.04.2022r

 Podwieczorek (203kcal)

 07.04.2022 (czwartek)

 Śniadanie (343kcal)

 Obiad (409kcal)

 Podwieczorek (208kcal)

Kanapki z pasztetem (199 kcal) 1 porcja

Ogórki kiszone (2kcal) 1/3 sztuki (20g)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,9,*

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (104kcal) 40g

HERBATA (6kcal) 150ml

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI (135 kcal) 1 porcja

Szynka parzona (20kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Ogórek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,*

Ziemniaki puree (4 kcal) 1 porcja

Zupa kalafiorowa (75kcal) 3/4 porcji (250ml)

Surówka z selerów, jabłek i marchwi (59kcal) 2/3 porcji (100g)

kompot 150ml (32 kcal) 1 porcja

bitki w sosie własnym (239 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,9,*

PODPŁOMYK (34kcal) 9ml

KISIEL Z OWOCAMI (174 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*
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 Jadłospis przedszkolny od 04.04-15.04.2022r

 08.04.2022 (piątek)

 Śniadanie (273kcal)

 Obiad (417kcal)

 Podwieczorek (172kcal)

 11.04.2022 (poniedziałek)

 Śniadanie (313kcal)

Kawa zbożowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) 150g

Pomidor koktajlowy (3kcal) 1 sztuka (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (131kcal) 50g

Pasta z tuńczyka (58kcal) 3/4 łyżki (20g)

ALERGENY 1,4,7,*

kompot 150ml (32 kcal) 1 porcja

Żurek z ziemniakami (156 kcal) 1 porcja

Naleśniki z serem i jabłkiem (229 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9,*

Galaretka owocowa (137 kcal) 1 porcja

HERBATA Z MLEKIEM (35kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,9,*

Chleb żytni staropolski (92kcal) 1 kromka (40g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

ZUPA MLECZNA Z GRYSIKIEM (113 kcal) 1 porcja

Dżem brzoskwiniowy, niskosłodzony (31kcal) 1 i 1/3 łyżeczki (20g)

Herbata, owoce lasu - Herbapol (2kcal) 2/3 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,7,*

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



 Jadłospis przedszkolny od 04.04-15.04.2022r

 Obiad (530kcal)

 Podwieczorek (140kcal)

 12.04.2022 (wtorek)

 Śniadanie (276kcal)

 Obiad (323kcal)

Ziemniaki puree (4 kcal) 1 porcja

BULION WOŁOWY Z ZACIERKAMI (282 kcal) 1 porcja

POTRAWKA Z GOTOWANEGO MIĘSA Z WARZYWAMI (156 kcal) 1 porcja

MIZERIA ZE SZCZYPIORKIEM I JOGURTEM NATURALNYM (53 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9,*

Herbatniki be be Jutrzenka (42kcal) 2 sztuki (10g)

Budyń, o smaku malinowym bez cukru - Winiary (98kcal) 140g

ALERGENY 1,7,*

Kiełbasa krakowska sucha (65kcal) 1 sztuka (20g)

Sałata liść (2kcal) 10g

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb wiejski (128kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,9*

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (4 kcal) 1 porcja

KRUPNIK (106 kcal) 1 porcja

KOTLET SCHABOWY W PANIERCE (164 kcal) 1 porcja

Mix sałat (14kcal) 4 garście (100g)

ALERGENY 1,7,9,*
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 Jadłospis przedszkolny od 04.04-15.04.2022r

 Podwieczorek (163kcal)

 13.04.2022 (środa)

 Śniadanie (237kcal)

 Obiad (608kcal)

 Podwieczorek (149kcal)

 14.04.2022 (czwartek)

 Śniadanie (208kcal)

Marchew i owoce do chrupania (84kcal) 120ml

Wafle ryżowe w czekoladzie gorzkiej (77kcal) 1 sztuka (17g)

Herbata ziołowa, rumianek (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,9*

Chleb mieszany, słonecznikowy (50kcal) 2/3 kromki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Papryka czerwona (6kcal) 1/8 sztuki (20g)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Parówki z kurczaka (104kcal) 1 sztuka (40g)

ALERGENY 1,7,9,*

Kapuśniak (143 kcal) 1 porcja

KLUSKI LENIWE (227kcal) 120g

Mus owocowy (203 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Kanapki z wędliną i z kiełkami (147 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,

Chleb graham (69kcal) 1 kromka (30g)
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 Jadłospis przedszkolny od 04.04-15.04.2022r

 Obiad (671kcal)

 Podwieczorek (168kcal)

 15.04.2022 (piątek)

 Śniadanie (371kcal)

 Obiad (475kcal)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Ogórek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

Szynka drobiowa, mielona (26kcal) 1 plaster (20g)

HERBATA Z MLEKIEM (35kcal) 150ml

ALERGENY 1,3,7,*

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ZUPA POMIDOROWA (229 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Pieczona pierś z indyka (270 kcal) 1 porcja

SURÓWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY (69 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

Ciastka owsiane (108kcal) 2 sztuki (24g)

Banan (58kcal) 1/2 sztuki (60g)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (131kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

Pasta warzywna (159 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

Zupa jarzynowa (68kcal) 3/4 porcji (250ml)
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 Jadłospis przedszkolny od 04.04-15.04.2022r

 Podwieczorek (325kcal)

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

PALUSZKI RYBNE Z PIEKARNIKA (206 kcal) 1 porcja

Surówka z kapusty kiszonej (98 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,4,7,9,*

Koktajl owocowy (202 kcal) 1 porcja

DROŻDŻÓWKA ,, CYNAMONKA" (123kcal) 50g

ALERGENY 1,7,*
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