Zasady wzywania pomocCy:.

1. Przedstaw sie.

2. Podaj numer telefonu z ktérego
dzwonisz.

3. Podaj adres miejsca, w ktérym sie
znajdujesz oraz punkty
charakterystyczne.

4. Opisz, co sie stato.
5. Opisz stan i liczbe ofiar zdarzenia.

6. Poczekaj, az dyzurny zada Ci
wszystkie niezbedne pytania
i zakonczy rozmowe.

Nigdy nie koncz rozmowy pierwszy !lI

TELEFONY ALARMOWE

601 100100 | 601 100 300

Nr ratunkowy nad wodq  Nr ratunkowy w gérach

-

Straz 998 Pogotowie 999 Policja 997

BEZPIECZNE

Zyczymy udanych
i bezpiecznych wakacji

PAMIETAJ lI

CHCESZ BEZPIECZINE MIEC
WAKACJE- SLtUCHAJ TYCH,
CO MAJA RACIJE !

2 1l

- 112

Ulotka dla dzieci i rodzicéw 2022

DBAJMY O SIEBIE - DBAJMY O INNYCH

~Lepiej zobaczyé cos raz, niz styszeé
o tym tysigc razy.”

Przedszkole Samorzadowe nr 2 przy SZS-P nr 2
w Chelmku realizuje program
»Dziecko bezpieczne w swoim Srodowisku”
Zatwierdzony przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej w 2005 r.

Opracowaty:
Jolanta Wolna, Wioletta Suska,

Dorota Pawlak - autorki programu

»Dziecko bezpieczne w swoim
srodowisku”




BEZPIECZNE OPALANIE

+ Zabezpiecz skére z wysokim filtrem UV.

“+ Pij duzo wody.

+ Korzystaj z przykrycia gtowy i okularéw

przeciwstonecznych.

PIERWSZA POMOC W PRZYPADKU

OMDLENIA
+ Ulozyé poszkodowanego na plecach
z nogami lekko uniesionymi do géry.
+ Umotzliwié poszkodowanemu swobodny
dostep swiezego powietrza.
+ Stosowaé zimne oktady na gtowe.
+ Podawaé chtodne napoje.
BEZPIECZNE

PODROZOWANIE

+

Unikaj podrézy jesli masz gorgczke i kaszel.

Jesli zachorujesz podczas podrézy
niezwlocznie zglos sie po pomoc lekarskq.

Jesli jedziesz samochodem, nie przekraczaj
dozwolonych w przepisach predkosci.

Podczas podrézy pilnuj swoich rzeczy.

Nie zaklécaj spokoju innym turystom.

Nigdy nie zostawiaj samego
dziecka w zamknietym

samochodzie !l!

BEZPIECZNA KAPIEL

4+ Korzystaj ze strzezonych kgpielisk.

4+ Po dlugiej ekspozycji na stonce oraz po
obfitym positku nie zanurzaj sie gwattownie
w wodzie.

4+ Nie kgp sie przy falochronach, zaporach
wodnych i mostach.

+ Stosuj sie do regulaminu kqgpieliska i polecen
ratownikéw.

+ W razie wypadku wezwij pomocl!!!

WYCIECZKA W GORY, DO LASU

#+ Przed wyjsciem w gory sprawdz prognoze
pogody.

+ Zaopatrz sie w apteczke itelefon
komérkowy

Wez ze sobq ciepte ubranie, jedzenie i picie.

Uwazaj na kleszcze i owady, chron sie przed
nimi odpowiednim ubraniem i preparatami

odstraszajgcymi. @
+ Zachowaj ostroznosé przy kontaktach

z dzikimi i bezpanskimi zwierzetami.

ZDROWO | HIGIENICZNE

Zadbaj o higiene osobistq.
Czesto myj rece cieptqg wodqg z mydiem.

Myj warzywa i owoce.
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Spozywaj tylko swiezqg zywnosé.

BEZPIECZNY SPORT

Podczas jazdy na rowerze, rolkach,
hulajnodze przestrzegaj przepiséw ruchu
drogowego, pamietaj o wlozeniu kasku
i odblaskach.

Nie wymuszaj pierwszenstwa przejazdu.
Nigdy nie $cinaj zakretow.

Uprawiaj sport w miejscach bezpiecznych
i do tego przeznaczonych.

WODA W FONTANNACH

Fontanna to element architektury miasta,
ktéra zdobi, a nie stuzy kgpielom.

Fontanna to nie basen.

W fontannach dziata zamkniety obieg wody.
Mimo chlorowania wody, moze znajdowacé
sie w niej wiele bakterii i grzybow.

BEZPIECZNE DZIECKO

Rozmawiaj z osobami, ktére znasz, nie
rozmawiaj z nieznajomymi. Nie bierz od nich
stodyczy.

Zyczymy duzo zdrowia i sity!l!



