
 Zasady wzywania pomocy: 

1.  Przedstaw się. 

2. Podaj numer telefonu z którego 

dzwonisz. 

3. Podaj adres miejsca, w którym się 

znajdujesz oraz punkty 

charakterystyczne. 

4. Opisz, co się stało. 

5. Opisz stan i liczbę ofiar zdarzenia. 

6. Poczekaj, aż dyżurny zada Ci 

wszystkie niezbędne pytania            

i zakończy rozmowę. 

Nigdy nie kończ rozmowy pierwszy !!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BEZPIECZNE 

   I ZDROWE WAKACJE  

 

Opracowały: 

 Jolanta Wolna, Wioletta Suska,  

Dorota Pawlak -  autorki programu 

„Dziecko bezpieczne w swoim 

środowisku” 

 

[Przyszłościowe rozwiązania już teraz] 
 

 

 

                       

 

 TELEFONY ALARMOWE 
 

 

 

 

 

 

 

               

                     PAMIĘTAJ !!! 

                    

CHCESZ BEZPIECZNE MIEĆ 
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CO MAJĄ RACJĘ !!! 
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w Chełmku  realizuje program  

„Dziecko bezpieczne w swoim środowisku”  

Zatwierdzony przez Ministerstwo Edukacji 

Narodowej w 2005 r. 

Życzymy udanych                               

i bezpiecznych wakacji            

 

„Lepiej zobaczyć coś raz, niż słyszeć                 

o tym tysiąc razy.” 

 

                                

 

DBAJMY O SIEBIE – DBAJMY O INNYCH       

          

 

Ten wirus założył koronę 
I uważa się za najważniejszego na świecie! 
 

Ten wirus założył koronę 
I uważa się za najważniejszego na świecie! 
 

Ulotka dla dzieci i rodziców 2022  

 

 

            

               Nr ratunkowy nad wodą     Nr ratunkowy w górach  

                      
Straż  998             Pogotowie 999               Policja 997        

 



 

PIERWSZA POMOC W PRZYPADKU 

OMDLENIA 

 
 Ułożyć poszkodowanego na plecach                    

z nogami lekko uniesionymi do góry. 

 Umożliwić poszkodowanemu swobodny 

dostęp świeżego powietrza. 

 Stosować zimne okłady na głowę. 

 Podawać chłodne napoje. 

BEZPIECZNE  

PODRÓŻOWANIE 

 
 Unikaj podróży jeśli masz gorączkę i kaszel. 

 Jeśli zachorujesz podczas podróży 

niezwłocznie zgłoś się po pomoc lekarską. 

 Jeśli jedziesz samochodem, nie przekraczaj 

dozwolonych w przepisach prędkości. 

 Podczas podróży pilnuj swoich rzeczy.  

 Nie zakłócaj spokoju innym turystom.  

 Nigdy nie zostawiaj samego                            

dziecka w zamkniętym  

samochodzie !!! 

 

BEZPIECZNA KĄPIEL 

 Korzystaj ze strzeżonych kąpielisk. 

 Po długiej ekspozycji na słońce oraz po 

obfitym posiłku nie zanurzaj się  gwałtownie 

w wodzie. 

 Nie kąp się przy falochronach, zaporach 

wodnych i mostach. 

 Stosuj się do regulaminu kąpieliska i poleceń 

ratowników. 

 W razie wypadku wezwij pomoc!!! 

 

      WYCIECZKA W GÓRY, DO LASU 

 Przed wyjściem w góry sprawdź prognozę 

pogody.  

 Zaopatrz się w apteczkę i telefon 

komórkowy 

 Weź ze sobą ciepłe ubranie, jedzenie i picie.  

 Uważaj na kleszcze i owady, chroń się przed 

nimi odpowiednim ubraniem i preparatami 

odstraszającymi. 

 Zachowaj ostrożność przy kontaktach                     

z dzikimi i bezpańskimi zwierzętami. 

 ZDROWO I HIGIENICZNE                     

 Zadbaj o higienę osobistą. 

 Często myj ręce ciepłą wodą z mydłem. 

 Myj warzywa i owoce. 

 Spożywaj tylko świeżą żywność. 

 

BEZPIECZNY SPORT 

 Podczas jazdy na rowerze, rolkach, 

hulajnodze przestrzegaj przepisów ruchu 

drogowego, pamiętaj o włożeniu kasku                    

i odblaskach. 

 Nie wymuszaj pierwszeństwa przejazdu. 

 Nigdy nie ścinaj zakrętów. 

 Uprawiaj sport w miejscach bezpiecznych              

i do tego przeznaczonych. 

 

WODA W FONTANNACH  

 Fontanna to element architektury miasta, 

która zdobi, a nie służy kąpielom. 

 Fontanna to nie basen. 

 W fontannach działa zamknięty obieg wody.   

 Mimo chlorowania wody, może znajdować 

się w niej wiele bakterii i grzybów. 

BEZPIECZNE DZIECKO 

 

 

 

Rozmawiaj z osobami, które znasz, nie 

rozmawiaj z nieznajomymi. Nie bierz od nich 

słodyczy.                                                        

   Życzymy dużo zdrowia i siły!!!  

 

BEZPIECZNE OPALANIE 
 

 Zabezpiecz skórę z wysokim filtrem UV.   

 Pij dużo wody. 

 Korzystaj z przykrycia głowy i okularów 

przeciwsłonecznych. 

 

 
 


