Notice: Undefined offset: 468830 in /srv/dietetykpro/zdrowezbiorowe.pl/app/modules/menu/controllers/FrontendController.php on line 5832

Warning: Invalid argument supplied for foreach() in /srv/dietetykpro/zdrowezbiorowe.pl/app/modules/menu/controllers/FrontendController.php on line 5832

% zdrowe
%% zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 16.05-27.05.2022r

16.05.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (217kcal)

e G (K Cal) ettt 1 kromka (309)
Herbata Mt oW a - LN (BKCal) e 2/3 szklanki (150mi)
MaSt0 BKSH (T0KCaD) et 2/3 porcji (10g)
ST QOUda, Sty (BAKCal) e . STLUKE (200)
P YK eIl O (K O] e 1/8 sztuki (209)
ALERGENY 1,4,7,* 7
» Obiad (372kcal)
EAZANKIZ KAPUSIA LMIESEM (ZTZKGI) | oot ettt et s et et 180g
KOMPOT 150G (35 KCA) e sttt st s 1 porcja
ZUPA POROWA Z ZIEMNIAKAMI (65 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,* I:

» Podwieczorek (167kcal)

Herbatniki (44kcal) 2 sztuki (10g)
Kisiel z owocami (121 kcal) 1 porcja
Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,* V
17.05.2022 (wtorek)

» Sniadanie (269kcal)

OO N (1K) e 1 kromka (50g)
Wedlina z fileta indyka SOKOIOW (25KCAI) ettt ettt 259
it sial D 2/3 porcii (10g)
R A A Z ML B e (30K e 150ml
Pomidor (4kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,9,* 7
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Jadtospis przedszkolny od 16.05-27.05.2022r

» Obiad (388kcal)
L 1 porcja
SWIEZA SALATA Z MARCHEWKA | SOSEM WINEGRET (TSKCal) oo 1 porcja
KOTLET SCHABOWY W PANIERCE (T64KCRI) | e 1 porcja
ZIemniaki PUTER (BBKCAI) ettt 1 porcja
e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9,% 7
» Podwieczorek (117kcal)
Kanapka z biatym serem, rzodkiewka i szozypiorkiem (11SKGal) | sttt 1 porcja
Herbata ziotowa, parzona (2kcal) 2/3 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,7,*

18.05.2022 ($roda)

» Sniadanie (192kcal)

Kietbaski bawarskie (127kcal)

1 sztuka (50g)

Bagietki francuskie (S7KCal) 1/8 sztuki (20g)

e 1/3 sztuki (20g)

R A A Kl 150ml

ALERGENY 1,3,7 Vl
» Obiad (308kcal)

ZUPA KALAFIOROWA (145 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

» Podwieczorek (152kcal)

Kawa zbozowa, 0 smaku wanilii - Anatol (6kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl
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Jadtospis przedszkolny od 16.05-27.05.2022r

ALERGENY 1,4,7,9,*

7

19.05.2022 (czwartek)

» Sniadanie (335kcal)

Dzem truskawkowy niskostodzony (15kcal)

2/3 tyzeczki (10g)

ALERGENY 1,7,*

» Obiad (405kcal)

Zupagrysikowanarosotku (14 keal) e 1 porcja
N DUI B8 KCal) e 1 porcja
Pieczefl w sosie paprykowym (157 Keal) e 1 porcja
Fasolka szparagowa z mastem (131 keal) e 1 porcja
KOOt (30 KD 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

» Podwieczorek (166kcal)

PODPLOMYK (34kcal) oml
BUDYN (132 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,7,* ‘7

20.05.2022 (pigtek)

» Sniadanie (371kcal)

Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl
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% Zblorowe Jadtospis przedszkolny od 16.05-27.05.2022r

ALERGENY 1,4,7* Vl

» Obiad (308kcal)
Makaron petnoziarnisty Z bialym SereM (16TKCA) st st sttt 1 porcja
ZUreK 2 2K a M (147 KCal) e 1 porcja
Kompot (0 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9,* 7

» Podwieczorek (201kcal)

Kanapki z pasztetem (199 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,39,* l7|
23.05.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (175kcal)

Ol G K] et 1 kromka (309)
Mast BKStr (70K e 2/3 porcji (10g)
e 1/8 sztuki (209)
Szynka drobiowa, mielona (26Keal) e 1 plaster (20g)
Herbata 20 OWa, ParZONa (KRl e 2/3 szklanki (150mi)
ALERGENY 1,7,9% ﬁ
» Obiad (382kcal)
OO O K] e 1 porcja
Zupa z czerwonej soczewicy z grzankami (262KCal) | e ————— 1 porcja
SPaghetti DOlOgNes (9T KCal) e 1 porcja
Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (65g)

ALERGENY 1,3,7,9,* l:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4
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Jadtospis przedszkolny od 16.05-27.05.2022r

» Podwieczorek (93kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,

24.05.2022 (wtorek)

» Sniadanie (340kcal)
Rzodkiewka (5kcal)

111/3 sztuki (20g)

Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
Napdj mleczny kakaowy (112kcal) 2/3 szklanki (140ml)
ALERGENY 1,7,9,* ﬁ
» Obiad (448kcal)
Zupa pomidorowa (43 kcal) 1 porcja
Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja
Kotlet drobiowy mielony (286 kcal) 1 porcja
Mizeria ze szczypiorkiem i jogurtem naturalnym (51 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

» Podwieczorek (170kcal)

Sok multiwitamina (62kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

25.05.2022 (Sroda)

» Sniadanie (273kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl
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Jadtospis przedszkolny od 16.05-27.05.2022r

MSIO BKSIA (TSKCAI) sttt ettt st ettt et 2/3 porcii (10g)
ChIED ZWHKY (T3TKCAI) | e s st sttt ettt ettt 509
Pasta ZtURCzyKa (8K Cal) e 3/4 tyzki (20g)
ALERGENY 1,4,7,* 7
» Obiad (411kcal)
Kapusniak z biate] kapusty (145 Keal) ] 1 porcja
KLUSKI DROZDZOWE NA PARZE (194kcal) 80g
SOSOWOCOWY (BTKCAI) ettt ettt ettt 60m|
el S 1 porgja
ALERGENY 1,7,9,* 7
» Podwieczorek (161kcal)
Marchew i owoce do chrupania (84kcal) 120ml

ALERGENY 1,7,*

26.05.2022 (czwartek)

» Sniadanie (311kcal)

Chleb zytni staropolski (92kcal)

1 kromka (40g)

ALERGENY 1,7,*

» Obiad (333kcal)

Zupa koperkowa (65 kcal)

1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



%% zdrowe
Y zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 16.05-27.05.2022r

ALERGENY 1,7,9,* Vl

» Podwieczorek (125kcal)

Herbatniki be be Jutrzenka (42kcal) 2 sztuki (10g)

ALERGENY 1,7,% 7
27.05.2022 (piatek)

» Sniadanie (276kcal)

B 10g
e U 2/3 porcji (10g)
Ol WK (1 2BKCal) e 50g
R A A (K Cal) e e e e 150m|
ALERGENY 1,7,9% V
» Obiad (467kcal)
B T 1 porcja
Ziemniai pUree (08 KCal) e 1 porcja
S OWKE Z KPSty KIS0 OB KCal) e 1 porcja
Paluszki rybne z piekarnika (199 Keal) e 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,4,7,9,* I;

» Podwieczorek (325kcal)

Koktajl owocowy (202 kcal) 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



