
 Jadłospis przedszkolny od 30.05-10.06.2022r

 30.05.2022 (poniedziałek)

 Śniadanie (331kcal)

 Obiad (526kcal)

 Podwieczorek (184kcal)

 31.05.2022 (wtorek)

 Śniadanie (266kcal)

Papryka czerwona (7kcal) 1/8 sztuki (20g)

Ser gouda, tłusty (64kcal) 1 sztuka (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb graham (69kcal) 1 kromka (30g)

KAKAO 150ML (116kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,*

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

Zupa ziemniaczana (95kcal) 2/3 porcji (250ml)

ŁAZANKI Z KAPUSIĄ I MIĘSEM (272kcal) 180g

Mus jabłkowy (124kcal) 1 i 1/4 porcji (100g)

ALERGENY 1,3,7,9*

Ciastka owsiane (68kcal) 1 i 1/4 sztuki (15g)

KAKAO 150ML (116kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,*

Ogórek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

Szynka wiejska (51kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (131kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,10*

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



 Jadłospis przedszkolny od 30.05-10.06.2022r

 Obiad (454kcal)

 Podwieczorek (164kcal)

 01.06.2022 (środa)

 Śniadanie (318kcal)

 Obiad (605kcal)

PIECZEŃ Z INDYKA W SOSIE WŁASNYM (136kcal) 80g

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (169 kcal) 1 porcja

Zupa ogórkowa (103kcal) 3/4 porcji (250ml)

Mix sałat (11kcal) 3 i 1/4 garści (80g)

ALERGENY 1,7,9*

SOS OWOCOWY (12kcal) 20ml

Budyń na mleku (152kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,*

Chleb zwykły (39kcal) 1/3 kromki (15g)

Dżem wiśniowy niskosłodzony (31kcal) 1 i 1/3 łyżeczki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Owsianka (173 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ZUPA KALAFIOROWA (243 kcal) 1 porcja

Kopytka (151kcal) 2/3 porcji (100g)

GULASZ WIEPRZOWY (149kcal) 80g

Buraki tarte, gotowane (27kcal) 1/3 szklanki (80g)

ALERGENY 1,3,7,9*

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



 Jadłospis przedszkolny od 30.05-10.06.2022r

 Podwieczorek (211kcal)

 02.06.2022 (czwartek)

 Śniadanie (365kcal)

 Obiad (798kcal)

 Podwieczorek (130kcal)

 03.06.2022 (piątek)

 Śniadanie (167kcal)

Herbatniki be be Jutrzenka (42kcal) 2 sztuki (10g)

JABŁKA PIECZONE ZE SŁODKĄ NIESPODZIANKĄ (169 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

Herbata owocowo-ziołowa "jabłko z gruszką" Herbapol (167kcal) 2/3 szklanki (150ml)

Ogórek kiszony (2kcal) 1/3 sztuki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (78kcal) 30g

Pasztet z kurczaka pieczony (43kcal) 20g

ALERGENY 1,3,7,*

MINI MARCHEWKI Z MASŁEM (70kcal) 80ml

ZUPA Z DYNI (326 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (169 kcal) 1 porcja

BITKI W SOSIE WŁASNYM (198 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

WAFELEK PODPŁOMYK 9G (35kcal) 9g

KISIEL Z OWOCAMI (95kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,*

Kawa zbożowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) 150g
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 Jadłospis przedszkolny od 30.05-10.06.2022r

 Obiad (774kcal)

 Podwieczorek (146kcal)

 06.06.2022 (poniedziałek)

 Śniadanie (366kcal)

 Obiad (711kcal)

Chleb zwykły (131kcal) 50g

PASTA RYBNA Z SEREM I SZCZYPIORKIEM (30kcal) 20g

ALERGENY 1,7,4*

ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI (163kcal) 250ml

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

MAKARON PEŁNE ZIARNO Z BIAŁYM SEREM (576 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

Chrupki kukurydziane (19kcal) 1 garść (5g)

Deser jogurtowo - biszkoptowy (127 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

Chleb żytni (129kcal) 1 kromka (50g)

Pomidor (4kcal) 1/8 sztuki (20g)

Szynka z indyka (17kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

HERBATA (6kcal) 150ml

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI (135 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,10*

ZUPA KOPERKOWA Z RYŻEM (168kcal) 250ml

MAKARON (149kcal) 100g

GULASZ (154 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (169 kcal) 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



 Jadłospis przedszkolny od 30.05-10.06.2022r

 Podwieczorek (335kcal)

 07.06.2022 (wtorek)

 Śniadanie (301kcal)

 Obiad (624kcal)

 Podwieczorek (217kcal)

SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ 100G (36 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

Kanapka z szynką i papryką (333 kcal) 1 porcja

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

Chleb wiejski (51kcal) 1/2 kromki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

HERBATA (6kcal) 150ml

Pasta warzywna (167 kcal) 1 porcja

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

POTRAWKAZ Z GOTOWANEGO MIĘSA I WARZYW (90kcal) 80ml

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (169 kcal) 1 porcja

ROSÓŁ WOŁOWY Z KLUSECZKAMI (277 kcal) 1 porcja

MIZERIA ZE SZCZYPIORKIEM I JOGURTEM NATURALNYM (53 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

GALARETKA OWOCOWA Z JOGURTEM 140ML (211kcal) 140ml

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,*
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 Jadłospis przedszkolny od 30.05-10.06.2022r

 08.06.2022 (środa)

 Śniadanie (314kcal)

 Obiad (677kcal)

 Podwieczorek (233kcal)

 09.06.2022 (czwartek)

 Śniadanie (379kcal)

Pomidor koktajlowy (3kcal) 1 sztuka (20g)

Ser cheddar (79kcal) 20g

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb graham (122kcal) 1 i 2/3 kromki (50g)

HERBATA Z MLEKIEM (35kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,*

OWOC (100kcal) 100g

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ZUPA POMIDOROWA (227 kcal) 1 porcja

Pierogi ruskie (315kcal) 4 i 1/4 sztuki (170g)

ALERGENY 1,3,7,9*

Kawa zbożowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) 150g

Placek z kruszonką (227kcal) 60g

ALERGENY 1,3,7,*

Kiełbaski bawarskie (253kcal) 2 sztuki (100g)

Ogórek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb graham (46kcal) 2/3 kromki (20g)

Herbata ziołowa, rumianek (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



 Jadłospis przedszkolny od 30.05-10.06.2022r

 Obiad (328kcal)

 Podwieczorek (210kcal)

 10.06.2022 (piątek)

 Śniadanie (421kcal)

 Obiad (266kcal)

RISOTTO Z MIĘSEM I WARZYWAMI (225 kcal) 1 porcja

ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ (25 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

Sos pomidorowy (43 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Wafle ryżowe naturalne Sonko (75kcal) 20g

Surówka z owoców i warzyw (135kcal) 1 porcja (80g)

ALERGENY 1,7,9*

Chleb żytni staropolski (120kcal) 1 i 1/4 kromki (50g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (84kcal) 20g

HERBATA (6kcal) 150ml

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI (136 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

SNYCELKI RYBNE (0kcal) 80g

KRUPNIK (106 kcal) 1 porcja

SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY (57 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*
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 Jadłospis przedszkolny od 30.05-10.06.2022r

 Podwieczorek (177kcal)

Ciasto marchewkowe z lukrem (171 kcal) 1 porcja

Kawa zbożowa, klasyczna - Anatol (6kcal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*
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