zdrowe
Zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 30.05-10.06.2022r
30.05.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (331kcal)

P YK TN O (7K 8 e 1/8 sztuki (209)
Mt KOt (70K e 2/3 porcji (10g)
Chleb graham (60KCal) 1 kromka (30g)
KAKAD 18OML (118Kl 150ml
ALERGENY 1,7, 7
» Obiad (526kcal)
KOMPOT 150G (B KCal) 1 porcja
DA NIz (Kl e 2/3 porcji (250mi)
LAZANKI Z KAPUSIA I MIESEM (27 2keal) 180g
Mus jabtkowy (124kcal) 1i1/4 porcji (100g)

ALERGENY 1,3,7,9% ‘7

» Podwieczorek (184kcal)

Ciastka owsiane (68kcal) 11 1/4 sztuki (15g)

ALERGENY 1,7* Vl
31.05.2022 (wtorek)

» Sniadanie (266kcal)

o 1/8 sztuki (209)
Sy kA WIS (STKCaD) e 111/3 plastra (20g)
MRS Kt (7oK e 2/3 porcji (10g)
D Z YKy (TRl e e 50g
HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,10* V
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%% zdrowe
% Zblorowe Jadtospis przedszkolny od 30.05-10.06.2022r

» Obiad (454kcal)
PIECZEN Z INDYKA W SOSIE WEASNYM (136KCal) e 809
O PO 10 3 K O8] e 1 porcja
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (TEOKCA) et st ettt et 1 porcja
D8 OG0T KON (1 03KCa]) e 3/4 porcji (250ml)
Mix satat (11kcal) 3i1/4 garsci (80g)

ALERGENY 1,7,9* 7

» Podwieczorek (164kcal)
SOS OWOCOWY (12kcal) 20ml

ALERGENY 1,7,* l7|
01.06.2022 (Sroda)

» Sniadanie (318kcal)

e 1/3 kromki (15g)
Dzem wigniowy niskostodzony (BTKCal) e 11173 tyzeczki (20g)
Va0 KOt (70K e 2/3 porcji (10g)
O SIaNKE (18 Kl e 1 porcja
ALERGENY 1,7,* Vl
» Obiad (605kcal)
KOO 108 B KCal) e 1 porcja
A AL AR OO A (2 K8l e 1 porcja
Oy (10Kl et 2/3 porcji (100g)
B A Z B ROy (10K Cl) e 80g
Buraki tarte, gotowane (27kcal) 1/3 szklanki (80g)

ALERGENY 1,3,7,9* 7
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zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 30.05-10.06.2022r

» Podwieczorek (211kcal)

Herbatniki be be Jutrzenka (42kcal)

2 sztuki (10g)

ALERGENY 1,7,*

02.06.2022 (czwartek)

» Sniadanie (365kcal)

Herbata owocowo-ziotowa ‘jabtko z gruszkq” Herbapol (167keal) 2/3 szklanki (150mi)
g reK KIS ZOy (2KC@l) e 1/3 sztuki (209)
Mt KOt (70KCa]) e 2/3 porcji (10g)
S L 30g
POl Z KT Oz AR POy (3Kl e 209
ALERGENY 1,3,7,* 7
» Obiad (798kcal)
MINEMARCHEWKL Z M EM (T0KCal) et 80ml
U Z DYNL (320 KCal) e 1 porcja
KOO 108 (3 KCal) e 1 porcja
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 1506 (169 Kl e 1 porcja
BITKI W SOSIE WLASNYM (198 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (130kcal)
WAFELEK PODPLOMYK 9G (35kcal)

ALERGENY 1,7,*

03.06.2022 (pigtek)

» Sniadanie (167kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal)
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zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 30.05-10.06.2022r

Chleb zwykly (131kcal)

ALERGENY 1,7,4*

» Obiad (774kcal)
ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI (163kcal)

ALERGENY 1,7,9%

» Podwieczorek (146kcal)
Chrupki kukurydziane (19kcal)

1 garsé (5g)

ALERGENY 1,7,*

06.06.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (366kcal)
Chleb zytni (129kcal)

1 kromka (50g)

MSHO €KSIT (T5KCRI) e 2/3 porcji (10g)
HERBATA (BKCBI) e 150m!
ZUPAMLECZNA ZPEATKAMI (135 KCI) e 1 porcja
ALERGENY 1,7,10% Vl
» Obiad (711kcal)
ZUPA KOPERKOWAZ RYZEM (I6BKCI) oo oot oo oo s s 250ml
AR RO () e 100g
BULASZ (IS KCRI) e 1 poreja
O 1 porcja
ZIEMINIAKI Z KOPERKIEM 150G (169 KC2I) e 1 porcja
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Jadtospis przedszkolny od 30.05-10.06.2022r

SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ 100G (36 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9% V
» Podwieczorek (335kcal)

Kanapka z szynka i papryka (333 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

07.06.2022 (wtorek)

» Sniadanie (301kcal)
Chleb wiejski (51kcal)

1/2 kromki (20g)

ALERGENY 1,7,*

» Obiad (624kcal)
POTRAWKAZ Z GOTOWANEGO MIESA | WARZYW (90kcal)

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (217kcal)

GALARETKA OWOCOWA Z JOGURTEM 140ML (211kcal) 140ml
HERBATA (6kcal) 150ml
ALERGENY 1,7,* 7
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Jadtospis przedszkolny od 30.05-10.06.2022r

08.06.2022 ($roda)

» Sniadanie (314kcal)

Pomidor koktajlowy (3kcal)

1 sztuka (20g)

Chleb graham (122kcal) 1 2/3 kromki (50g)
HERBATA Z MLEKIEM (35kcal) 150ml
ALERGENY 1,7,* V
» Obiad (677kcal)
OWOC (100kcal) 100g
KOMPQT 150G (35 kcal) 1 porcja
ZUPA POMIDOROWA (227 kcal) 1 porcja
Pierogi ruskie (315kcal) 4i1/4 sztuki (170g)
ALERGENY 1,3,7,9% ‘7
» Podwieczorek (233kcal)
Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) 150g
Placek z kruszonkg (227kcal) 60g

ALERGENY 1,3,7,*

09.06.2022 (czwartek)

» Sniadanie (379kcal)
Kietbaski bawarskie (253kcal)

2 sztuki (100g

~

ALERGENY 1,3,7,*
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Jadtospis przedszkolny od 30.05-10.06.2022r

» Obiad (328kcal)

RISOTTO Z MIESEM | WARZYWAMI (225 kcal) 1 porcja

ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ (25 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

Sos pomidorowy (43 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* 7
» Podwieczorek (210kcal)

Wafle ryzowe naturalne Sonko (75kcal) 20g

ALERGENY 1,7,9%

10.06.2022 (pigtek)

» Sniadanie (421kcal)

Chleb zytni staropolski (120kcal)

1i1/4 kromki (50g)

|

ALERGENY 1,3,7,* V
» Obiad (266kcal)

L 1 porcja
K Ry BN (KO8l e 80g
e 1 porcja
SUROWKA Z KISZONES KAPUSTY (STKCR) | et 1 porcja
Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*
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% Zblorowe Jadlospis przedszkolny od 30.05-10.06.2022r

» Podwieczorek (177kcal)

Ciasto marchewkowe z lukrem (171 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,* 7
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