
 Jadłospis przedszkolny od 13.06-24.06.2022r

 13.06.2022 (poniedziałek)

 Śniadanie (234kcal)

 Obiad (409kcal)

 Podwieczorek (447kcal)

 14.06.2022 (wtorek)

 Śniadanie (369kcal)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb graham (122kcal) 1 i 2/3 kromki (50g)

HERBATA (6kcal) 150ml

Papryka czerwona (6kcal) 1/8 sztuki (20g)

Szynka wiejska (25kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

ALERGENY 1,7,*

ZUPA POROWA Z ZIEMNIAKAMI (178kcal) 250ml

SPAGHETTI BOLOGNESE (97 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

Serek waniliowy, Danio - Danone (99kcal) 3/4 opakowania (100g)

ALERGENY 1,7,9,*

Koktajl mleczno-owocowy (280 kcal) 1 porcja

CIASTKA OWSIANE (167 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

Szynka z indyka (17kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Chleb zwykły (131kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

Pomidor (4kcal) 1/8 sztuki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI (136 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis przedszkolny od 13.06-24.06.2022r

 Obiad (525kcal)

 Podwieczorek (84kcal)

 15.06.2022 (środa)

 Śniadanie (202kcal)

 Obiad (457kcal)

ALERGENY 1,7,9,*

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

Zupa pieczarkowa (160 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

RUMSZTYK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (221 kcal) 1 porcja

MARCHEW Z GROSZKIEM (41 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

HERBATA (6kcal) 150ml

SUROWE WARZYWA DO CHRUPANIA (78kcal) 80ml

ALERGENY ,*

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

HERBATA Z MLEKIEM (35kcal) 150ml

Ogórek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

Chleb wielkopolski (26kcal) 1/2 kromki (10g)

Ser edamski, tłusty (63kcal) 1 plaster (20g)

ALERGENY 1,7,9,*

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

KLUSKI DROŻDŻOWE NA PARZE (242kcal) 100g

SOS OWOCOWY (37kcal) 60ml

Kapuśniak (143 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis przedszkolny od 13.06-24.06.2022r

 Podwieczorek (229kcal)

 17.06.2022 (piątek)

 Śniadanie (242kcal)

 Obiad (395kcal)

 Podwieczorek (211kcal)

 20.06.2022 (poniedziałek)

 Śniadanie (277kcal)

ALERGENY 1,3,7,9,*

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Kanapka z szynką i sałatą (227 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9,*

Kawa zbożowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) 150g

Chleb zwykły (131kcal) 50g

PASTA RYBNA Z SEREM I SZCZYPIORKIEM (30kcal) 20g

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,4,7,9,*

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

Makaron z truskawkami i twarogiem (285 kcal) 1 porcja

Zupa kalafiorowa (75kcal) 3/4 porcji (250ml)

ALERGENY 1,7,9,*

KAKAO 150ML (116kcal) 150ml

KISIEL Z OWOCAMI (95kcal) 150ml

Alergeny 1,7,*

Chleb żytni (129kcal) 1 kromka (50g)

Pomidor koktajlowy (3kcal) 1 sztuka (20g)
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 Jadłospis przedszkolny od 13.06-24.06.2022r

 Obiad (375kcal)

 Podwieczorek (127kcal)

 21.06.2022 (wtorek)

 Śniadanie (160kcal)

 Obiad (584kcal)

Ser gouda (64kcal) 1 sztuka (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

HERBATA (6kcal) 150ml

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Schab duszony w sosie własnym (84 kcal) 1 porcja

Zupa pomidorowa (28kcal) 3/4 porcji (250ml)

SAŁATA LODOWA Z MARCHEWKĄ I SOSEM WINEGRET (160kcal) 80g

ALERGENY 1,3,7,9,*

HERBATA (6kcal) 150ml

PALUCH KUKURYDZIANY (4kcal) 10g

Deser, mleczny Monte - Zott (117kcal) 4 łyżeczki (60g)

Alergeny 1,7,*

Chleb graham (46kcal) 2/3 kromki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Szynka delikatesowa z kurczaka (25kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Ogórek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

Rozpuszczalna kawa zbożowa - Inka (11kcal) 1 łyżeczka (3g)

Alergeny 1,7,*

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

KRUPNIK Z KASZĄ PĘCZAK (110kcal) 250ml

Ziemniaki purée (203kcal) 1 i 2/3 porcji (250g)

Kotlet schabowy panierowany, smażony (225kcal) 3/4 sztuki (80g)
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 Jadłospis przedszkolny od 13.06-24.06.2022r

 Podwieczorek (109kcal)

 22.06.2022 (środa)

 Śniadanie (192kcal)

 Obiad (358kcal)

 Podwieczorek (192kcal)

Mix sałat (11kcal) 3 i 1/4 garści (80g)

ALERGENY 1,3,7,9,*

Biszkopty (21kcal) 2 sztuki (6g)

Deser chia z musem owocowym (88 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,7,*

Chleb beskidzki (51kcal) 2/3 kromki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Kiełbasa krakowska, sucha (62kcal) 1 sztuka (20g)

Ogórki kiszone (2kcal) 1/3 sztuki (20g)

Herbata ziołowa, rumianek (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Alergeny 1,7,*

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ŻUREK Z ZIEMNIAKAMI (118kcal) 250ml

Ryż brązowy (168kcal) 3/4 porcji (50g)

SOS OWOCOWY (37kcal) 60ml

ALERGENY 1,7,*

Kanapki z twarogiem i dżemem (186 kcal) 1 porcja

HERBATA (6kcal) 150ml

Alergeny 1,7,*
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 Jadłospis przedszkolny od 13.06-24.06.2022r

 23.06.2022 (czwartek)

 Śniadanie (254kcal)

 Obiad (414kcal)

 Podwieczorek (104kcal)

 24.06.2022 (piątek)

 Śniadanie (289kcal)

 Obiad (637kcal)

Chleb pszenny (129kcal) 2 kromki (50g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Serek ze szczypiorkiem (48kcal) 1 i 1/3 łyżeczki (20g)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

Zupa jarzynowa (68kcal) 3/4 porcji (250ml)

Drobiowe pulpety w sosie ze świeżych pomidorów (98 kcal) 1 porcja

KASZA JĘCZMIENNA (174 kcal) 1 porcja

SURÓWKA Z SELERA, OGÓKA I KUKURYDZY Z JOGURTEM (74 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

Galaretka owocowa (83 kcal) 1 porcja

Wafle do lodów (21kcal) 1 i 1/4 sztuki (5g)

ALERGENY 1,*

Chleb żytni jasny (124kcal) 1 i 1/3 kromki (50g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (84kcal) 20g

Herbata cytrynowa (6kcal) 2/3 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis przedszkolny od 13.06-24.06.2022r

 Podwieczorek (214kcal)

SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY (57 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Zupa ogórkowa (271 kcal) 1 porcja

PALUSZKI RYBNE Z PIEKARNIKA (206 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

DROŻDŻÓWKA ,, CYNAMONKA" (98kcal) 40g

KAKAO 150ML (116kcal) 150ml

ALERGENY 1,3,7,*
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