zdrowe
Zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 13.06-24.06.2022r
13.06.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (234kcal)

MSH0 KSR (7SKCEI) 2/3 porcii (109)
e GranaM (K] e 112/3 kromki (50g)
R A A K0l e 150ml
PApIYKa CZEIWONA (BKCEI) ettt 1/8 sztuki (20g)
SZYnka WIEJSKA (25KCE1) et et ettt 111/3 plastra (20g)
ALERGENY 1,7,* 7
» Obiad (409kcal)
ZUPAPOROWAZ ZIEMNIAKAMI (17BKa) e 250m
SPAGHETTI BOLOGNESE (97 KCI) e 1 porcja
L 1 porcja
Serek waniliowy, Danio - Danone (99kcal) 3/4 opakowania (100g)

ALERGENY 1,7,9,* 7

» Podwieczorek (447kcal)

Koktajl mleczno-owocowy (280 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7* Vl
14.06.2022 (wtorek)

» Sniadanie (369kcal)

YTk Z YK (17K Ca) e 111/3 plastra (20g)
Ol Wy (11KCal) 50g
Y G 150ml
OO (K] 1/8 sztuki (20g)
Masto ekStra (70KCal) e 2/3 porcji (10g)
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI (136 kcal) 1 porcja
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Jadtospis przedszkolny od 13.06-24.06.2022r

|
ALERGENY 1,7,9* V
» Obiad (525kcal)
O P O 1008 (35 KCal) e 1 porcja
ZUpa PIeCZATKOWE (100 KCAI) | et —————————————————e e 1 porcja
ZIEMNIKI PUTER (BBKCAI) | s ———————————————————————————— 1 porcja
RUMSZTYK Z ZIELONA PIETRUSZKA (221 KCal) | e 1 porcja
MARCHEW Z GROSTKIEM (ATKCEI) | et et ottt et ottt 1 porcja
ALERGENY 137,9* 7
» Podwieczorek (84kcal)
callod o) N 150ml
SUROWE WARZYWA DO CHRUPANIA (78kcal) 80ml

ALERGENY *

15.06.2022 ($roda)

» Sniadanie (202kcal)

Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,7,9* ‘7
» Obiad (457kcal)

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

KLUSKI DROZDZOWE NA PARZE (242kcal) 100g

S0S OWOCOWY (37kcal) 60ml

Kapusniak (143 kcal) 1 porcja
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Jadtospis przedszkolny od 13.06-24.06.2022r

ALERGENY 1,3,7,9,*

7

» Podwieczorek (229kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,9,*

17.06.2022 (piatek)

» Sniadanie (242kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) 150g
Chleb zwykly (131kcal) 50g
PASTA RYBNA Z SEREM | SZCZYPIORKIEM (30kcal) 209
Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
ALERGENY 1,4,7,9% V
» Obiad (395kcal)
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
Makaron z truskawkami i twarogiem (285 kcal) 1 porcja
Zupa kalafiorowa (75kcal) 3/4 porcji (250ml)

ALERGENY 1,7,9,*

» Podwieczorek (211kcal)
KAKAO 150ML (116kcal)

Alergeny 1,7,*

20.06.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (277kcal)
Chleb zytni (129kcal)

1 kromka (50g)
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%% zdrowe
% Zblorowe Jadtospis przedszkolny od 13.06-24.06.2022r

Masto ekStra (70KCal) 2/3 porcji (109)
R AT A (KRl 150ml
» Obiad (375kcal)
KOMPOT 150G (B KCal) 1 porcja
BN K DU (B KCal) e 1 porcja
Schab duszony w sosie wlasnym (B4 keal) e 1 porcja
D 3/4 porcji (250mi)
SALATA LODOWA Z MARCHEWKA | SOSEM WINEGRET (T60keal) 80g
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

» Podwieczorek (127kcal)

HERBATA (6kcal) 150ml
PALUCH KUKURYDZIANY (4kcal) 109
Deser, mleczny Monte - Zott (117kcal) 4 tyzeczki (60g)

Alergeny 1,7,% Vl
21.06.2022 (wtorek)

» Sniadanie (160kcal)

Chleh GraNAM (ABKCA) e st sttt sttt ettt 2/3 kromki (20g)
MaSI0 BKSITA (TSKCAI) sttt et et et ettt 2/3 porcji (10g)
Szynka delikatesowa ZKUrczaka (25KCal) ettt 111/3 plastra (20g)
e G, 1/8 sztuki (209)
Rozpuszczalna kawa zbozowa-INKA(TTKCED) | ettt 1 tyzeczka (3g)
Alergeny 1,7,* 7
» Obiad (584kcal)
KOMPOTTS0G (BSKC) e 1 pora
KRUPNIKZ KASZAPECZAK (110KGa) e 250ml
Zemiakipuree (Q03KCa) e 11273 porci (250g)
Kotlet schabowy panierowany, smazony (225kcal) 3/4 sztuki (80g)
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%% zdrowe
Y zbiorowe Jadlospis przedszkolny od 13.06-24.06.2022r

Mix satat (11kcal) 3i1/4 garsci (80g)

ALERGENY 1,3,7,9,* l:

» Podwieczorek (109kcal)
Biszkopty (21kcal) 2 sztuki (6g)

Alergeny 1,7,* 7
22.06.2022 ($roda)

» Sniadanie (192kcal)

Ol beskidzKl (S TKCal) e 2/3 kromki (20g)
M Kt (7oKl e 2/3 porcji (10g)
Kietbasa krakowska, sucha (62keal) e S2tUKa (209)
T KIS Z0M 2K Cal) e 1/3 sztuki (209)
Herbata ziotowa, rumianek (2keal) e 1 szklanka (150mi)
Alergeny 1,7,% V
» Obiad (358kcal)
KO PO 108 B KCal) e 1 porcja
2R Z Z B N A AL (18K e 250m|
Ry DI ZOWy (1OBKCal) e 3/4 porcji (50g)
S0S OWOCOWY (37kcal) 60ml

ALERGENY 1,7,* ﬁ

» Podwieczorek (192kcal)

Kanapki z twarogiem i dzemem (186 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,7,% 7
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Jadtospis przedszkolny od 13.06-24.06.2022r

23.06.2022 (czwartek)

» Sniadanie (254kcal)
Chleb pszenny (129kcal)

2 kromki (50g)
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ALERGENY 1,7,*

» Obiad (414kcal)

Zupa jarzynowa (68kcal)

3/4 porcji (250ml)

ALERGENY 1,3,7,9,*

» Podwieczorek (104kcal)

Galaretka owocowa (83 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,*

24.06.2022 (pigtek)

» Sniadanie (289kcal)
Chleb zytni jasny (124kcal)

11i1/3 kromki (50g)

Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (84kcal) 20g

Herbata cytrynowa (6kcal) 2/3 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,* ﬁ
» Obiad (637kcal)

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
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Y zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 13.06-24.06.2022r

SUROWKA ZKISZONES KAPUSTY (S7KCal) | e 1 porcja
IO DUIBE (BB KCAl) ettt ettt 1 porcja
D8 OG0T KON (27T KCal) e ———————————————————————— e 1 porcja
PALUSZKI RYBNE Z PIEKARNIKA (200 KCal) e 1 porcja
ALERGENY 1,37,9% Vl
» Podwieczorek (214kcal)
DROZDZOWKA , CYNAMONKA (9BKCRI) ettt 40g
KAKAO 150ML (116kcal) 150ml

ALERGENY 1,3,7,* Vl
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