zdrowe
Zbiorowe Jadlospis przedszkolny od 27.06- 08.07.2022r
27.06.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (400kcal)

P YK TN O (7K 8 e 1/8 sztuki (209)
Ser gouda BOKCal) 111/4 sztuki (259)
Mt KOt (70K e 2/3 porcji (10g)
Chleb graham (122Keal) 112/3 kromki (S0g)
KAKAD 18OML (118Kl 150ml
ALERGENY 1,7,* 7
» Obiad (349kcal)
KOMPOT 150G (B KCal) 1 porcja
UL Sz I Rz O Y (1K) e 80g
BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY (109 Kl e 1 porcja
KaSZa G CZaNa (10 K] e 1 porcja
Marchewka z jablkiem i jogurtem (46 keal) e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

» Podwieczorek (218kcal)
SEREK Z BRZOSKWINIA (182kcal) 150g

ALERGENY 1,7,* 7
28.06.2022 (wtorek)

» Sniadanie (266kcal)

0g0rek BKCal) 1/8 sztuki (20g)
YK WK (ST K O] e 11173 plastra (20g)
Masto ekStra (70KCal) 2/3 porcji (109)
Ol Wy (131KCal) 509
HERBATA (6kcal) 150ml
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zbiorowe

Jadlospis przedszkolny od 27.06- 08.07.2022r

|
ALERGENY 1,7,10% V
» Obiad (597kcal)
I G 1 porcja
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (TOO KCaI) | et 1 porcja
SUIOWKE Z DAl KaDUStY (B0 KAl et 1 porcja
KOTLET DROBIOWY W PANIERCE (117 KCaI) | e 1 porcja
Zupa Kalafiorowa (190 KCA) | e 1 porcja
ALERGENY 1,37,9% ﬁ
» Podwieczorek (164kcal)
SOSOWOCOWY (1ZKCAI) ettt ettt sttt ettt ettt 20ml
Budyn na mleku (152kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,*

29.06.2022 (Sroda)

» Sniadanie (318kcal)
Chleb zwykly (39kcal)

1/3 kromki (15g)

MRS Kt (7oK e 2/3 porcji (10g)

O SIaNKE (1 8 Kl e 1 porcja

ALERGENY 1,7,* Vl
» Obiad (402kcal)

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9%
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Jadlospis przedszkolny od 27.06- 08.07.2022r

» Podwieczorek (211kcal)

Herbatniki be be Jutrzenka (42kcal)

2 sztuki (10g)

ALERGENY 1,7,*

30.06.2022 (czwartek)

» Sniadanie (418kcal)

Herbata owocowo-ziotowa "jabtko z gruszkg” Herbapol (167keal) 2/3 szklanki (150mi)
OG0tk KIszony (KRl e 1/3 sztuki (20g)
TS0 RS (7Kl e 2/3 porcji (10g)
Ol ZWykly (131KCal) 50g
POl Z KT Oz AR POy (3Kl e 209
ALERGENY 1,3,7,* 7
» Obiad (393kcal)
KO PO 108 (3 KCal) e 1 porcja
ZUPA KREM Z SOCZEWICY CZERWONEJ Z GROSZKIEM PTYSIOWYM (277keal) 1 porcja
FASOLKA Sz ARG O WA (4 KCal) e 1 porcja
FILET Z INDYKA PIECZONY W SOSIE WEASNYM (9 keal) e 1 porcja
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM (68 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (130kcal)
WAFELEK PODPLOMYK 9G (35kcal)

ALERGENY 1,7,*

01.07.2022 (piatek)

» Sniadanie (167kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal)
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Jadlospis przedszkolny od 27.06- 08.07.2022r

Chleb zwykly (131kcal)

|

ALERGENY 1,4,7* V
» Obiad (398kcal)

O P O 1008 (35 KCal) 1 porcja
ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI (187 keal) e 1 porcja
KLUSKIDROZDZOWE NAPARZE (TASKCI) | | ecosoosmssmssmsssss sttt 609
S0 OWOCOWY (3TKCRl) e S0ml
ALERGENY 1,3,7,9% Vl

» Podwieczorek (146kcal)
Chrupki kukurydziane (19kcal)

1 garsé (5g)

ALERGENY 1,7,*

04.07.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (366kcal)
Chleb zytni (129kcal)

1 kromka (50g)

MR Kt (7oK e 2/3 porcji (10g)

R A A Kl 150ml

ZUPAMLECZNA Z P ATKAMI (135 KCal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,10% V
» Obiad (300kcal)

Zurekzziemniakami (147 keal) 1 porcja

Spaghetti bolognes (91 kcal) 1 porcja
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Y zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 27.06- 08.07.2022r

ALERGENY 1,7,9* Vl

» Podwieczorek (335kcal)

Kanapka z szynka i papryka (333 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,% 7
05.07.2022 (wtorek)

» Sniadanie (301kcal)

R e L) 1/2 kromki (20g)
Mast BKStr (70K D) e 2/3 porcji (10g)
R A A (K Cal) et e et et 150ml
RSt WarzyWna (167 KCal) e 1 porcja
e Al oW (2KCal) e 1 szklanka (150mi)
ALERGENY 1,7, V
» Obiad (268kcal)
KO PO 108 (3 KCal) e 1 porcja
PO RAWKA Z KURCZAKA Z ARz WAl (74 KCal) e 1 porcja
ROSOL DROBIOWY Z MAKARONEM (30 KCal) e 1 porcja
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIES (36 keal) 1 porcja
Ziemniaki puree (93 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* 7

» Podwieczorek (176kcal)

Ciasto marchewkowe z lukrem (170 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,* 7
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 27.06- 08.07.2022r
06.07.2022 (Sroda)

» Sniadanie (421kcal)

Ol 2 ST ODOISK (120K Cal) e 11174 kromki (50g)
Masto ekStra (70KCal) 2/3 porcji (109)
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (8akCal) 209
HERB AT A (K Al 150ml
ZUPAMLECZNA Z P ATKAMI (136 keal) e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,* 7
» Obiad (531kcal)
OO (BOKCa) 80g
KO DT 100G 3 KC@l) e 1 porcja
ZUPA POMIDOROW A (227 Keal) e 1 porcja
KLUSKI LENIWE (189kcal) 100g

ALERGENY 1,3,7,9% ‘7

» Podwieczorek (202kcal)

Wafle ryzowe naturalne Sonko (75kcal) 20g

ALERGENY 1,7,9% l7|
07.07.2022 (czwartek)

» Sniadanie (379kcal)

e 2 sztuki (100g)
e 1/8 sztuki (209)
MR Kt (7oK e 2/3 porcji (10g)
Ol granam (4K L) e 2/3 kromki (20g)
Herbata ziotowa, rumianek (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,* 7
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Y zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 27.06- 08.07.2022r

» Obiad (513kcal)

KOMPOT 180G (B KCal) 1 porcja
KR N K (108 K@) e 1 porcja
BN DU (B KCal) e 1 porcja
BUTACZK (20 KRl 1 porcja
KOTLET MIELONY DROBIOWY (284 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9% 7

» Podwieczorek (217kcal)
GALARETKA OWOCOWA Z JOGURTEM 140ML (211kcal) 140ml

ALERGENY 1,7* Vl
08.07.2022 (pigtek)

» Sniadanie (314kcal)

SerCheddar (TOKCal) 209
Va0 Kt (70K e 2/3 porcji (10g)
Chleb graham (122KCal) 112/3 kromki (S0g)
HERBATA Z ML EKIEM (3KCal) 150ml
ALERGENY 1,7, V
» Obiad (423kcal)
KOMPOT 150G (35 KCBI) 1 porcia
BN K DU (B KCal) e 1 porcja
ZUPA JARZYNOWA Z L ANYM CIASTEM (67 Keal) e 1 porcja
AL ZKI RYBNE Z P KA RNIKA (200 KCal) e 1 porcja
SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z MARCHEWKA | JABLKIEM (47 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9% E
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Y zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 27.06- 08.07.2022r

» Podwieczorek (233kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) 150g

ALERGENY 1,3,7,* 7
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