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Zyczymy wspaniatych udanych wakacji !

Dbajmy o siebie - dbajmy o innych
Do przedszkola moze uczeszczac tylko zdrowe dziecko

bez objawow infekcji lub choroby zakaznej.

WAKACYJNE RADY
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( CZY DZIECI MOGA SIE KAPAC W FONTANNIE? )

Miejska fontanna stanowi element architektury miasta, ZAKAZ
ktory ma zdobi¢, a nie sluzy¢ kapielom. WCHODZENIA
DO FONTANNY
i ODAW FO
Fontanna to nie basen. OO FRTANNE

Rodzice, dziadkowie pozwalajac na kapiel dzieci w fontannie narazaja swoje pocie-
chy na kontakt z chorobotworezymi drobnoustrojami, a w konsekwencji na ryzyko chorob.
¢ Woda w fontannie krazy w obiegu zamknietym — nie jest filtrowana.

e Wyglada na czystg, jednak czysta nie jest.

¢ Woda w fontannie nie jest woda pitna ani przeznaczona do kapieli, dlatego nie podlega badaniom pod
katem jakoS$ci i bezpieczenstwa spozycia czy kapieli.

Pozwalajac dziecku na takie wodne szalenstwa, robimy to na wlasng odpowiedzialnos$¢.

Trzeba mie¢ jednak Swiadomosé, ze taka bezmys$lna zabawa moze sie skonczy¢ nawet w szpitalu.

Co czai sie w fontannie?

» Kapiele zwierzat — do fontann wchodzg gtownie ptaki i psy, ktore przynosza zanieczyszczenia z ze-
wnatrz, a niekiedy rowniez wlasne odchody. To powoduje, ze w wodzie moga by¢ obecne m.in. bakterie
salmonelli, coli typu fekalnego, jaja pasozytow itd.

¢ Kapiele ludzi — do jednej fontanny w krétkim czasie, do tej samej wody, moze wejsé bardzo duzo lu-
dzi o roznym poziomie higieny osobistej. Niekiedy fontanna jest miejscem zalatwiania potrzeb higie-
nicznych przez osoby w kryzysie bezdomnoSci.

¢ Wysoka temperatura zwieksza zagrozenie rozwiniecia w wodzie r6znych bakterii, np.
sinicy i grzybow.

e Zanieczyszczenia miejskie - istnieje duze prawdopodobienstwo wystepowania metali
ciezkich w wodzie w fontannach.

Czym grozi kapiel w fontannie?
Pierwsza kara za wchodzenie do fontanny moze by¢ mandat. Kolejna, znacznie powazniejsza, réznego ty-
pu choroby, ktére moga by¢ efektem kontaktu czlowieka ze znajdujacymisie w wodzie bak-
teriami i grzybami. Nawet w sytuacji trudnych do zniesienia upalow, nie nalezy ochladza¢ sie w fontannie.
NajczeSciej robia to dzieci, a to wla$nie one s3 najbardziej narazone na
powazne skutki kontaktu z zanieczyszczona woda.

Wchodzenie do takiej wody jest zabronione.
Badzmy Swiadomymi rodzicami.

( CZY TWOJE DZIECKO ZNA NUMERY ALARMOWE? )

TELEFONY ALARMOWE MASZ TEZ TRZY NUMERY WAZNE:
KAZDY MUSI ZNAC ZEBY WIEDZIEC, POGOTOWIE 999

CO MA ROBIC A NIE TYLKO STAC. STRAZ. 998 ®
- 112 TO JEST NUMER POLICJE 997 tij
JEDEN NAJWAZNIEJSZY ) CZYNNE W DZIEN I W NOCY.
ZAPAMIETAJ BY SKORZYSTAC

BEDZIESZ BEZPIECZNIEJSZY.
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( PRZEPTS NA UDANY LETNI DZIEN. )

1. Na $§niadanie przygotuj duza porcje przytulania.

2. W ulubionej filizance zaparz kawe w towarzystwie promieni slonca, muzyki deszczu
i szumu letniego wiatru.

3. Upiecz ciasto z uSmiechem i truskawkami.

4. Zamiast posypki do lodéw, uzyj dobrych slow i podziel sie nimi
z bliskimi.

5. Do kazdej potrawy dodawaj szczypte dobrego nastroju.

6. Zaparz owocowa herbate, pokrgj ciasto na kawalki szczescia,
a do stolu zapros zyczliwosc.

7. Zamiast puszki Pandory, otwoérz okno i wypelnij dom zapachem lata
i dobrych planéw.

8.1 nie zapominaj, ze radosc¢ z malych rzeczy jest cenniejsza niz zloto!

Motto:

.Dorosli nigdy nie potrafiq zrozumiec.
A dzieci bardzo meczy koniecznos¢ statego objasniania.”

Antoine de Saint-Exupéry
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Dzieci jedzq na drugie $niadanie
pomarancze.

W pewnym momencie Igor mowi do
kolegi:

- Czemu nie jesz? Nie lubisz
mineratow?

Na pustyni wyczerpany turysta
pyta Beduina:

- Jak dojsé do Kairu?

- Caty czas prosto, a w czwartek
W prawo.

MALE CO NIECO DLA MALYCH I DUZYCH. )

Lato to czas beztroskiej zabawy, ale takze niestety dokuczliwych upaléw. Dzieci podczas takiej
pogody sa narazone szczegdlnie na odwodnienia, wiec trzeba dbact o to, by czesto pily.

Najlepsza do ugaszenia pragnienia jest woda, ale jesli maluch domaga sie czego$ innego, warto przyrza-
dzi¢ samodzielnie napdj w domu. Dziecko bedzie mialo rado$¢ z pomocy w przygotowaniu, a my pew-
no$¢, ze napoj nie zawiera konserwantéw, barwnikéw i innych ulepszaczy chemicznych.

Kupujac owoce do przygotowania napoju, nalezy wybiera¢ najSwiezsze
i pamietaé o dokladnym ich umyciu.

Owocowy kompot ;
Sktadniki: 3 jabtka 2 morele szczypta cynamonu litr wody.

Jabtka umy¢, wydrazyé i pokroié w ¢wiartki. Z moreli usunaé pestki. Owoce umiescic
w garnku i zala¢ woda, Cato$¢ gotowaé ok 20-30 minut. Na koniec przyprawi¢ cynamo-
nem. Jesli kompot okaze sie zbyt kwasny, mozna dostodzié go tyzeczka miodu.

Cytrynowa lemoniada:
Sktadniki: niepetna szklanka wody mineralnej, cytryna tyzeczka ptynnego miodu.
Z potéwki cytryny wycisnaé sok, dodaé miéd, catos¢ wymieszaé doktadnie z woda.

Smacznego!!!
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( BEZPIECZNY ODPOCZYNEK )

Nad woda.

Popularnym miejscem letnich wyjazdow sa okolice akwenow wodnych. Dzieci lubig
kapiele, plazowanie, czy budowanie zamkow z piasku. Niestety, zdarza sie, ze oddajacy sie stonecznym
rozkoszom opiekunowie zapominaja o wlasnych pociechach. Tymczasem wystarczy kilka chwil, aby cieka-
wy $wiata maluch zgubit sie w thumie wypoczywajacych lub skusila go ciepla woda. Majac $wiadomo$c
ewentualnych niebezpieczenstw, wybierajac miejsce do plywania decydujmy sie na kapieliska z ratowni-
kiem, ktory profesjonalnie zareaguje w sytuacji zagrozenia.

Pamietajmy, ze bezmyS$lnoScia jest picie alkoholu podezas odpoczynku nad woda, zwlaszeza w sytuacji,
kiedy mamy pod opieka przedszkolaka!

Ostroznie ze sloncem.

W upalne dni pamietajmy o wlasciwej ochronie przed sloncem i zapobiegajmy opa-
rzeniom. Unikajmy dlugiego przebywania w pelnym storicu migdzy godz. 10 a 15. W tym
czasie dzieci powinny si¢ bawi¢ w miejscach zacienionych. Stosujmy kremy ochronne z filtrami UVA
o wysokim faktorze przeznaczone dla dzieci nawet w mniej stoneczne dni. Wykorzystujmy parasole. Dbaj-
my o wlasciwe ubranie, przede wszystkim o przewiewne nakrycie, ktore bedzie chronito glowe i wrazliwy
kark.

W upalne dni nalezy pamietajmy o dostarczaniu organizmowi dziecka wystarczajacej iloéci pltynow.

W lesie i na wsi.

Obawy 0s6b wypoczywajacych w okolicach leSnych budza owady, gléwnie komary,
Kkleszcze i pszczoly. Najlepsza ochrona przed tego typu zagrozeniem jest ubieranie dziecka
w spodnie i koszulke z dlugim rekawem, a na glowe — czapke (unikajmy jaskrawych kolor6w). Nieoslonie-
te czesci ciala warto posmarowac preparatem chronigcym przed intruzami. Wychodzac z domu sprawdz-
my, czy ubranie nie jest poplamione stodkimi produktami. Po powrocie z lasu dokladnie ogladajmy skore,
czy nie ma w niej kleszcza. Poza tym, unikajmy jedzenia stodyczy na powietrzu, a podajac dziecku picie
sprawdzajmy, czy na obrzezu lub wewnatrz naczynia nie ma pszczot czy os. Wyjezdzajac na wie$ sprawdz-
my, czy w miejscach, gdzie bawi sie malec nie ma niebezpiecznych maszyn i urzadzen rolniczych.

Juz teraz warto sie upewnié, czy nasza pociecha pamieta jak sie nazywa,
wie gdzie mieszka i ewentualnie zna numer domowego telefonu.

Mamy nadzieje, ze po wakacjach spotkamy sie zdrowi i wypoczeci,

czego serdecznie zyczymy.

—_————
ZASADY PORUSZANIA SIE PO LESIE:

BEZPIECZNE _ - .
WAKAC]E Co mozna robi¢ w lesie?
- Spacerowac i odpoczywac
. Ptywaj wmiejscach d y - Obserwowac zwierzeta
e . ™ ko pod opicicdoroshyeh - Korzystaé ze szlakéw pieszych, rowerowych
Uzywajkreméw :;:::mlalésie S | konnych
* zfiltrem o = - Poznawac przyrode
W aved| % et - Stuchaé $piewu ptakéw
= pij duzo wody . Nierozmawiaj . Czego nie mozna robi¢ w lesie?
z | » .
- Gdyjeidziszautem s iR i Rozpala¢ ognia 4 :
¥ zawszezapinaj pasy - Parkowa¢ samochodu poza miejscami
. Wgérach zawsze spaceruj N ) 'wyznaczo.nyml . .
po wyznaczonych trasach ' - Rozbija¢ namiotéw poza miejscami wyznaczonymi
. Podczas wycieczek rowerowych &~ LR - SmleCIC
ZRACL Mauk na ¢ fowry . - Niszczy¢ i uszkadzaé roslin

- Hatasowac i ptoszy¢ zwierzat
- Wyprowadza¢ psow bez smyczy | kagarca

Dziekujemy za wiasciwe zachowanie i zapraszamy
ponownie !
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