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JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY 0D 11.07-22.07.2022r

11.07.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (420kcal)

Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

Chleb graham (122kcal) 1i2/3 kromki (50g)

Pasta twarozek z rzodkiewka (81 kcal) 1 porcja

Kawa zbozowa, klasyczna - Anatol (6kcal) 3/4 szklanki (150ml)

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI (136 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,* V
» Obiad (473kcal)

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

LAZANKI Z KAPUSTA | PIECZARKAMI (263kcal) 1809
OWOC (80kcal) 80g
ALERGENY 1,3,7,9% ‘7

» Podwieczorek (167kcal)

Ciastka owsiane (68kcal)

11 1/4 sztuki (15g)

ALERGENY 1,7,*

12.07.2022 (wtorek)

» Sniadanie (266kcal)
Ogorek (3kcal)

1/8 sztuki (20g)

Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
Chleb zwykly (131kcal) 50g
HERBATA (6kcal) 150ml
ALERGENY 1,7,10% 7
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY 0D 11.07-22.07.2022r

» Obiad (454kcal)

PIECZEN Z INDYKA W SOSIE WEASNYM (136KCal) e 809
O DT 108 (3 K)o 1 porcja
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (TEOKCA) et st ettt et 1 porcja
ZUDE OG0T KO (108KCa]) ettt 3/4 porcji (250mi)
i U A 311/4 garsci (80g)
ALERGENY 1,7,9% ﬁ
» Podwieczorek (255kcal)
Ryzna mleku z cynamonem ijablkiem 2S3KCal) | ———————— 1 porcja
WODA Z CYTRYNA (2Kl e 150m
ALERGENY 1,7,* l7|

13.07.2022 ($roda)

» Sniadanie (318kcal)
Chleb zwyktly (39kcal)

1/3 kromki (15g)

Va0 KOt (70K e 2/3 porcji (10g)
OWstanKa (178 KCal) 1 porcja
ALERGENY 1,7, l7|
» Obiad (606kcal)
KOMPOT 180G (B KCal) 1 porcja
ZUPA AL A RO A (a3 KCal) e 1 porcja
SUROWKA Z OGORKIEEM KISZONYM | KUKURYDZA (AKCal) e 80g
M AKARON WARZYWNY (108 KCal) e 1 porcja
WIEPRZOWY GULASZ (178 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*
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» Podwieczorek (136kcal)
SUROWE WARZYWA DO CHRUPANIA (98kcal) 100m!

ALERGENY 1,7,% 7
14.07.2022 (czwartek)

» Sniadanie (418kcal)

Herbata owocowo-ziolowa "jabtko 2 gruszka Herbapol (167kcal) et 2/3 szklanki (150mi)
ks nskokl Ui SO 2/3 porcji (10g)
CPIED ZWYKIY (T3TKCI) 509
Pasztet ZKUIcZaka PIECZONY (A3KCAI) et sttt ettt 209
SHAA(IKCE) sttt At A1t A A 1/8 sztuki (109)
ALERGENY 1,3,7,* ﬁ
» Obiad (502kcal)
KOMPOT TS08 (35 KO, 1 porcia
BT S I ANy M (18 KCal) e 1 porcja
SUGWKE WIBIOWAIZYWNA (BT KCA) et ettt ettt ettt ettt 1 porcja
Az eI NN A (T KO8l e 1 porcja
Zupa pomidorowa (28kcal) 3/4 porcji (250ml)

ALERGENY 1,3,7,9* V

» Podwieczorek (211kcal)
KISIEL Z OWOCAMI (95kcal) 150ml

ALERGENY 1,7+ Vl
15.07.2022 (piatek)

» Sniadanie (167kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) 150g
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Ol ZU YKy (18K Cl) e 50g

PASTA RYBNA Z SEREM | SZCZYPIORKIEM (30keal) 209

ALERGENY 1,7,4* Vl
» Obiad (774kcal)

ZUPA FASOLOWA Z Z BN AR A (I 3KCal) et 250m|

KOMPOT 150G (B KCal) 1 porcja

MAKARON PELNE ZIARNO Z BIALYM SEREM (576 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9% 7

» Podwieczorek (197kcal)

Herbata czarna, napar z cukrem (30kcal) 2/3 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,7,% l7|
18.07.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (366kcal)

e N (oK) et 1 kromka (50g)
Szynka zindyKa (17KCal) ] 111/3 plastra (20g)
e U 2/3 porcji (10g)
R A A (KAL) e 150m|
ZUPA ML ECZNA Z P AT KAl (135 K0l ettt 1 porcja
ALERGENY 1,7,10% l7|
» Obiad (412kcal)
RISOTTO Z MIESEM I WARZYWAMI (225KCQI) sttt 1 porcja
KO PO 108 B KCal) e 1 porcja
S0 PO OOy (A K L) ettt 1 porcja
BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY (109 kcal) 1 porcja
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ALERGENY 1,3,7,9*

7

» Podwieczorek (335kcal)
Kanapka z szynka i papryka (333 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,*

19.07.2022 (wtorek)

» Sniadanie (301kcal)
Chleb wiejski (51kcal)

1/2 kromki (20g)

ALERGENY 1,7,* 7
» Obiad (401kcal)

KOMPQT 150G (35 kcal) 1 porcja

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (169 kcal) 1 porcja

MIZERIA ZE SZCZYPIORKIEM | JOGURTEM NATURALNYM (53 kcal) 1 porcja

Drobiowe pulpety w sosie ze $wiezych pomidoréw (98 kcal) 1 porcja

Zupa grysikowa na rosotku (46 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9% ‘7
» Podwieczorek (233kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) 150g

Placek z kruszonka (227kcal) 60g

ALERGENY 1,3,7,*
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20.07.2022 ($roda)

» Sniadanie (314kcal)

ST Al (7K Cl) e e 20g
Masto ekStra (70KCal) 2/3 porcji (109)
Ol GraN A (122K Cal) e 112/3 kromki (50g)
HERBATA Z MLEKIEM (B0KCal) 150ml
Satatamastowa (BKCal) 1/8 sztuki (20g)
ALERGENY 1,7, 7
» Obiad (534kcal)
KOMPOT 150G (B KCal) 1 porcja
D K ODeT KON (60 Kl e 1 porcja
KLUSECZKI LENIWE Z SOSEM OWOCOWYM (434 keal) e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

» Podwieczorek (222kcal)
WODA Z CYTRYNA (2kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,% V
21.07.2022 (czwartek)

» Sniadanie (379kcal)

Kietbaski bawarskie (253K Cal) e 2 sztuki (100g)
o 1/8 sztuki (209)
Mast BKStr (70K e 2/3 porcji (10g)
e 2/3 kromki (20g)
Herbata ziotowa, rumianek (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,* Vl
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» Obiad (641kcal)
RPN I (100 Kl) e 1 porcja
KOTLET SCHABOWY W PANIERCE (164 KCal) e 1 porcja
ZIEMNIKI PUTER (BBKCAI) s 1 porcja
SUROWKAZ WEOSKIEJ KAPUSTY (268KCal) | e 1 porcja
O P O 1008 (35 KCal) 1 porcja
» Podwieczorek (217kcal)
GALARETKA OWOCOWA Z JOGURTEM TAOML 1TKGEL) et sttt 140ml
L 150m
ALERGENY 1,7,* Vl

22.07.2022 (piatek)

» Sniadanie (421kcal)
Chleb zytni staropolski (120kcal)

1 1/4 kromki (50g)

Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (84kcal) 209
HERBATA (6kcal) 150ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI (136 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,* 7
» Obiad (650kcal)
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA (440 kcal) 1 porcja
ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM (175 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (176kcal)

Ciasto marchewkowe z lukrem (170 kcal) 1 porcja
Kawa zbozowa, klasyczna - Anatol (6kcal) 3/4 szklanki (150ml)
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ALERGENY 1,3,7,* Vl
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