
 Jadłospis przedszkolny od 29.08-
09.09.2022

 29.08.2022 (poniedziałek)

 Śniadanie (400kcal)

 Obiad (280kcal)

 Podwieczorek (130kcal)

 30.08.2022 (wtorek)

 Śniadanie (266kcal)

Papryka czerwona (7kcal) 1/8 sztuki (20g)

Ser gouda (80kcal) 1 i 1/4 sztuki (25g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb graham (122kcal) 1 i 2/3 kromki (50g)

KAKAO 150ML (116kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,*

Żurek z ziemniakami (147 kcal) 1 porcja

Spaghetti bolognes (91 kcal) 1 porcja

Ogórki kiszone (7kcal) 1 sztuka (60g)

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

WAFELEK PODPŁOMYK 9G (35kcal) 9g

KISIEL Z OWOCAMI (95kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,*

Ogórek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

Szynka wiejska (51kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (131kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,10*
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 Jadłospis przedszkolny od 29.08-
09.09.2022

 Obiad (467kcal)

 Podwieczorek (211kcal)

 31.08.2022 (środa)

 Śniadanie (318kcal)

 Obiad (589kcal)

 Podwieczorek (217kcal)

KRUPNIK Z KASZĄ JĘCZMIENNĄ (100kcal) 250ml

Ziemniaki purée (122kcal) 1 porcja (150g)

BEFSZTYK MIELONY Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (157kcal) 80g

MIZERIA ZE SZCZYPIORKIEM I JOGURTEM NATURALNYM (53 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Herbatniki be be Jutrzenka (42kcal) 2 sztuki (10g)

JABŁKA PIECZONE ZE SŁODKĄ NIESPODZIANKĄ (169 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

Chleb zwykły (39kcal) 1/3 kromki (15g)

Dżem wiśniowy niskosłodzony (31kcal) 1 i 1/3 łyżeczki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Owsianka (173 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

ZUPA KREM Z SOCZEWICY CZERWONEJ Z GROSZKIEM PTYSIOWYM (277 kcal) 1 porcja

KLUSKI LENIWE (227kcal) 120g

OWOC (50kcal) 50g

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Kanapki z pasztetem (204 kcal) 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



 Jadłospis przedszkolny od 29.08-
09.09.2022

 01.09.2022 (czwartek)

 Śniadanie (437kcal)

 Obiad (641kcal)

 Podwieczorek (146kcal)

 02.09.2022 (piątek)

 Śniadanie (167kcal)

Pomidor koktajlowy (7kcal) 2 sztuki (40g)

Herbata cytrynowa (6kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

Herbata owocowo-ziołowa "jabłko z gruszką" Herbapol (167kcal) 2/3 szklanki (150ml)

Ogórek kiszony (2kcal) 1/3 sztuki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (131kcal) 50g

Kiełbasa krakowska, sucha (62kcal) 1 sztuka (20g)

ALERGENY 1,3,7,*

ZUPA PIECZARKOWA (175 kcal) 1 porcja

Kopytka (151kcal) 2/3 porcji (100g)

GULASZ WIEPRZOWY (223kcal) 120g

Surówka z czerwonej kapusty z ogórkiem kwaszonym z olejem słonecznikowym (57kcal) 1/2 porcji (80g)

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Chrupki kukurydziane (19kcal) 1 garść (5g)

Deser jogurtowo - biszkoptowy (127 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

Kawa zbożowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) 150g

Chleb zwykły (131kcal) 50g
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 Jadłospis przedszkolny od 29.08-
09.09.2022

 Obiad (675kcal)

 Podwieczorek (239kcal)

 05.09.2022 (poniedziałek)

 Śniadanie (366kcal)

 Obiad (665kcal)

PASTA RYBNA Z SEREM I SZCZYPIORKIEM (30kcal) 20g

ALERGENY 1,4,7*

Zupa fasolowa (180kcal) 3/4 porcji (250ml)

Makaron pełnoziarnisty z białym serem (463 kcal) 1 porcja

kompot 150ml (32 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

DROŻDŻÓWKA ,, CYNAMONKA" (123kcal) 50g

KAKAO 150ML (116kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,*

Chleb żytni (129kcal) 1 kromka (50g)

Pomidor (4kcal) 1/8 sztuki (20g)

Szynka z indyka (17kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

HERBATA (6kcal) 150ml

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI (135 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,10*

BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (137 kcal) 1 porcja

ŁAZANKI Z KAPUSTĄ KISZONĄ I MIĘSEM (279 kcal) 1 porcja

MUS OWOCOWY (214 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis przedszkolny od 29.08-
09.09.2022

 Podwieczorek (164kcal)

 06.09.2022 (wtorek)

 Śniadanie (295kcal)

 Obiad (509kcal)

 Podwieczorek (164kcal)

ALERGENY 1,3,7,9*

SOS OWOCOWY (12kcal) 20ml

Budyń na mleku (152kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,*

Chleb wiejski (51kcal) 1/2 kromki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Pasta warzywna (167 kcal) 1 porcja

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI (187 kcal) 1 porcja

KASZA GRYCZANA (103 kcal) 1 porcja

KLOPSY Z MIĘSA (109kcal) 80g

SOS POMIDOROWY 70G (29kcal) 70ml

SAŁATA LODOWA Z MARCHEWKĄ I SOSEM WINEGRET (46kcal) 80g

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

KOKTAJL BANANOWY (94 kcal) 1 porcja

Biszkopty (70kcal) 6 i 2/3 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,9*
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 Jadłospis przedszkolny od 29.08-
09.09.2022

 07.09.2022 (środa)

 Śniadanie (313kcal)

 Obiad (507kcal)

 Podwieczorek (335kcal)

 08.09.2022 (czwartek)

 Śniadanie (421kcal)

Chleb zwykły (131kcal) 50g

Parówki popularne (163kcal) 1 sztuka (50g)

Ketchup, łagodny (10kcal) 2/3 łyżki (10g)

Ogórek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,10*

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI (247 kcal) 1 porcja

KLUSKI DROŻDŻOWE NA PARZE (194kcal) 80g

SOS OWOCOWY (31kcal) 50ml

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Kanapka z szynką i papryką (333 kcal) 1 porcja

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

Chleb żytni staropolski (120kcal) 1 i 1/4 kromki (50g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (84kcal) 20g

HERBATA (6kcal) 150ml

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI (136 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



 Jadłospis przedszkolny od 29.08-
09.09.2022

 Obiad (883kcal)

 Podwieczorek (82kcal)

 09.09.2022 (piątek)

 Śniadanie (285kcal)

 Obiad (455kcal)

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM (395kcal) 250ml

Ziemniaki purée (122kcal) 1 porcja (150g)

KOTLET SCHABOWY PANIEROWANY (254kcal) 80ml

Surówka z białej kapusty (77kcal) 2/3 porcji (100g)

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Truskawki w galaretce (80kcal) 1/3 porcji (100g)

WODA Z CYTRYNĄ (2kcal) 150ml

WAFITKI 10G (0kcal) 10g

ALERGENY 1,3,7,*

Pomidor koktajlowy (3kcal) 1 sztuka (20g)

Ser cheddar (79kcal) 20g

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb graham (122kcal) 1 i 2/3 kromki (50g)

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,*

ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM 250G (99 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

PALUSZKI RYBNE Z PIEKARNIKA (206 kcal) 1 porcja

SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z MARCHEWKĄ I JABŁKIEM (47 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9*
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 Jadłospis przedszkolny od 29.08-
09.09.2022

 Podwieczorek (233kcal)

Kawa zbożowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) 150g

Placek z kruszonką (227kcal) 60g

ALERGENY 1,3,7,*
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