\ zdrowe
zbiorowe

@ Jadtospis przedszkolny od 29.08-
09.09.2022

29.08.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (400kcal)

Papryka czerwona (7keal) e 18 s27UKT (209)
ST QOUAA (BOKC@) e 11174 sztuki (25g)
MBS0 O Str (7 KAL) e 2/3 porcji (10g)
Chleb graham (122Keal) 112/3 kromki (50g)
KA SO (1 OKCal) 150m!
ALERGENY 1,7,* VI
» Obiad (280kcal)
Zurek zziemniakami (147 keal) 1 porcja
Spaghetti bolognes (91 kcal) 1 porcja

KOMPOT 180G (35 KCAI) | ettt 1 porcja
ALERGENY 1,7,9* VI

» Podwieczorek (130kcal)

WAFELEK PODPEOMYK 86 (30KCal) e %
L 150ml
|

ALERGENY 1,7,*

30.08.2022 (wtorek)

» Sniadanie (266kcal)
Ogorek (3kcal)

1/8 sztuki (20g)

Mast BKSUTA (TSKCAI) | ettt 2/3porcu(10g)
ChIBD ZWYKIY (TBTKCED) ettt 50g
HERBATA (BKCAI) ettt 150mi
ALERGENY 1,7,10* VI
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%ﬁ& de\:ve Jadtospis przedszkolny od 29.08-
Y zbiorowe 09.09.2022 youss

» Obiad (467kcal)
KRUPNIK Z KASZA JECZMIENNA (100KCal) ] 250ml
MK PUICe (122K CRl) e 1 porcja (150g)
BEFSZTYK MIELONY Z ZIELONA PIETRUSZKA (157KCal) e 80g
MIZERIA ZE SZCZYPIORKIEM | JOGURTEM NATURALNYM (S3 keal) e 1 porcja
KO PO 130G (3 K] e 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* VI

» Podwieczorek (211kcal)

Herbatniki be be Jutrzenka (42Koal) 2 sztuki (10g)
JABLKA PIECZONE ZE SLODKA NIESPODZIANKA (169 keal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,* VI
31.08.2022 ($roda)

» Sniadanie (318kcal)

O Ky (30K Cl) e 1/3 kromki (15g)
MaSl0 BKStTa (TR ) e 2/3 porcji (109)
O IIIKE (17 KCal) e 1 porcja
ALERGENY 1,7,* VI
» Obiad (589kcal)
ZUPA KREM Z SOCZEWICY CZERWONEJ Z GROSZKIEM PTYSIOWYM (277 keal) 1 porcja
O 509
I G 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9% VI

» Podwieczorek (217kcal)

Kanapki z pasztetem (204 kcal) 1 porcja
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%ﬁ& de\fve Jadtospis przedszkolny od 29.08-
Y zbiorowe 09.09.2022 youss

Pomidor koktajlowy (7kcal) 2 sztuki (40g)

ALERGENY 1,7,% VI
01.09.2022 (czwartek)

» Sniadanie (437kcal)

Herbata owocowo-ziotowa "jabtko z gruszkq” Herbapol (167keal) ] 2/3 szklanki (150ml)
M0 B Str (7KCal) e 2/3 porcji (10g)
L L 509
Kietbasa KraKOWSKa, SUCNa (O2KCal) e 1 sztuka (20g)
ALERGENY 1,3,7,* VI
» Obiad (641kcal)
ZUPA PIE O Z AR O A (170 KCa) e 1 porcja
Suréwka z czerwonej kapusty z ogérkiem kwaszonym z olejem stonecznikowym (S7keal) 1/2 porcji (80g)
KO DT 180G (30 KCal) e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* VI

» Podwieczorek (146kcal)
Chrupki kukurydziane (19kcal) 1 gars$¢ (5g)

ALERGENY 1,7,* VI
02.09.2022 (pigtek)

» Sniadanie (167kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) 150g
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%ﬁ& de\:ve Jadtospis przedszkolny od 29.08-
Y zbiorowe 09.09.2022 youss

ALERGENY 1,4,7* VI
» Obiad (675kcal)

ZUpa fas0lOWa (180KCal) e 3/4 porcji (250ml)

Makaron petnoziamisty z bialym serem (463 keal) e 1 porcja

KOO T Ol (3 K Cal) e 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* VI

» Podwieczorek (239kcal)

DROZDZOWKA , CYNAMONKAT (123KCBI) ... oeoesssmssessesssessmssssssesssesssssessssssesss s 309
B 150ml
|

ALERGENY 1,7,* V
05.09.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (366kcal)

e ) (120K CRl) e 1 kromka (50g)
Sz K Z IR (7K CRl) e 111/3 plastra (20g)
Mt K Str (7 KAL) e 2/3 porcji (10g)
R BT A (K)o 150ml
ZUPA MLECZNA Z P A KAl (180 KAL) e 1 porcja
ALERGENY 1,7,10* VI
» Obiad (665kcal)
BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (137 Keal) e 1 porcja
EAZANKI Z KAPUSTA KISZONA I MIESEM (279 KCal) e 1 porcja
R 1 porcja
KOMPOT 1506 (35 KO2) e 1 porcja
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Jadtospis przedszkolny od 29.08-

09.09.2022

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (164kcal)

SOS OWOCOWY (12KCRI) e 20ml
B 8 K (1K) e 150m
|

ALERGENY 1,7,*

06.09.2022 (wtorek)

» Sniadanie (295kcal)
Chleb wiejski (51kcal)

1/2 kromki (20g)

2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,7,*

» Obiad (509kcal)

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI (187 keal) 1 porcja
KAz R Oz AN A (108 KCal) e 1 porcja
R L 80g
08 POMIDOROWY 706 (20KCal) e 70ml
SALATA LODOWA Z MARCHEWKA | SOSEM WINEGRET (46Keal) 80g
KOO 150G (35 KCal) e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* I

» Podwieczorek (164kcal)

KOKT AL BANANOWY (4 KCal) 1 porcja
BISZKODty (7OKCal) 6.1 2/3 sztuki (209)

|
ALERGENY 1,7,9*
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)\, zdrowe )
zbiorowe ggd{l)gs%sz grzedszkolny od 29.08-
07.09.2022 ($roda)

» $niadanie (313kcal)

O Ky (18 TKCa) e 509
L 1 sztuka (50g)
KO, g0y (1OKCRl) e 2/3 tyzki (109)
B R BT A (K)o 150m|
ALERGENY 1,7,10* VI
» Obiad (507kcal)
ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI (247 KCal) e 1 porcja
KLUSKIDROZDZOWE NA PARZE (194keal) 80g
KO PO 1808 (30 KCal) e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* VI

» Podwieczorek (335kcal)

Kanapka z szynkq i paprykg (333 Keal) 1 porcja
|

ALERGENY 1,7% V
08.09.2022 (czwartek)

» Sniadanie (421kcal)

Chleb zytni staropolski (120KCal) ] 111/4 kromki (50g)
e U 2/3 porcii (109)
N 150ml
ZUPAMLECZNA Z P ATKAM (136 KCal) e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,* VI

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



%ﬁ& de\:ve Jadtospis przedszkolny od 29.08-
Y zbiorowe 09.09.2022 youss

» Obiad (883kcal)
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM (395KCal) e 250ml
MK PUICe (122K CRl) e 1 porcja (150g)
KOTLET SCHABOWY PANIEROWANY (208K Cal) e 80m
KO PO 130G (3 K] e 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* VI

» Podwieczorek (82kcal)

Truskawkiw galaretce (80Kcal) 1/3 porcji (100g)
WODA Z CYTRYNA (KCal) 150ml
WAFITKI 106G (Okcal) 10g

ALERGENY 1,3,7,* VI
09.09.2022 (pigtek)

» Sniadanie (285kcal)

PomIdOr KoK OWy (BKCal) e 1 sztuka (20g)
Mast0 OKStr (7K Cal) e 2/3 porcji (10g)
o 112/3 kromki (50g)
R A A (K)o 150ml
ALERGENY 1,7,* VI
» Obiad (455kcal)
ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM 250G (99 KCal) e 1 porcja
OB PUI (B8 K L) e 1 porcja
PALUSZKI RYBNE Z PIEKARNIKA (200 KCal) e 1 porcja
SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z MARCHEWKA | JABLKIEM (47keal) 1 porcja
KM T 1808 (30 KAL) e 1 porcja
ALERGENY 1,3,4,7,9* VI
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%ﬁ& de\:ve Jadtospis przedszkolny od 29.08-
Y zbiorowe 09.09.2022 youss

» Podwieczorek (233kcal)

Kawa zboZowa anatol 0 smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) .
PIaCeK Z KISz 0K (2K ) e 60g
|

ALERGENY 1,3,7,* V
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