zdrowe
zbiorowe JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 12.09-23.09.2022r
12.09.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (178kcal)

e 1 kromka (30g)
Sy kA WIS (20KCal) e 111/3 plastra (20g)
e S 1/8 sztuki (209)
Mast BKStra (70K e 2/3 porcji (10g)
Herbata CytrymOWa (Kl e 1 szklanka (150mi)
ALERGENY 1,7, 7
» Obiad (737kcal)
Zupazporéw z makaronem (153keal) e 3/4 porcji (250mi)
Ryz z migsem mielonym — gotabki bez kapusty (491KCal) e 1 porcja
OO 3 K@) e 1 porcja
Gruszka (58kcal) 3/4 sztuki (100g)

ALERGENY 1,3,7,9% ‘7

» Podwieczorek (151kcal)

B (8K et 1/2 sztuki (60g)
Serek gratka (74kcal) 100ml

ALERGENY 1,7,* 7
13.09.2022 (wtorek)

» Sniadanie (294kcal)

Ol ZW YKy (18Kl e 50g
ST e DO Oty (TOKCa) e 1 plaster (20g)
Mast BKStr (70K e 2/3 porcji (10g)
Py K IO (KAl e 1/8 sztuki (209)
Herbata migtowa (3kcal) 1 sztuka (150ml)
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zdrowe
Zbiorowe JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY 0D 12.09-23.09.2022r

ALERGENY 1,7,* Vl

» Obiad (533kcal)
ZupazzZielonego GroSzKU (28T KCAI) | et 1 porcja
L e G 1 porcja
FiletZ indyka pieczony (87KCAI) | e 1 porcja
Surdwka z kapusty PekifSkie (SEKCAI) ettt 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9% ‘7

» Podwieczorek (330kcal)

Koktajl mleczno-brzoskwiniowy (288 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7* Vl
14.09.2022 ($roda)

» Sniadanie (338kcal)

L 1/3 kromki (15g)
Dzem wisniowy niskostodzony (31keal) ] 11173 lyzeczki (20g)
MRS Kt (7oK e 2/3 porcji (10g)
Zupamleczna zkaszgmanng (191 Keal) e 1 porcja
Herbata malinowa (2KCal) e 1 szklanka (150mi)
ALERGENY 1,7,* 7
» Obiad (366kcal)
P Tz oW BT KCal) e 1 porcja
PTG Z M (7K@ et e 2/3 porcji (100g)
a0 (K] e 1 sztuka (100g)
Kompot 150G (32 kcal) 1 porcja
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zdrowe
Zbiorowe JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY 0D 12.09-23.09.2022r

ALERGENY 1,3,7,9*

L

» Podwieczorek (130kcal)
WAFELEK PODPLOMYK 9G (35kcal) 99

ALERGENY 1,7,% 7
15.09.2022 (czwartek)

» Sniadanie (466kcal)

Ol G (37K Cal) e 5 kromek (150g)
Pasztet drobiowy, zapiekany (A0Keal) e 2/3 plastra (20g)
T KIS Z0M 2K Cal) e 1/3 sztuki (209)
Mast BKStr (70K D) e 2/3 porcji (10g)
Herbata Ziotowa, TUmMIaneK (2KCal) e 1 szklanka (150mi)
ALERGENY 1,3,7,* V
» Obiad (270kcal)
208 DIOKUIOWR (A7 KC) 1 porcia
Ziemniaki pUree (B8 KCal) e 1 porcja
Bt W 08I WG KT (1T K L) et 1 porcja
Surdwka z ogorkow z koperkiem (12keal) e 1/2 porcji (80g)
Kompot 1506 (32 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* 7

» Podwieczorek (284kcal)

Kanapka z biatym serem, rzodkiewka i szczypiorkiem (254 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,* ﬁ
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zdrowe
Zbiorowe JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY 0D 12.09-23.09.2022r
16.09.2022 (piatek)

» Sniadanie (197kcal)

Chleb Wieloziamisty (133KCa1) e 1 kromka (50g)
Pastazjajiryhy WedzZoNe (STKCAI) o sttt 3/4 yzki (20g)
SZEZYDIOTEK (TKCAI) . ettt s st st sttt ettt 4 yzki (209)
Kawa zbozowa, klasyczna - Anatol (6kcal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,4,7* Vl

» Obiad (524kcal)
BAISZOZ UKIGISK (QESKEA) . oo 1 porcia
Naledniki 2 serem jablkiem 2OKCA) e 1 porcja
Kompot 150G (32 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9% ‘7

» Podwieczorek (305kcal)

Lubisie, ciastko biszkoptowe z nadzieniem mlecznym (116kcal) 1 sztuka (30g)

ALERGENY 1,37 * l7|
19.09.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (344kcal)

e N (oK) e 1 kromka (50g)
Szynka zindyKa (17KCal) ] 111/3 plastra (20g)
e U 2/3 porcji (10g)
St (BKC@l) e 1/8 sztuki (209)
A MIECZNa Z Pl A (1T Kl e 1 porcja
Herbata cytrynowa (6kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,10* Vl
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY 0D 12.09-23.09.2022r

» Obiad (315kcal)

Zurek z ziemniakami (147 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

» Podwieczorek (335kcal)
Kanapka z szynka i papryka (333 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,*

20.09.2022 (wtorek)

» Sniadanie (178kcal)
Chleb wiejski (51kcal)

1/2 kromki (20g)
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ALERGENY 1,7,% V
» Obiad (386kcal)
Bulion wotowy z zacierkami (128 kcal) 1 porcja
Potrawka z gotowanej wotowiny (82 kcal) 1 porcja
Mix satat (11kcal) 3i1/4 garsci (80g)
Sos winegret z ziotami (65 kcal) 1 porcja
Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja
Kompot 150G (32 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9% 7
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zbiorowe

JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY 0D 12.09-23.09.2022r

» Podwieczorek (156kcal)

Pampuszki drozdzowe (132kcal)

ALERGENY 1,3,7,*

21.09.2022 ($roda)

» Sniadanie (262kcal)

Chleb zytni staropolski (120kcal)

1i1/4 kromki (509)

ALERGENY 1,7,9*

» Obiad (268kcal)

Zupa ogorkowa (12 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (398kcal)

Satatka owocowa ze stonecznikiem (121 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,8,9*
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY 0D 12.09-23.09.2022r

22.09.2022 (czwartek)

» Sniadanie (169kcal)
Chleb graham (69kcal)

1 kromka (30g)

ALERGENY 1,7,10% V
» Obiad (377kcal)
Zupaz z6tteqo groszku (61 Keal) ] 1 porcja
Makaron warzywny, QOIOWany (128KCal) et 2/3 porcji (100g)
Gulasz drobiowy zleczo (156 keal) ] 1 porcja
A AL L e A 1 porgja
ALERGENY 1,3,7,9% ‘7
» Podwieczorek (188kcal)
Budyn na mleku (152kcal) 150ml
W0da OKCaD) 1 sztuka (150mi)
Cytryna (4kcal) 1/7 sztuki (10g)
ALERGENY 1,7, l7|

23.09.2022 (pigtek)

» Sniadanie (221kcal)
Chleb pszenny (65kcal)

1 kromka (25g)
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\ zdrowe
Zbiorowe JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY 0D 12.09-23.09.2022r

ALERGENY 1,7,* Vl

» Obiad (337kcal)
L L S 1 porcja
ZIEMniaKi UTER (BBKCAI) ettt 1 porcja
Kotlety mielone Zryby (ZBKCRI) | e 1 porcja
Surdwka Zkapusty KISZONE) (BBKCRI) | ettt 1 porcja
Kompot 150G (32 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9% ﬁ

» Podwieczorek (248kcal)

it L 1/5 sztuki (509)
MaStO BKSIA (T0KCAD) ettt 2/3 porcji (10g)
Kawa zbozowa, klasyczna - Anatol (6kcal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,* V
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