zdrowe
Zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 26.09-07.10.2022r
26.09.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (227kcal)

Ol G (12K Cal) e 112/3 kromki (50g)
Sy kA WIS (20KCal) e 111/3 plastra (20g)
St S W (BKC@) e 1/8 sztuki (209)
Mast BKStra (70K e 2/3 porcji (10g)
Herbata malinowa (2Keal) e 1 szklanka (150mi)
ALERGENY 1,7, 7
» Obiad (625kcal)
Zupa krem z brokutéw z groszkiem ptysiowym (73 keal) 1 porcja
tazanki z kapusta kiszong i pieczarkami (443 KCal) e 1 porcja
OO 3 K@) e 1 porcja
Serek gratka (74kcal) 100ml

ALERGENY 1,3,7,9% ‘7

» Podwieczorek (186kcal)

Maslanka, truskawkowa (110kcal) 1 porcja (150ml)

ALERGENY 1,7* Vl
27.09.2022 (wtorek)

» Sniadanie (240kcal)

A AL 50g
e e . 2/3 plastra (20g)
Sy DO K (KAL) e 2tyzki (109)
Va0 Kt (70K e 2/3 porcji (10g)
Herbata owocowo-ziotowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 26.09-07.10.2022r

ALERGENY 1,7,10*

7

» Obiad (355kcal)

Zupa wykwintna zacierkowa (119 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (198kcal)

Kisiel owocowy (122 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,*

28.09.2022 ($roda)

» Sniadanie (578kcal)

Zupa mleczna z kaszg manng (380 kcal)

2 porcje

ALERGENY 1,7,*

» Obiad (455kcal)

Zupa ze $wiezych pomidoréw (70 kcal)

1 porcja
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 26.09-07.10.2022r

L 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬁ
» Podwieczorek (195kcal)

Truskawki w galaretce (120kcal) 2/3 porcji (150g)

Bita Smietana - Dr. Oetker (3TKCal) 1/3 opakowania (20g)

ALERGENY 1,7,* Vl

29.09.2022 (czwartek)

» Sniadanie (253kcal)

Chleb petnoziarnisty z zyta (84kcal)
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ALERGENY 1,7,*

» Obiad (478kcal)

Zupa koperkowa z ryzem (65 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (158kcal)
Mus z jabtek i brzoskwin (85kcal)

1 porcja (80g)
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zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 26.09-07.10.2022r

ALERGENY 1,7,*

7

30.09.2022 (piatek)

» Sniadanie (444kcal)

Chleb mieszany, stonecznikowy (377kcal)

4.i1/4 kromki (150g)

ALERGENY 1,4,7*

» Obiad (481kcal)

Barszcz czerwony (123 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (202kcal)

Ciasto marchewkowe (196 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,*

03.10.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (205kcal)
Chleb zwykly (104kcal)
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%% zdrowe
% Zblorowe Jadtospis przedszkolny od 26.09-07.10.2022r

ALERGENY 1,7,10* Vl

» Obiad (294kcal)
Zupa ziemniaczana, zabielana (11BKCal) et 2/3 porcji (250mi)
Pefnoziamiste spaghetti bolognese (60 keal) e 1 porcja
e U 1 sztuka (130g)
KOOt 180G (32 K)o 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

» Podwieczorek (184kcal)

Actimel klasyczny - Danone (76kcal) 1 opakowanie (100g)

ALERGENY 1,7+ V
04.10.2022 (wtorek)

» Sniadanie (363kcal)

Chleb Zytni staropolski (120Keal) e 11174 kromki (50g)
e U 2/3 porcji (10g)
Zupamleczna z platkami (134 Keal) e 1 porcja
Dzem malinowy, niskostodzony (32KCal) | e 11173 lyzeczki (20g)
Herbata ziotowa, parzona (2Keal) e 1 sztuka (150ml)
ALERGENY 1,3,7,* Vl
» Obiad (492kcal)
RSOl Z K M (T K@) et 1 porcja
ZemniaK pUIE (OB KCal) e 1 porcja
POt WKE Z KUTCZaKA (260 KCal) e 1 porcja
Surdwka z selera z ogérkiem kiszonym (69 keal) e 1 porcja
Kompot 150G (32 kcal) 1 porcja
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zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 26.09-07.10.2022r

ALERGENY 1,3,7,9*

7

» Podwieczorek (319kcal)

Butki i rogale maslane (180kcal)

1 sztuka (55g)

ALERGENY 1,3,7,*

05.10.2022 (Sroda)

» Sniadanie (224kcal)
Chleb graham (122kcal)

1 2/3 kromki (50g)
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ALERGENY 1,7,*

» Obiad (596kcal)

Zupa kalafiorowa (190 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9*

» Podwieczorek (231kcal)

Nalesniki z serem i jabtkiem (229 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*
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zdrowe
Zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 26.09-07.10.2022r
06.10.2022 (czwartek)

» Sniadanie (249kcal)

A G 1 kromka (259)
KON, FagOdn (2K Cal) e 11173 lyzki (209)
Mast0 BKStra (70Kl e 2/3 porcji (10g)
MK SRt BKCal) e 1/5 porcji (209)
HEtbata, OWOCR IS (2KCal) et 1 szklanka (150mi)
ALERGENY 1,7,* Vl
» Obiad (681kcal)
D Tz O BT K@) e 1 porcja
KIUSKE SlasKie (174K Cal) e 5 sztuk (100g)
Uz WD Z 0N (37 KRl e 1 porcja
Surdwka z czerwone] Kapusty (81 Keal) e 1 porcja
Kompot 150G (32 kcal) 1 porcja

» Podwieczorek (129kcal)
DROZDZOWKA ,, CYNAMONKA" (123kcal) 50g

ALERGENY 1,37* Vl
07.10.2022 (piatek)

» Sniadanie (228kcal)

Chleb pelnoziamisty ZZyta (BAKGE) ettt 1 kromka (35g)
Seredamski HUSW (63KCAl) e s st At A A e 1 plaster (20g)
POMIdor KOKIBJIOWY (AKCAI) ettt e S K8 (200)
ikl Uk 2/3 porcii (10g)
Herbata, OWOCR [BSU (ZKCA) ettt ettt ettt 1 szklanka (150mi)
» Obiad (376kcal)
Krupnikzkaszapeczak (32KCal) e 1 porcia
Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja
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%% zdrowe
% Zblorowe Jadtospis przedszkolny od 26.09-07.10.2022r

Paluszki rybne z piekarnika (146 kcal) 1 porcja
Suréwka z kapusty kiszonej (98 kcal) 1 porcja
Kompot 150G (32 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9* E

» Podwieczorek (154kcal)

Bakus puszysty serek o smaku, waniliowym - Bakoma (117kcal) 1 opakowanie (100g)
Podptomyki (38kcal) 1 sztuka (10g)
Herbata owocowa, dzika réza z pigwa i truskawka (5kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7 Vl
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