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JESIEN 2022
-4 i »” Redaguje:
Jesien uf ryzjera Wiktoria Bukowska
Przyszla jesien
do fryzjera:
- Prosze¢ mna si¢ zaja¢ teraz! W tym numerze

przeczytasz na temat:
Lato miato wlosy zlote, Nadchodzi jesien............ 1
ja na rude mam ochote. Akcja adaptacja - przed-
No, bo niech pan
spojrzy sam,

rudo tu i rudo tam...

Mowi fryzjer:

- Rzeczywiscie!
Dookota rude liscie,
ruda trawa, rude krzaki,
chyba modny kolor taki.

Shuch fonematyczny dziec-

ka w wieku przedszkolnym

Szczotka,

grzebien,

farby fura,

juz gotowa jest fryzura.
Wota jesien: - W samg pore!
Place panu muchomorem!

D. Gellnerowa

Jesien to niezwykle kolorowana i wyjatkowa pora roku, cho¢ z pewnos$cia wiele 0so6b po-
strzega ja jako przykre nastgpstwo konca lata. Czas ten kojarzy si¢ w pierwszej chwili ze
stotg 1 zimnem, mozna jednak znalez¢ w nim réwniez powody do radosci, jak chocby
pigkna sceneria zlotej jesieni czy tez spacery w jesiennym stoncu, ktore zarazem wzmoc-
nig naszg odpornos¢ przed zimg. Przedszkolaki z niecierpliwo$cig czekaja na sprzyjajaca
pogode za oknem, by moc wyruszy¢ na spacer 1 podziwiac jesienng przyrode.
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AKCJA ADAPTACJA - PRZEDSZKOLE CZAS START!

Jesienny czas w naszym przedszkolu bedzie obfitowal w
wiele ciekawych wydarzen, m.in. Obchody Ogo6lnopol-
skiego Dnia Przedszkola, Dzien Marchewki czy tez Paso-
~,  wanie na Przedszkolaka naszych maluszkéw, dla ktorych
» to pierwsze tygodnie w placowce. Jest to z pewnoscig dla
nich trudny czas - rozstanie z rodzicem, nowe otoczenie,

> \ obcy ludzie. Organizowane przez wychowawcoOw co-
' L dzienne zajecia maja na celu wsparcie dzieci w procesie

>

przystosowania si¢ do nowego miejsca. Wspdlny $piew, zabawy 1 inne proponowane ak-
tywnosci sprawiaja, ze pobyt w przedszkolu mija w mitej atmosferze.

Oto kilka rad dla rodzicow, ktore moga okazac¢ si¢ pomocne w procesie
adaptacji:

Zwr6¢ uwage na krotkie pozegnania w przedszkolu - nie wprowadzaj atmosfery
pospiechu, czule lecz stanowczo pozegnaj si¢ z dzieckiem. Nie okazuj dziecku wia-
snych rozterek, poniewaz wtedy przekazujesz mu swoje leki.

Pozwalaj dziecku na samodzielnos¢ - wspieraj, ale nie wyrgczaj pociechy
w ubieraniu, podczas jedzenia, mycia ragk, a takze w korzystaniu z toalety. Chwal
dziecko za wysitek, jaki wklada w te czynnosci.

Poswie¢ dziecku wiecej czasu niz zwykle - okazuj maluszkowi zainteresowanie, mi-
tos¢, troske. Czesciej pojdz z nim na spacer, poczytaj lubiang bajke, wspolnie pobaw
si¢ w ulubiong zabawe. Nie wypytuj: Jak bylo w przedszkolu? Czy plakates? Co zja-
dles? Zamiast tego spytaj: Czym sig bawiles? Jak ma na imie twoj kolega? Kiedy
dziecko bedzie opowiadato o swoim dniu w przedszkolu, skoncentruj si¢ na jego sa-
mopoczuciu, relacjach z kolegami oraz podejmowanych zabawach.

Scisle wspélpracuj z nauczycielem - relacje oparte na wzajemnym zaufaniu przynio-
sa oczekiwane rezultaty. Rozmawiaj z wychowawca, zapytaj nie tylko o to,
czy dziecko zjadto positki, ale takze o to, czy nawigzuje kontakty z réwiesnikami,
czy radzi sobie w roznych sytuacjach przedszkolnych.

Nie porownuj reakcji dziecka z zachowaniem innych przedszkolakow
badz starszego rodzenstwa - radzenie sobie ze stresem adaptacyjnym jest sprawg in-
dywidualng i u kazdego przedszkolaka moze przebiega¢ inacze;.

Proces adaptacji moze trwa¢ od kilkunastu dni do nawet kilku miesigcy. Nalezy dac
dziecku tyle czasu, ile bedzie potrzebowato, aby przystosowac si¢ do nowych warunkow.
Uniezaleznienie si¢ od najblizszych 1 nawigzanie pozytywnych relacji w nowym, przed-
szkolnym srodowisku sg osiggnigciem rozwojowym dziecka, na ktére zdecydowanie war-
to czekac.

Netografia: www.przedszkolneabc.pl/adaptacja-do-przedszkola-rady-dla-rodzicow/
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BEZPIECZENSTWO
PRZEDSZKOLAKA

Tematyka kompleksowa realizowana poczatkiem wrzes$nia
dotyczy zasad obowigzujacych w przedszkolu, ale nie tylko -
dzieci poznaja rowniez zasady bezpieczenstwa pieszych na
drodze. Przedszkolaki ze starszych grup udaty si¢ na spacer
ulicami miasta, by w praktyce utrwali¢ znaczenie wybranych znakéw drogowych, a takze
przypomnie¢ zasady dotyczace bezpiecznego poruszania si¢ w grupie poza terenem przed-
szkola.

Doskonata okazjag do powtdrzenia zdobytych wiadomosci byto spotkanie z Policjantami,
ktore stanowito dla przedszkolakow niezwykla atrakcje.

Potrzeba bezpieczenstwa stanowi elementarng potrzebg cztowieka, zas jej zaspokojenie
warunek jego rozwoju. Podstawowym zadaniem dorostych jest zapewnienie bezpieczen-
stwa dzieciom, ktore 53 W znacznym stopniu narazone na sytuacje zagrazajacego zdrowiu
1 zyciu, w poréwnaniu do oséb dorostych. Dlatego tak wazne jest, aby nauczyc¢ je, jak
dba¢ o swoje bezpieczenstwo oraz jak przywidywac i unika¢ zagrozen, a jesli takowe za-
istniejg - jak nalezy postepowac.

To wlasnie w domu dochodzi do duzej ilosci wypadkow z udzialem dzie-
ci. Aby ich uniknaé, nalezy przekaza¢ dzieciom najwazniejsze zasady za-
chowania ostroznosci i przeciwdzialania groznym zdarzeniom.

W celu zapewnienia dziecku bezpieczenstwa, nalezy pamigtac o:

1. Stworzeniu dziecku odpowiednich warunkow 1 bezpiecznego miejsca do
zabawy.

2. Nauczeniu dziecka zasad bezpiecznej zabawy i1 konsekwentnym wymaga-
niu ich przestrzegania.

3. Stosowaniu umow, ktore jasno okreslajg dziecku granice postgpowania
w kategorlach ,, 10 jest zabronione!”.

4. Lekarstwa 1 artykuty chemiczne nalezy przechowywa¢ w niedostgpnym
miejscu, aby dzieci omytkowo ich nie zazyty.

5. Ukryciu ostrych narzedzi oraz zapatek, aby nie kusity dzieci do nierozwaz-
nych zabaw.

6. Zadbaniu o odpowiednie zabezpieczenia instalacji elektrycznej, gazowe;j
1 wodnej.

7. Nauczeniu dziecka numeru alarmowego 112, by w razie zagrozen umiato
wezwac pomoc.
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ZAINTERESOWANIA DZIECI - JAK JE ROZWIJAC?

Pierwsze tygodnie wrze$nia to czas po-
wrotu po wakacjach dla starszych dzieci,
ktore kontynuuja swoja edukacje przed-
szkolng. Jest to doskonaty czas by rozwi-
ja¢ w nich naturalng ciekawos$¢ $wiata
oraz ich zainteresowania — zadanie to ma-
ja spelia¢ przygotowane przez wycho-
wawcOow kaciki tematyczne, znajdujace
si¢ w sali dydaktycznej. Kacik ksigzki,
plastyczny, puzzli i1 gier, kuchenny, kloc-
kow, lalek czy samochodow — to miejsca,
ktore ukierunkowuja aktywno$¢ przed-
szkolakéw podczas zabawy swobodne;.

Kilka slow o zainteresowaniach dzieci w wieku przedszkolnym

Dzieci w wieku przedszkolnym maja mnostwo energii. Bywa tak, ze jednego dnia postana-
wiajg zostac pllkarzem 1 chcq spedzac¢ na boisku duzo czasu, a kolejnego dnia chca by¢
kierowca Wy801gowym i zabawa resorakami zdaje si¢ nie mie¢ konca.
Przedszkolaki majq potrzebe aktywnosci fizycznej 1 che¢ do Zabawy, stad wykazuja duze
zamilowanie do r6znego typu sportdw. Ich potrzeba akceptacji 1 kontaktow z rowiesnikami
jest mozliwa do spelnienia poprzez  gry zespolowe, jak chocby pitka nozna.
Zainteresowania dzieci czesto kraza rowniez wokoét sztuki - od najmtodszych lat przejaw1a-
ja potrzebe splewu tanca, aktywnos$ci plastycznych. malowania, ukfadania, rysowania,
rzezbienia, grania na 1nstrumentach

Wspieranie dziecigcych pasji to dogodny czas, aby sta¢ si¢ prawdziwym przyjacielem na-
szych pociech. Doskonale, jesli dziecko ma okazje by probowac roznych rzeczy. Zapropo-
nuj mu aktywnosci plastyczne, zajecia muzyczne lub ruch na $wiezym powietrzu, jednak
pozwdl by samo zadecydowato o tym, jak chce spedza¢ czas wolny. Nie nalezy probowac
narzuca¢ dziecku ograniczen dotyczacych zainteresowan - oczywiscie pod warunkiem, ze
nie zagrazaja one zdrowiu lub zyciu dziecka (takze w dtuzszej perspektywie).

Jak rozwijac¢ i wspieraé zainteresowania dziecka?

uczestnicz w zyc1u dziecka, np. 1dZ na jego wystep,

badz blisko, ale nie wyrf;cza],

chwal za sukcesy, pocieszaj, gdy cos nie pdjdzie po mysli dziecka,
pozwol przezy¢ kryzys,

dziel pasje ze swoim dzieckiem, np. wspdlnie budujcie z klockow,
nie krytykuj, nie wysmiewaj,

nie hamuj kreatywnosci,

nie zmuszaj, nie narzucaj wlasnych zainteresowan.

L A T
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Percepcja stuchowa to zdolno$¢ do odbioru dzwigkdéw, ich
rozpoznawania i roznicowania, a takze interpretowania w od-
niesieniu do nabytych doswiadczen. Jest to jedna z podsta-
Wowych funkcji psychoﬁzycznych bioragcych udziat w czyn-
nosci czytania oraz pisania.

Analizowanie 1 syntetyzowanie dzwickow dokonuje si¢ na
poziomie osrodkowego uktadu nerwowego, gtownie w korze
mozgowej. Jezeli stuchowe okolice kory mézgowej sg uszko-
dzone badz z innych powodow w pewnym stopniu niesprawne, procesy te przebiegajg wa-
dliwie. Nie nalezy jednak myli¢ tego z niedostuchem - dzieci z zaburzeniami funkcji
osrodkowych, analizy i syntezy sluchowej dobrze stysza pojedyncze dzwigki, nawet z du-
zej odlegtosci, jednak gdy maja wyodrebni¢ poszczegdlne dzwigki z potoku mowy, spra-
wia im to trudnosc.

Charakterystyczne objawy zaburzen percepcji sluchowej dziecka w wieku przedszkolnym
to:

+  ubogie stownictwo;

«  slabe przyswajanie stow, wierszy, piosenek;

«  zta koncentracja uwagi na bodzcach stuchowych;

+  duza meczliwo$¢ przy shuchaniu;

x+  gorsze zapamigtywanie 1 rozumienie;

+  nieumiejetnos¢ wyodrebniania glosek 1 sylab ze stow, stow ze zdan;

«  nierozumienie polecen stownych, czytanych tekstow, opowiadan;

+  nieprawidlowe wybrzmiewanie dzwiekéw mowy.

Stuch fonemowy mozna ,,trenowac”, wykorzystujac do tego od-
powiednie ¢wiczenia, ktére mozna wykonywaé¢ w domu, w cha-
rakterze zabawy. Doskonale sprawdzg si¢ do tego kolorowe lite-
ry, magnesy, ilustracje, loteryjki obrazkowo-dzwickowe.

Cwiczymy

percepcje stuchowg

Ponizej przykladowe ¢wiczenia rozwijajace stuch fonemowy:

«  gloskowanie oraz dzielenie wyrazéw na sylaby;

«  ukladanie rymuj acych si¢ nazw obrazkow;

x+  rozpoznawania roznorakich dzwiekow Wydawanych przez poj jazdy czy zwierzeta,
«  wskazywanie obrazkéw badz przedmiotow, ktore zaczynaja si¢ na dang gloske;

x+  tworzenie wyrazow z podanych glosek;

«  ukladanie z rozsypanych liter wyrazéw lub imion.

Bibliografia: K. Hipsz ,,Zaburzenia percepcji stuchowe;j”.
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AKTUALNOSCI

KONTAKT:

Samorzadowy Zespol
Szkolno-Przedszkolny nr 2
PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE NR 2
Chelmek, ul. Brzozowa 9
tel./fax 33 846 12 97
kadry@szspchelmek.pl

Grupy przedszkolne w roku szkolnym 2022/2023

»S0wki” 3-latki
wZajaczki” 3, 4-latki
,,Pszczolki” 4-latki
,Kwiatuszki” 4, S-latki
»Motylki” S-latki
,,Misie” 5,6-latki
,,Biedronki” 6-latki
»Sloneczka” 3,4,5-latki

GABINET LOGOPEDYCZNY - Przedszkole Samorzadowe nr 2 ul. Brzozowa 9 -

PON. 9:10-15:10

WT. 8:00-11:30
12:30-14:00

14:00-14:30 (konsultacje dla rodzicow)
SR. 11:30-15:30
CZW. 7:30-8:00 (konsultacje dla rodzicow)
8:00-11:00
14:35-16:35 (rewalidacja)
PT. 14:20-16:20

Zachecamy do systematycznego odwiedzania naszej strony internetowe;j!
Znajdziecie tam panstwo wszystkie biezace informacje, a takze relacje z uroczy-
stosci przedszkolnych.
www.szspchelmek.pl
www. przedszkole2.szspchelmek.pl
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