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Jesień to niezwykle kolorowana i wyjątkowa pora roku, choć z pewnością wiele osób po-
strzega ją jako przykre następstwo końca lata. Czas ten kojarzy się w pierwszej chwili ze 
słotą i zimnem, można jednak znaleźć w nim również powody do radości, jak choćby 
piękna sceneria złotej jesieni czy też spacery w jesiennym słońcu, które zarazem wzmoc-
nią naszą odporność przed zimą. Przedszkolaki z niecierpliwością czekają na sprzyjającą 
pogodę za oknem, by móc wyruszyć na spacer i podziwiać jesienną przyrodę.  

 

,,Jesień u fryzjera”  
 
Przyszła jesień 
do fryzjera: 
- Proszę mną się zająć teraz! 

Lato miało włosy złote, 
ja na rude mam ochotę. 

No, bo niech pan 
spojrzy sam, 
rudo tu i rudo tam... 

Mówi fryzjer: 
- Rzeczywiście! 
Dookoła rude liście, 
ruda trawa, rude krzaki, 
chyba modny kolor taki. 

Szczotka, 
grzebień, 
farby fura, 
już gotowa jest fryzura. 
Woła jesień: - W samą porę! 
Płacę panu muchomorem! 
 
D. Gellnerowa 
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AKCJA ADAPTACJA - PRZEDSZKOLE CZAS START! 

Jesienny czas w naszym przedszkolu będzie obfitował w 
wiele ciekawych wydarzeń, m.in. Obchody Ogólnopol-
skiego Dnia Przedszkola, Dzień Marchewki czy też Paso-
wanie na Przedszkolaka naszych maluszków, dla których 
to pierwsze tygodnie w placówce.  Jest to z pewnością dla 
nich trudny czas - rozstanie z rodzicem, nowe otoczenie, 
obcy ludzie. Organizowane przez wychowawców co-
dzienne zajęcia mają na celu wsparcie dzieci w procesie 

przystosowania się do nowego miejsca. Wspólny śpiew, zabawy i inne proponowane ak-
tywności sprawiają, że pobyt w przedszkolu mija w miłej atmosferze.  

• Zwróć uwagę na krótkie pożegnania w przedszkolu - nie wprowadzaj atmosfery 
pośpiechu, czule lecz stanowczo pożegnaj się z dzieckiem. Nie okazuj dziecku wła-
snych rozterek, ponieważ wtedy przekazujesz mu swoje lęki. 

 
• Pozwalaj dziecku na samodzielność - wspieraj, ale nie wyręczaj pociechy 

w ubieraniu, podczas jedzenia, mycia rąk, a także w korzystaniu z toalety. Chwal 
dziecko za wysiłek, jaki wkłada w te czynności. 

 
• Poświęć dziecku więcej czasu niż zwykle - okazuj maluszkowi zainteresowanie, mi-

łość, troskę. Częściej pójdź z nim na spacer, poczytaj lubianą bajkę, wspólnie pobaw 
się w ulubioną zabawę. Nie wypytuj: Jak było w przedszkolu? Czy płakałeś? Co zja-
dłeś? Zamiast tego spytaj: Czym się bawiłeś? Jak ma na imię twój kolega? Kiedy 
dziecko będzie opowiadało o swoim dniu w przedszkolu, skoncentruj się na jego sa-
mopoczuciu, relacjach z kolegami oraz podejmowanych zabawach. 

 
• Ściśle współpracuj z nauczycielem - relacje oparte na wzajemnym zaufaniu przynio-

są oczekiwane rezultaty. Rozmawiaj z wychowawcą, zapytaj nie tylko o to, 
czy dziecko zjadło posiłki, ale także o to, czy nawiązuje kontakty z rówieśnikami, 
czy radzi sobie w różnych sytuacjach przedszkolnych. 

 
• Nie porównuj reakcji dziecka z zachowaniem innych przedszkolaków 

badź starszego rodzeństwa - radzenie sobie ze stresem adaptacyjnym jest sprawą in-
dywidualną i u każdego przedszkolaka może przebiegać inaczej. 

 
Proces adaptacji może trwać od kilkunastu dni do nawet kilku miesięcy. Należy dać 
dziecku tyle czasu, ile będzie potrzebowało, aby przystosować się do nowych warunków. 
Uniezależnienie się od najbliższych i nawiązanie pozytywnych relacji w nowym, przed-
szkolnym środowisku są osiągnięciem rozwojowym dziecka, na które zdecydowanie war-
to czekać. 
 
Netografia: www.przedszkolneabc.pl/adaptacja-do-przedszkola-rady-dla-rodzicow/ 

Oto kilka rad dla rodziców, które mogą okazać się pomocne w procesie 
adaptacji: 
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Tematyka kompleksowa realizowana początkiem września 
dotyczy zasad obowiązujących w przedszkolu, ale nie tylko - 
dzieci poznają również zasady bezpieczeństwa pieszych na 
drodze. Przedszkolaki ze starszych grup udały się na spacer 
ulicami miasta, by w praktyce utrwalić znaczenie wybranych znaków drogowych, a także 
przypomnieć zasady dotyczące bezpiecznego poruszania się w grupie poza terenem przed-
szkola.  

Doskonałą okazją do powtórzenia zdobytych wiadomości było spotkanie z Policjantami, 
które stanowiło dla przedszkolaków niezwykłą atrakcję.   

Potrzeba bezpieczeństwa stanowi elementarną potrzebą człowieka, zaś jej zaspokojenie 
warunek jego rozwoju. Podstawowym zadaniem dorosłych jest zapewnienie bezpieczeń-
stwa dzieciom, które są w znacznym stopniu narażone na sytuacje zagrażającego zdrowiu  
i  życiu, w porównaniu do osób dorosłych. Dlatego tak ważne jest, aby nauczyć je, jak 
dbać o swoje bezpieczeństwo oraz jak przywidywać i unikać zagrożeń, a jeśli takowe za-
istnieją - jak należy postępować.  

 
W celu zapewnienia dziecku bezpieczeństwa, należy pamiętać o: 

1. Stworzeniu dziecku odpowiednich warunków i bezpiecznego miejsca do 
zabawy. 

2. Nauczeniu dziecka zasad bezpiecznej zabawy i konsekwentnym wymaga-
niu ich przestrzegania. 

3. Stosowaniu umów, które jasno określają dziecku granice postępowania  
w kategoriach: „To jest zabronione!”. 

4. Lekarstwa i artykuły chemiczne należy przechowywać w niedostępnym 
miejscu, aby dzieci omyłkowo ich nie zażyły. 

5. Ukryciu ostrych narzędzi oraz zapałek, aby nie kusiły dzieci do nierozważ-
nych zabaw. 

6. Zadbaniu o odpowiednie zabezpieczenia instalacji elektrycznej, gazowej  
i wodnej. 

7. Nauczeniu dziecka numeru alarmowego 112, by w razie zagrożeń umiało 
wezwać pomoc. 

 

BEZPIECZEŃSTWO  
PRZEDSZKOLAKA 

To właśnie w domu dochodzi do dużej ilości wypadków z udziałem dzie-
ci. Aby ich uniknąć, należy przekazać dzieciom najważniejsze zasady za-
chowania ostrożności i przeciwdziałania groźnym zdarzeniom.  
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ZAINTERESOWANIA DZIECI - JAK JE ROZWIJAĆ? 
Pierwsze tygodnie września to czas po-
wrotu po wakacjach dla starszych dzieci, 
które kontynuują swoją edukację przed-
szkolną. Jest to doskonały czas by rozwi-
jać w nich naturalną ciekawość świata 
oraz ich zainteresowania – zadanie to ma-
ją spełniać przygotowane przez wycho-
wawców kąciki tematyczne, znajdujące 
się w sali dydaktycznej. Kącik książki, 
plastyczny, puzzli i gier, kuchenny, kloc-
ków, lalek czy samochodów – to miejsca, 
które ukierunkowują aktywność przed-
szkolaków podczas zabawy swobodnej.  

Dzieci w wieku przedszkolnym mają mnóstwo energii. Bywa tak, że jednego dnia postana-
wiają zostać piłkarzem i chcą spędzać na boisku dużo czasu, a kolejnego dnia chcą być 
kierowcą wyścigowym i zabawa resorakami zdaje się nie mieć końca.  
Przedszkolaki mają potrzebę aktywności fizycznej i chęć do zabawy, stąd wykazują duże 
zamiłowanie do różnego typu sportów. Ich potrzeba akceptacji i kontaktów z rówieśnikami 
jest możliwa do spełnienia poprzez gry zespołowe, jak choćby piłka nożna.  
Zainteresowania dzieci często krążą również wokół sztuki - od najmłodszych lat przejawia-
ją potrzebę śpiewu, tańca, aktywności plastycznych. malowania, układania, rysowania, 
rzeźbienia, grania na instrumentach.  

Wspieranie dziecięcych pasji to dogodny czas, aby stać się prawdziwym przyjacielem na-
szych pociech. Doskonale, jeśli dziecko ma okazje by próbować różnych rzeczy. Zapropo-
nuj mu aktywności plastyczne, zajęcia muzyczne lub ruch na świeżym powietrzu, jednak 
pozwól by samo zadecydowało o tym, jak chce spędzać czas wolny. Nie należy próbować 
narzucać dziecku ograniczeń dotyczących zainteresowań - oczywiście pod warunkiem, że 
nie zagrażają one zdrowiu lub życiu dziecka (także w dłuższej perspektywie).  

Jak rozwijać i wspierać zainteresowania dziecka? 

 uczestnicz w życiu dziecka, np. idź na jego występ,  
 bądź blisko, ale nie wyręczaj, 
 chwal za sukcesy, pocieszaj, gdy coś nie pójdzie po myśli dziecka, 
 pozwól przeżyć kryzys, 
 dziel pasje ze swoim dzieckiem, np. wspólnie budujcie z klocków,  
 nie krytykuj, nie wyśmiewaj, 
 nie hamuj kreatywności, 
 nie zmuszaj, nie narzucaj własnych zainteresowań. 
 

Kilka słów o zainteresowaniach dzieci w wieku przedszkolnym 
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Percepcja słuchowa dziecka  
w wieku przedszkolnym 

Percepcja słuchowa to zdolność do odbioru dźwięków, ich 
rozpoznawania i różnicowania, a także interpretowania w od-
niesieniu do nabytych doświadczeń. Jest to jedna z podsta-
wowych funkcji psychofizycznych, biorących udział w czyn-
ności czytania oraz pisania.  
Analizowanie i syntetyzowanie dźwięków dokonuje się na 
poziomie ośrodkowego układu nerwowego, głównie w korze 
mózgowej. Jeżeli słuchowe okolice kory mózgowej są uszko-
dzone bądź z innych powodów w pewnym stopniu niesprawne, procesy te przebiegają wa-
dliwie. Nie należy jednak mylić tego z niedosłuchem - dzieci z zaburzeniami funkcji 
ośrodkowych, analizy i syntezy słuchowej dobrze słyszą pojedyncze dźwięki, nawet z du-
żej odległości, jednak gdy mają wyodrębnić poszczególne dźwięki z potoku mowy, spra-
wia im to trudność.  
 
Charakterystyczne objawy zaburzeń percepcji słuchowej dziecka w wieku przedszkolnym 
to: 
 ubogie słownictwo; 
 słabe przyswajanie słów, wierszy, piosenek; 
 zła koncentracja uwagi na bodźcach słuchowych; 
 duża męczliwość przy słuchaniu; 
 gorsze zapamiętywanie i rozumienie; 
 nieumiejętność wyodrębniania głosek i sylab ze słów, słów ze zdań; 
 nierozumienie poleceń słownych, czytanych tekstów, opowiadań; 
 nieprawidłowe wybrzmiewanie dźwięków mowy.  

 
Słuch fonemowy można ,,trenować”, wykorzystując do tego od-
powiednie ćwiczenia, które można wykonywać w domu, w cha-
rakterze zabawy. Doskonale sprawdzą się do tego kolorowe lite-
ry, magnesy, ilustracje, loteryjki obrazkowo-dźwiękowe.  
 
 
 

Poniżej przykładowe ćwiczenia rozwijające słuch fonemowy: 
 głoskowanie oraz dzielenie wyrazów na sylaby; 
 układanie rymujących się nazw obrazków; 
 rozpoznawania różnorakich dźwięków wydawanych przez pojazdy czy zwierzęta; 
 wskazywanie obrazków bądź przedmiotów, które zaczynają się na daną głoskę; 
 tworzenie wyrazów z podanych głosek; 
 układanie z rozsypanych liter wyrazów lub imion.  
 
 
Bibliografia: K. Hipsz ,,Zaburzenia percepcji słuchowej”. 

 



 

KONTAKT: 
Samorządowy Zespół 

Szkolno-Przedszkolny nr 2 
PRZEDSZKOLE SAMORZĄDOWE NR 2 

Chełmek, ul. Brzozowa 9 
 tel./fax 33 846 12 97 

kadry@szspchelmek.pl  
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Zachęcamy do systematycznego odwiedzania naszej strony internetowej!  
Znajdziecie tam państwo wszystkie bieżące informacje, a także relacje z uroczy-

stości przedszkolnych. 
www.szspchelmek.pl 

www. przedszkole2.szspchelmek.pl 

 

AKTUALNOŚCI  

 
Grupy przedszkolne w roku szkolnym 2022/2023 

 
,,Sówki” 3-latki 

,,Zajączki” 3, 4-latki 
,,Pszczółki” 4-latki  

,,Kwiatuszki” 4, 5-latki 
,,Motylki” 5-latki 
,,Misie” 5,6-latki 

,,Biedronki” 6-latki 
               ,,Słoneczka” 3,4,5-latki 

 

 
GABINET LOGOPEDYCZNY - Przedszkole Samorządowe nr 2 ul. Brzozowa 9 - 
 

PON. 9:10-15:10 
WT. 8:00-11:30 

12:30-14:00 
14:00-14:30 (konsultacje dla rodziców)  

ŚR. 11:30-15:30 
CZW.  7:30-8:00 (konsultacje dla rodziców) 

8:00-11:00 
14:35-16:35 (rewalidacja) 

PT. 14:20-16:20 


