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Baw sie 1 badz bezpieczny

‘ Edukacja komunikacyjna i zdrowotna ‘ Rok szkolny 2022/2023

BEZPIECZENSTWO WAZNA SPRAWAI )

Witamy serdecznie wszystkie dzieci od najmniejszego do najwiekszego i od
najwiekszego do najmniejszego oraz wszystkich rodzicow, ktorzy powierzyli swoje pociechy wy-
chowawcom i specjalistom Przedszkola Samorzadowego nr 2.

Cieszymy sie, ze mozemy Was znowu powita¢ w nowym roku szkolnym 2022/2023.
Zachecamy wszystkich do czytania naszej gazetki przedszkolnej ,,Baw sie i badz bez-
pieczny”

Zyczymy naszym podopiecznym samych sukceséw,
nawigzania nowych przyjazni i tylko radosnych
chwil, a rodzicom owocnej wspolpracy.

(' BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK )

Wrzesien jest miesiagcem, w ktorym szczeg6lny nacisk kladziemy na bezpieczenstwo
naszych dzieci.

Wazne zasady obowiazujace w przedszkolu:

W naszej placéwce dzieci przyprowadzane sg do przedszkola: -« D

e 0 okre$lonej w umowie - godzinie,

e przyprowadzane sa przez opiekunéw prawnych lub inne upowaznione osoby do sali i oddawane pod opieke nau-
czyciela,

e odbierane sa bezposrednio z grupy od nauczyciela.

W przedszkolu uczulamy dzieci na bezkonfliktowa i bezpieczna zabawe - jesli zajdzie potrzeba ingerujemy.
Ustalamy zasady i normy obowiazujace w grupie. Systematycznie wdrazamy dzieci do przestrzegania zasad zgodnego
wspolzycia z rowie$nikami.

Zwroty grzecznego przedszkolaka:
Czes¢- powitanie lub pozegnanie, ktorego uzywamy tylko wobec kolegow i kolezanek.
Do widzenia - stowa na pozegnanie wraz z obietnica ponownego spotkania.
Dobranoc - zyczenie dobrej nocy i dobrych snow.
Dobry wieczor — powitanie wieczorne.
Dzienn dobry — stowa, ktérych uzywamy na powitanie, zyczac jednocze$nie dobrego dnia.
Dziekuje — tym stowem wyrazamy wdzieczno$é za prezent lub za przyjemno$¢.
Prosze — to stlowo otwiera wszystkie serca, kiedy o co$ grzecznie prosimy.
Przepraszam — tego stowa uzywamy kiedy chcemy przej$é¢ obok innych lub zrobiliSmy komu$ krzywde.

Zwracamy uwage na bezpieczenstwo dzieci w sali, lazience, na korytarzu, jadalni, w ogrodzie,
na spacerze i wycieczce.

Z systemem zasad zapoznajemy rodzicow.




BEZPIECZENSTWO, ZAPAMIETAJ TO WAZNE! )

BEZPIECZENSTWO W PRZEDSZKOLU 41‘
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W przedszkolu nie biegamy. Pamietamy o sprzataniu po sobie zabawek. Zawsze stuchamy pani. f;”";w;@ ‘,“W'

W przedszkolu przestrzegamy ustalonych umow. %‘. * Y )
W lazience nie chlapiemy woda. Na §liskiej podtodze tatwo o upadek. m .'
Nigdy nie oddalamy sie od swojej grupy, to niebezpieczne! Wiesz dlaczego? S @ @

Nigdy nie bij kolegéw. Baw sie tak, by nikogo nie skrzywdzic. Jesli chcesz mie¢ - dziel sie zabawkami.
Nigdy nie kolysz sie na krzesle. To grozi niebezpiecznym upadkiem.
Nie krecimy sie podczas positkow, nie bawimy sie sztuécami zeby nie zrobi¢ krzywdy sobie i innym.

Przy jedzeniu nie rozmawiamy. Nie przynosimy do przedszkola gum do zucia ani twardych cukierkéw, bo mozna
sie zakrztusic.
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BEZPIECZENSTWO NA PLACU ZABAW

1. Uwaga! Nigdy nie podchodz pod rozpedzong hustawke bo cie uderzy! Stan z boku jesli chcesz
poczekaé na swoja kolej.

2. Bawigc sie na urzadzeniach ogrodowych badz bardzo ostrozny. Stuchaj rad dorostych opieku- ,)‘
now.

3. Nigdy nie popychaj kolegéw, bedac wysoko na drabinkach, zjezdzalniach.

BEZPIECZENSTWO NA DRODZE

1. Jezdzac na rowerze nie zapomnij o kasku. JedZ bezpiecznie po wyznaczonych $ciezkach.
Pamietaj o innych — maly kierowco.

2. Na gre w pitke i zabawy wybieraj bezpieczne miejsca, z dala od ulic, toréow, placéw budowy.
Zawsze mOow rodzicom prawde gdzie idziesz.

3. Przechodzac przez ulice zawsze pamietaj by sie dokladnie rozgladnaé w lewo, w prawo i znowu
w lewo. Pamietaj o sygnalizacji Swietlnej. Najlepiej przechodz przez ulice z kim$ dorostym.

4. Nigdy nie przebiegaj przez ulice. Nie wychodz zza innego samochodu.
Zawsze badz ostrozny w poblizu jezdni.

5. Jadac samochodem pamietaj o zapieciu pasow.

Motto:

.Staram sie dziecko zrozumieé, nie szkodzi¢ mu, stwarzaé
mu warunki i bodzce, aby chciato byc lepsze.

Dobry cztowiek to taki, ktory czuje co drugi czuje!”
Janusz Korczak
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Jesli polaczyles sie ze sluzbami
ratowniczymi, bedziesz musial podaé informacje:

e 0 miejscu wypadku (na jakiej ulicy lub na jakiej drodze do-
szlo do nieszczesdliwego zdarzenia);

e 0 liczbie oséb rannych i ewentualnie ich obrazeniach (np.
czy sa przytomni, czy nie, czy silnie krwawi lub ma zlamana
konczyne);

e 0 sobie — imie, nazwisko, adres zamieszkania, ewentualnie
numer telefonu, pod jakim sie znajdujecie;

Staraj sie udzieli¢ poszkodowanym pierwszej pomocy.
Nie przeszkadzaj innym udzielajacym pomocy.

Baw sie i bqdZz bezpieczny




(' ZDROWIE I BEZPIECZENSTWO )

Bezpieczenstwo i zdrowie dziecka w przedszkolu to podstawowe zadanie dla
nauczyciela. Dzieci maja male doSwiadczenie zyciowe, niewielki zasoéb wyprébowanych technik ra-
dzenia sobie z r6znymi problemami. Bardzo wazne jest, aby przedszkole od najwcze$niejszych lat
wyposazalo dzieci w nawyki unikania, zapobiegania i mozliwie szybkiego pokonywania niebezpieczenstw w sytua-
cjach takich jak:

e Prawidlowe zachowanie sie na drodze, znajomo$¢ podstawowych przepiséw ruchu drogowego.
e Bezpieczne zabawy ze zwierzetami.

e Prawidlowe zachowanie sie w kontakcie z obcym czlowiekiem.

Dzialania profilaktyczne przedszkola to: Bezpieczne przedszkole to:

¢ uswiadomienie dzieciom zagrozen na ktére moga o piekne, przestronne sale,
by¢ narazone, .
o )  bezpieczny plac zabaw,

e nauka odpowiedzialnoSci za swoje czyny, i .
‘ ‘ o . o u$miechniety personel,

¢ nauka radzenia sobie w réznych sytuacjach, . Sy ..
e pomoc dziecku w kazdej sytuacji.

¢ nauka podejmowania wlaéciwych decyzji.

Nauczyciel w przedszkolu niezmiennie czuwa nad bezpieczenstwem dzieci. Dlatego tez z dzie¢mi ustala nor-
my postepowania zwigzane z ich bezpieczenstwem np.:

e Regulamin w sali i pomieszczeniach przedszkolnych,
e Regulamin zachowania sie w ogrodzie przedszkolnym,

e Znajomo$¢ sytuacji zwigzanych z bezpieczenstwem dziecka i innych.

Bezpieczenstwo dzieci przebywajacych w przedszkolu jest bardzo wazne, poniewaz bezpieczne dziecko to
dziecko szczesliwe, wesole i ufne. Rola nauczyciela w realizacji tych przedsiewziec to uczenie dzieci
przewidywania i kreatywno$ci w rozwiazywaniu probleméw. Zajecia i zabawy sa realizowane w oparciu o metody
aktywizujace myslenie dzieci np.. zabawy edukacyjne, inscenizacje teatralne, stwarzanie symulowanych sytuacji, wy-
cieczki, spotkania np.. z policjantem, strazakiem, pielegniarka, lekarzem.

Bardzo wazna w tym zakresie jest wspdlpraca z rodzicami. Dostarczajac im odpowiedniej wiedzy liczymy na
kontynuacje i utrwalenie zagadnien z zakresu zdrowia i bezpieczenstwa w domu rodzinnym.

Dzieci wyposazone w wiedze i umiejetnosci na temat bezpieczenstwa i zdrowia beda potrafily
przewidywadé, unikac¢ zagrozen i pokonywac trudne sytuacje w przedszkolu, domu, a nastepnie w szkole.

Nasze przedszkole”

Czy stofice ha niebie, czy deszcz z nieba leci,
Idq do przedszkola z rodzicami dzieci.

W przedszkolu zabawek i ksiqzek bez liku,
Kazdy ma tam miejsce przy matym stoliku.
Razem z nasza pania pilnie sie uczymy,
Gdy czas ha zabawe, chetnie sie bawimy.
Powiem Wam co$ jeszcze,

nie méwcie nikomu,

Ze w naszym przedszkolu n

czujemy sie jak w domu...
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Nauczycielka pyta dzieci jakie zwierzeta majq Jasiu — pyta pani — biorac pod uwage
w domu. Uczniowie kolejno odpowiadaja: Twoje lenistwo, jakim zwierzeciem
chciatby$ zostaé?

- Ja mam psa...
- Ja mam kota... —Wezem.
- U nas sq rybki w akwarium...
. . . —A dlaczego?
Wreszcie zgtasza sie Jasio:
- A my mamy kurczaka w lodéwce. —Bo lezq i idq.

Baw sie i bqdZ bezpieczny



= (WYCHOWANIE KMUNIKACYINE PRZEZ RODZICOW)

Bezpieczny przedszkolak na drodze

Dziecko do 7 roku zycia nie moze chodzié¢ po ulicy bez osoby doroslej. Mimo, iz dziecko na
ulicy znajduje sie pod opieka doroslego, powinniSmy powoli wpaja¢c mu podstawowe zasady
bezpieczenstwa.

W drodze do przedszkola rozmawiajmy o mijanych znakach, sygnalizacji Swietlnej, zasadach
przechodzenia przez ulice.

Dziecko w wieku przedszkolnym powinno juz wiedzieé:

@
= co to jest sygnalizator §wietlny i Ze czerwone $§wiatlo méwi: st6j!, a zielone: idz!, Kﬂ
= przy przechodzeniu przez ulice (nawet, gdy jest sygnalizator $wietlny), nalezy spojrzeé¢
Ploece———e—cy
yoo— ey

w lewo, potem w prawo i znéw w lewo — dopiero upewniwszy sie, ze nic nie nadjezdza,
dziecko moze przej$¢ na drugg strone,

= przez jezdnie nalezy przechodzi¢, nigdy nie przebiegac,
= jesli wzdluz jezdni jest chodnik, nalezy i$¢ chodnikiem, nie poboczem jezdni,

—> wieczorem nalezy zaopatrzy¢ sie w elementy odblaskowe, aby by¢ widocznym dla kierowcow.

Gdy bedziesz wpajaé stopniowo te zasady dziecku, odprowadzajac je do przedszkola i wracajac
z przedszkola, nauczysz je bezpiecznych nawykéw. Pé7niej, gdy bedzie musialo juz samo p6jsé¢ do szkoly,
bedzie wiedzialo, jak zachowywa¢ sie na jezdni.

Pamietaj jednak, zanim pozwolisz swojemu dziecku samodzielnie pokona¢ droge do szkoly,
najpierw kilka razy przejdz ja razem z nim.

W czasie drogi zwr6¢ uwage na wszystkie niebezpieczne miejsca oraz powtdérz z nim
zasady ruchu drogowego.

.Drogowskazy”
Przewozniak Marcin

Podréznikom setki razy

pomagaty drogowskazy.

Wytyczaty, wskazywaty,
prowadzity przez Swiat caty.

Stuzaq wszystkim, wiec pamietaj:

Ziclone éwiatlo - 102 Nie niszcz ich i nie przekrecaj.
S Jesli jedziesz dokads droga,

tobie chetnie tez pomoga

NAJLEPSZE SPOSOBY RODZICOW NA BEZPIECZNE SPEDZANIE
WSPOLNEGO JESIENNEGO WEEKENDU

e wspolny spacer, jazda na rowerze (wycieczka),

e malowanie farbami, kolorowanie obrazkéw kredkami, naklejanie elementéw na gotowe wzory, lepienie
z ciastoliny, plasteliny,

e sluchanie czytanych bajek oraz z plyt CD (ogladanie obrazkéw w ksigzkach)
e budowanie wiezy, domu, palacu, drogi z klockow,

e ukladanie puzzli (duze wzory), dopasowywanie obrazkéw do wzoru (1aczenie
takich samych w pary np. zwierzatka, rosliny, zabawki),

e samodzielne opowiadanie historyjki obrazkowej,

e zabawa w lekarza, fryzjera, policjanta, strazaka itp.

e zabawa w kucharza (pomoc w przygotowaniu positku: krojenie z rodzicami, nakladanie, mieszanie np.

salatki owocowej, surowka, ciasto, lody).

Baw sie i bqdZ bezpieczny



ﬁ* (uczwv\y SIE UDZIELANIA PIERWSZEJT POMOC‘/)

Krwawienie z nosa moze by¢ spowodowane urazem, infekcja wirusowa, nadci-
$nieniem tetniczym lub zaburzeniem krzepliwoéci krwi. Ustalenie przyczyny jest wazne, poniewaz
krwotoki wywolywane nadciSnieniem tetniczym sa rodzajem ,wentyla bezpieczenstwa”- (nadci$nienie
tetnicze nalezy leczy¢).

POSTEPOWANIE:

o Usiadz i pochyl sie — krew splynie do ust i tatwo ja wyplujesz, przyt6z zimny oklad na okolice karku.
Wydmuchaj nos w chusteczke (najpierw jedng, a potem drugg dziurke).

o Delikatnie Sciskaj skrzydelka nosa. Po uplywie 10 min zwolnij ucisk i sprawdz, czy krwawienie
ustalo - jesli nie, powtorz czynno$¢. Gdy krwawienie z nosa nadal sie utrzymuje, udaj sie do lekarza.

Krwawienie z jamy ustnej jest najczeSciej spowo-
dowane urazem. Moze dotyczy¢ warg, jezyka lub policzka. Zdarza
sie, ze dochodzi do niego po przypadkowym ugryzieniu jezyka
w trakcie positku.

POSTEPOWANIE:

o Zaloz rekawiczki ochronne.

o Jedli krwawiace miejsce mozna uchwycié, $ci$nij brzeg rany Wazne
wilgotnym gazikiem i przytrzymaj kilka minut. Nie polykaj krwi, poniewaz
« Kiedy krwawienie wystepuje z jamy ustnej, podaj 16d do ssania dziala draznigco na zotadek
i zimng wode do ptukania ust. i powoduje wymioty.

Obce cialo w oku.

Jesli pod gorna powieka schowa sie maly owad, albo ziarenko piasku powinie-
nes$ spojrze¢ w dol. Gérna powiek(; trzeba delikatnie chwyci¢ za rzesy i naciqgnqc na
dolng powieke, a potem pusci¢, zeby wrécita na swoje miejsce. Ciato obce najezesciej
zatrzymuje SlQ na rzesach dolnej powieki. Jeéli do oka wpadnie co$ ostrego, natych-
miast nalezy p6j$¢ do lekarza.

|Artykulz poradnika -, Pierwsza pomoc” A.Mikolajczyk |
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(MALE CO NIECO DLA MALYCH I DUZYCH)

Sktadniki: Przygotowanie:
e jogurt grecki 1 szklanka Owoce cze$ciowo rozgniatamy widelcem, dodajemy mlod
hy’ ) oraz jogurt, delikatnie mieszamy, aby kolor masy byt nie-
e midd 3 tyzki jednolify.
* jagody 1 szklanka Mase delikatnie przektadamy do foremek i mrozimy mini-
mum 5 godzin. Przed podaniem foremki umieszczamy na
chwile w cieptej wodzie lub zostawiamy na kilka minut w
temperaturze pokojowej, aby tatwiej byto wyciagnaé z
nich lody.

SMACZNEGO!

Baw sie i bqdZ bezpieczny




