zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny 10.10-21.10.2022r
10.10.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (103kcal)

e 1 kromka (30g)
Sy kA WIS (20KCal) e 111/3 plastra (20g)
e S 1/8 sztuki (209)
Herbata cytrynowa (6kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,* Vl

» Obiad (665kcal)
Zupa z czerwone] soczewioy ZKUrkUMG (ZZ3KCA) | e 1 porcia
808 POMIAOTOWY (A3 KCal) e 1 porcja
e S 1 porcja
R A 1 sztuka (100g)
Kaszotto z migsem mielonym (314 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9% ‘7

» Podwieczorek (224kcal)

Herbata ziotowa, parzona (2kcal) 1 sztuka (150ml)
Mus z jabtek i bananéw (106kcal) 1 sztuka (100g)
Lubisie, ciastko biszkoptowe z nadzieniem mlecznym (116kcal) 1 sztuka (30g)

ALERGENY 137* 7
11.10.2022 (wtorek)

» Sniadanie (294kcal)

Ol ZW YKy (18Kl e 50g
ST e DO Oty (TOKCa) e 1 plaster (20g)
Mast BKStr (70K e 2/3 porcji (10g)
Py K IO (KAl e 1/8 sztuki (209)
Herbata migtowa (3kcal) 1 sztuka (150ml)
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Jadlospis przedszkolny 10.10-21.10.2022r

|

ALERGENY 1,7,% l7
» Obiad (533kcal)

Zupazzielonego groSzKU (28T KCRl) o e—————————————————————————— 1 porcja

O DU (08 KCal) e 1 porcja

FiletZindyka pIeczOny (BT KCAl) o ees—————————————————————————— 1 porcja

SUrOWKa Z KapUStyY POKINSKIe] (30 KCal) e 1 porcja

KDt (3 K] e 1 porcia

ALERGENY 1,3,7,9* ‘7
» Podwieczorek (144kcal)

Herbatniki (74kcal) 4 sztuki (20q)

ALERGENY 1,7,*

12.10.2022 ($roda)

» Sniadanie (336kcal)
Chleb zwyktly (39kcal)

1/3 kromki (15g)

|
ALERGENY 1,7,% l7

» Obiad (451kcal)
e e 1 porcja
L 211/4 sziuki (1009)
808 OWOCOMY (22 KCl) e 1 porcja
e G 1 porcja
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Y zbiorowe Jadtospis przedszkolny 10.10-21.10.2022r

ALERGENY 1,3,7,9* l: |

» Podwieczorek (146kcal)

Herbata czarna, napar z cukrem (30kcal) 1 porcja (150ml)

ALERGENY 1,7,% 7
13.10.2022 (czwartek)

» Sniadanie (467kcal)

Ol G (37K Cal) e 5 kromek (150g)
Pasztet drobiowy, zapiekany (A0Keal) e 2/3 plastra (20g)
T KIS Z0M 2K Cal) e 1/3 sztuki (209)
Mast BKStr (70K D) e 2/3 porcji (10g)
e O (BKCal) e 1 sztuka (150mi)
ALERGENY 1,3,7,* V
» Obiad (293kcal)
D D oK O (AT KCal) e 1 porcja
Ziemniaki pUree (B8 KCal) e 1 porcja
Bt W 08I WG KT (1T K L) et 1 porcja
Marchew z groszKiem (32 KCal) e 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* 7

» Podwieczorek (133kcal)

Herbata owocowo-ziotowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)
Satatka warzywno- owocowa ze stonecznikiem (36 kcal) 1 porcja
Wafle ryzowe z dzemem (95 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,* Vl
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14.10.2022 (pigtek)

» Sniadanie (197kcal)

Chleb Wieloziamisty (133KCa1) e 1 kromka (50g)
Pastazjajiryhy WedzZoNe (STKCAI) o sttt 3/4 yzki (20g)
SZEZYDIOTEK (TKCAI) . ettt s st st sttt ettt 4 yzki (209)
Kawa zbozowa, klasyczna - Anatol (6kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,4,7* Vl

» Obiad (551kcal)
BAISZOZ UKIGISK (QESKEA) . oo 1 porcia
Ryzna mleku z cynamonem 1abliem Q53KCA) e 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9% 7

» Podwieczorek (226kcal)

DROZDZOWKA ,, CYNAMONKA" (98kcal) 40g

ALERGENY 1,37 * l7|
17.10.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (344kcal)

e N (oK) e 1 kromka (50g)
Szynka zindyKa (17KCal) ] 111/3 plastra (20g)
e U 2/3 porcji (10g)
St (BKC@l) e 1/8 sztuki (209)
A MIECZNa Z Pl A (1T Kl e 1 porcja
Herbata cytrynowa (6kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,10* Vl
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» Obiad (345kcal)

Zurek z ziemniakami (147 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

» Podwieczorek (335kcal)
Kanapka z szynka i papryka (333 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,*

18.10.2022 (wtorek)

» Sniadanie (178kcal)
Chleb wiejski (51kcal)

1/2 kromki (20g)
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ALERGENY 1,7,% V
» Obiad (300kcal)

Zupa ze $wiezych pomidoréw (70 kcal) 1 porcja

Drobiowe pulpety w sosie koperkowym (145 kcal) 1 porcja

Kasza gryczana (10 kcal) 1 porcja

Suréwka z ogdrkiem i cebulka (40 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* V
» Podwieczorek (386kcal)

Jabtka pieczone (100kcal) 1/2 sztuki (90g)
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Wafle ryzowe w czekoladzie gorzkiej (153kcal) 2 sztuki (34q)

ALERGENY 1,7,% l7|
19.10.2022 ($roda)

» Sniadanie (262kcal)

Chleb Zytni StaropOISKi (1 20KCal) e 11174 kromki (50g)
MaSt0 BKSIA (T0KCA1) et 2/3 porcji (10g)
Kietbasa krakowska, sucha (62keal) e ) S2tUKa (209)
e 1/8 sztuki (209)
Herbata ziotowa, rumianek (2keal) e 1 szklanka (150mi)
ALERGENY 1,7,9% Vl
» Obiad (385kcal)
ZUpa OO OWa (12 KRl e 1 porcja
Gotabki gotowane Na Parze (280 KCal) e 1 porcja
NeKtaryIKa (8K Cal) e 1 sztuka (1159)
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* V

» Podwieczorek (242kcal)

Budyn na mleku (152kcal) 150ml
Banan (58kcal) 1/2 sztuki (60g)

ALERGENY 1,7,% 7
20.10.2022 (czwartek)

» Sniadanie (169kcal)
Chleb graham (69kcal) 1 kromka (30g)
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Papryka z6tta (5kcal)

1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,10*

» Obiad (425kcal)

Zupa koperkowa (65 kcal)

1 porcja

Mix satat (11kcal) 1 porcja (80g)
Sos winegret (70 kcal) 1 porcja
Kotlet schabowy (176 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* ﬁ

» Podwieczorek (153kcal)

Herbata, owoce lasu (2kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

21.10.2022 (pigtek)

» Sniadanie (221kcal)
Chleb pszenny (65kcal)

1 kromka (25g)

ALERGENY 1,7,*

» Obiad (458kcal)

Krupnik (111 kcal)

1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl
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Paluszkirybne z piekamika (140 KCal) e 1 porcja
i DU (08 K ] 1 porcja
SurGwka Z Kapusty Kiszone] (98 KCal) e 1 porcja
), 1 porcja
ALERGENY 1,3,4,7,9% Vl

» Podwieczorek (334kcal)

Sok marchwiowy (68kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



