
 Jadłospis przedszkolny 24.10-04.11.2022r

 24.10.2022 (poniedziałek)

 Śniadanie (336kcal)

 Obiad (343kcal)

 Podwieczorek (187kcal)

 25.10.2022 (wtorek)

 Śniadanie (292kcal)

Chleb zwykły (39kcal) 1/3 kromki (15g)

Dżem wiśniowy niskosłodzony (31kcal) 1 i 1/3 łyżeczki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Zupa mleczna z kaszą manną (191 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

Zupa porowa z ziemniakami (91 kcal) 1 porcja

Spaghetti bolognes (123 kcal) 1 porcja

sos boloński (65 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (65g)

ALERGENY 1,3,7,9*

Herbatniki (65kcal) 3 sztuki (15g)

Herbata cytrynowa (6kcal) 1 szklanka (150ml)

Serek homogenizowany, waniliowy (116kcal) 1 porcja (100g)

ALERGENY 1,7,*

Chleb zwykły (131kcal) 50g

Ser cheddar, pełnotłusty (79kcal) 1 plaster (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Pomidor koktajlowy (4kcal) 1 sztuka (20g)

Herbata miętowa (3kcal) 1 sztuka (150ml)
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 Jadłospis przedszkolny 24.10-04.11.2022r

 Obiad (411kcal)

 Podwieczorek (363kcal)

 26.10.2022 (środa)

 Śniadanie (103kcal)

 Obiad (590kcal)

ALERGENY 1,7,*

Zupa kalafiorowa (104 kcal) 1 porcja

befsztyk z zieloną pietruszką (158kcal) 80g

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Mizeria (46 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Pampuchy na parze z sosem owocowym (361 kcal) 1 porcja

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

Chleb graham (69kcal) 1 kromka (30g)

Szynka wiejska (25kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Sałata (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

Herbata cytrynowa (6kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

Zupa pieczarkowa (160 kcal) 1 porcja

Pierogi ukraińskie (310 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Mus z jabłek i brzoskwiń (85kcal) 1 porcja (80g)

ALERGENY 1,3,7,9*
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 Jadłospis przedszkolny 24.10-04.11.2022r

 Podwieczorek (213kcal)

 27.10.2022 (czwartek)

 Śniadanie (189kcal)

 Obiad (477kcal)

 Podwieczorek (284kcal)

Galaretka owocowa (137 kcal) 1 porcja

Bita śmietana (26 kcal) 1 porcja

Winogrona (50kcal) 1 garść (70g)

ALERGENY 1,7,*

Chleb graham (69kcal) 1 kromka (30g)

Pasztet drobiowy, zapiekany (40kcal) 2/3 plastra (20g)

Ogórki kiszone (2kcal) 1/3 sztuki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Herbata miętowa (3kcal) 1 sztuka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

Zupa krem z dyni (194 kcal) 1 porcja

Filet z indyka pieczony (86 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Sałatka z sałaty lodowej z marchewką (24 kcal) 1 porcja

Sos winegret (70 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Kanapka z białym serem, rzodkiewką i szczypiorkiem (254 kcal) 1 porcja

Herbata czarna, napar z cukrem (30kcal) 1 porcja (150ml)

ALERGENY 1,7,*
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 Jadłospis przedszkolny 24.10-04.11.2022r

 28.10.2022 (piątek)

 Śniadanie (197kcal)

 Obiad (403kcal)

 Podwieczorek (182kcal)

 31.10.2022 (poniedziałek)

 Śniadanie (169kcal)

Chleb wieloziarnisty (133kcal) 1 kromka (50g)

Pasta z jaj i ryby wędzonej (51kcal) 3/4 łyżki (20g)

Szczypiorek (7kcal) 4 łyżki (20g)

Kawa zbożowa, klasyczna - Anatol (6kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,4,7*

Zupa jarzynowa (67 kcal) 1 porcja

Makaron pełnoziarnisty z białym serem (279 kcal) 1 porcja

Sos owocowy (22 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Bułki i rogale maślane (180kcal) 1 sztuka (55g)

Herbata owocowo-ziołowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

Chleb graham (69kcal) 1 kromka (30g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Papryka żółta (5kcal) 1/8 sztuki (20g)

Szynka z indyka (17kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Herbata miętowa (3kcal) 1 sztuka (150ml)

ALERGENY 1,7,10*
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 Jadłospis przedszkolny 24.10-04.11.2022r

 Obiad (655kcal)

 Podwieczorek (100kcal)

 02.11.2022 (środa)

 Śniadanie (262kcal)

 Obiad (345kcal)

Krupnik z kaszą pęczak (243 kcal) 1 porcja

Sos pieczarkowy (158 kcal) 1 porcja

Risotto z mięsem (219 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Actimel klasyczny - Danone (19kcal) 1 sztuka (25g)

Baton Crunchy, śliwkowy w polewie jogurtowej - Sante (81kcal) 1/2 sztuki (20g)

ALERGENY 1,3,7,*

Chleb żytni staropolski (120kcal) 1 i 1/4 kromki (50g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Kiełbasa krakowska, sucha (62kcal) 1 sztuka (20g)

Ogórek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

Herbata ziołowa, rumianek (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,9*

Zupa pomidorowa (28 kcal) 1 porcja

Gulasz (156 kcal) 1 porcja

Makaron pełnoziarnisty, pióra (57kcal) 1 porcja (30g)

Surówka z selera z ogórkiem kiszonym (69 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*
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 Jadłospis przedszkolny 24.10-04.11.2022r

 Podwieczorek (398kcal)

 03.11.2022 (czwartek)

 Śniadanie (313kcal)

 Obiad (416kcal)

 Podwieczorek (229kcal)

Sałatka owocowa ze słonecznikiem (121 kcal) 1 porcja

Wafelek Góralki, mleczne (275kcal) 1 sztuka (50g)

Herbata owocowo-ziołowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,8,9*

Chleb wiejski (51kcal) 1/2 kromki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Pasta drobiowa (46kcal) 1 i 1/3 łyżeczki (20g)

Pomidor (4kcal) 1/8 sztuki (20g)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Zupa mleczna z grysikiem (135 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

Bulion wołowy z zacierkami (128 kcal) 1 porcja

Potrawka z gotowanej wołowiny (82 kcal) 1 porcja

Buraczki (103 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Biszkopty (32kcal) 3 sztuki (9g)

Kisiel z owocami (121 kcal) 1 porcja

Pomarańcza (76kcal) 1/2 sztuki (120g)

ALERGENY 1,7,*
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 Jadłospis przedszkolny 24.10-04.11.2022r

 04.11.2022 (piątek)

 Śniadanie (221kcal)

 Obiad (583kcal)

 Podwieczorek (248kcal)

Chleb pszenny (65kcal) 1 kromka (25g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Ser gouda (71kcal) 3/4 plastra (20g)

Pomidor koktajlowy (4kcal) 1 sztuka (20g)

Kawa zbożowa, klasyczna - Anatol (6kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

Zupa koperkowa (217 kcal) 1 porcja

Sznycelki rybne (165 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Surówka z kapusty kiszonej (98 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9*

Chałka zdobna (167kcal) 1/5 sztuki (50g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Kawa zbożowa, klasyczna - Anatol (6kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7


