zdrowe
zbiorowe

Jadlospis przedszkolny 24.10-04.11.2022r

24.10.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (336kcal)
Chleb zwykly (39kcal)

1/3 kromki (15g)

ALERGENY 1,7,*

» Obiad (343kcal)

ZUpa POTOWa 2 Z N aKaM (9T KCal) e 1 porcja
Spaghettibolognes (123 Keal) e 1 porcja
808 DO K (00 Kl e 1 porcja
KOOt (35 Kl 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9% 7

» Podwieczorek (187kcal)
Herbatniki (65kcal)

3 sztuki (15g)

ALERGENY 1,7,*

25.10.2022 (wtorek)

» Sniadanie (292kcal)
Chleb zwykly (131kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl
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Jadlospis przedszkolny 24.10-04.11.2022r

|

ALERGENY 1,7,* V
» Obiad (411kcal)

Zupa KalZfIOIOWA (104KGA) s st Aottt et A et A 1 porcja

DefSZtyk ZZIElONg PIETUSZKG (19BKCAL) ettt 80g

ZIEMNAKIDUIBE (BBKCAI) st st sttt et At A 00 1 porcja

L ) 1 porcja

KOMPOUSKGA) e 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9% 7
» Podwieczorek (363kcal)

Pampuchy na parze z sosem owocowym (361 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

26.10.2022 (Sroda)

» Sniadanie (103kcal)
Chleb graham (69kcal)

1 kromka (30g)
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ALERGENY 1,7,*

» Obiad (590kcal)
Zupa pieczarkowa (160 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*
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Jadlospis przedszkolny 24.10-04.11.2022r

» Podwieczorek (213kcal)

Galaretka owocowa (137 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,*

27.10.2022 (czwartek)

» Sniadanie (189kcal)
Chleb graham (69kcal)

1 kromka (30g)

|

ALERGENY 137,* V
» Obiad (477kcal)

D KM Z YN (10 K Ca) e 1 porcja
Filet Zindyka PIeCzony (B0 KCal) e 1 porcja
M DU (08 KAL) e 1 porcja
Satatka z salaty I0doWe] Z MarCheWKg (2 KCal) e 1 porcja
SO WGt (T KCal) ettt 1 porcja
OOt (3 K L) e e 1 porcja
ALERGENY 1,37,9% V

» Podwieczorek (284kcal)

Kanapka z biatym serem, rzodkiewka i szczypiorkiem (254 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,*
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Jadlospis przedszkolny 24.10-04.11.2022r

28.10.2022 (pigtek)

» Sniadanie (197kcal)

Chleb wieloziarnisty (133kcal)

1 kromka (50g)

—
»
N
=
o
El
=
o
—~
=
o
=
3
=

ALERGENY 1,3,4,7*

» Obiad (403kcal)

ZUPAJAIZYMOWA (67 KCBI) | ettt 1 porcja
Makaron peinoziamisty z bialym Serem (279KCal) | ettt 1 porcja
SOSOWOCOWY (QTKCAI) et At Attt et A1t A 0 1 porcja
KOMPOE (BEKCAI) . s e s sttt st 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9% Vl

» Podwieczorek (182kcal)

Butki i rogale maslane (180kcal)

1 sztuka (55g)

ALERGENY 1,3,7,*

31.10.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (169kcal)
Chleb graham (69kcal)

1 kromka (30g)
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ALERGENY 1,7,10*
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Jadlospis przedszkolny 24.10-04.11.2022r

» Obiad (655kcal)

Krupnik z kaszg peczak (243 kcal) 1 porcja
Sos pieczarkowy (158 kcal) 1 porcja
Risotto z miesem (219 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* 7

» Podwieczorek (100kcal)

Actimel klasyczny - Danone (19kcal)

1 sztuka (25g)

ALERGENY 1,3,7,*

02.11.2022 ($roda)

» Sniadanie (262kcal)

Chleb zytni staropolski (120kcal)

1 1/4 kromki (50g)
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ALERGENY 1,7,9*

» Obiad (345kcal)

Zupa pomidorowa (28 kcal)

1 porcja

Suréwka z selera z ogérkiem kiszonym (69 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* 7
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Jadlospis przedszkolny 24.10-04.11.2022r

» Podwieczorek (398kcal)

Satatka owocowa ze stonecznikiem (121 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,8,9*

03.11.2022 (czwartek)

» Sniadanie (313kcal)
Chleb wiejski (51kcal)

1/2 kromki (20g)

Zupa mleczna z grysikiem (135 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,7,% 7
» Obiad (416kcal)
Bulion wotowy z zacierkami (128 kcal) 1 porcja
Potrawka z gotowanej wotowiny (82 kcal) 1 porcja
Buraczki (103 kcal) 1 porcja
Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,37,9% V
» Podwieczorek (229kcal)
Biszkopty (32kcal) 3 sztuki (9g)
Kisiel z owocami (121 kcal) 1 porcja
Pomararicza (76kcal) 1/2 sztuki (120g)

ALERGENY 1,7,*
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04.11.2022 (piatek)

» Sniadanie (221kcal)
Chleb pszenny (65kcal)

1 kromka (25g)

ALERGENY 1,7,*

» Obiad (583kcal)

Zupakoperkowa (217 KCal) e 1 porcja
Sy I Ty (10 KC@l) e 1 porcja
Zemniakipuree (B8 KCal) e 1 porcja
ST OWKE Z KPSty KIS0 OB KCal) e 1 porcja
KOOt (35 KD 1 porcja
ALERGENY 1,3,4,7,9* Vl

» Podwieczorek (248kcal)
Chatka zdobna (167kcal)

1/5 sztuki (50q)

ALERGENY 1,3,7,*

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



