zdrowe
Zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 07.11-18.11.2022r
07.11.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (227kcal)

Ol G (12K Cal) e 112/3 kromki (50g)
Szynka wiejska (25KCal) 111/3 plastra (20g)
St S W (BKC@) e 1/8 sztuki (209)
Masto ekStra (70KCal) e 2/3 porcji (109)
Herbatamalinowa (2keal) 1 szklanka (150mi)
ALERGENY 1,7, 7
» Obiad (640kcal)
tazanki zkapustq i migsem (268 keal) e 1 porcja
ZUreK 2 Z MK (308 KCal) e 1 porcja
Sok marchwiowo-brzoskwiniowy (6%keal) 1 POTC]a (150mI)
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

» Podwieczorek (224kcal)

Actimel Klasyczny - Danone (76kcal) 4 sztuki (100g)
B (OBK D) e 1/2 sztuki (60)
|

ALERGENY 1,7* V
08.11.2022 (wtorek)

» Sniadanie (240kcal)

A AL 50g
e e . 2/3 plastra (20g)
Sy DO K (KAL) e 2tyzki (109)
Va0 Kt (70K e 2/3 porcji (10g)
Herbata owocowo-ziotowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 07.11-18.11.2022r

ALERGENY 1,7,10*

7

» Obiad (355kcal)

Zupa wykwintna zacierkowa (119 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (398kcal)

Drozdzéwka z serem (266kcal)

1 sztuka (100g)

ALERGENY 1,3,7,*

09.11.2022 (Sroda)

» Sniadanie (258kcal)
Chleb wielkopolski (52kcal)

1 kromka (20g)

Zupa mleczna z kaszg manng (60 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,* V
» Obiad (455kcal)

Zupa kalafiorowa (70 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Suréwka z czerwonej kapusty (171 kcal) 1 porcja

Bitki w sosie wegierskim (111 kcal) 1 porcja
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%% zdrowe
Y zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 07.11-18.11.2022r

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬁ

» Podwieczorek (343kcal)

Kanapka z dzemem (310 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,* 7
10.11.2022 (czwartek)

» Sniadanie (224kcal)

Chleb petnoziamnisty z zyta (8AKCal) e 1 kromka (359)
MBS Kt (70Kl e 2/3 porcji (10g)
OgOrKi KIS Z0ne (2K Cal) e 1/3 sztuki (209)
PO Z U YK (S Cal) e 3/4 lyzki (20g)
Herbata owocowa, dzika r6za z pigwa i truskawka (Skeal) 1 szklanka (150mi)
ALERGENY 1,7,* V
» Obiad (493kcal)
Zupa 0gOTKOWa (108KCaD) e 3/4 porcji (250mi)
A G 1 porcja (1509)
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬁ

» Podwieczorek (252kcal)

Ciasto marchewkowe (196 kcal) 1 porcja
Kawa zbozowa, klasyczna - Anatol (6kcal) 1 szklanka (150ml)
Jabtko (50kcal) 1 sztuka (100g)

ALERGENY 1,7,* 7
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zdrowe
Zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 07.11-18.11.2022r
14.11.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (500kcal)

Ol 2 ST ODOISK (120K Cal) e 11174 kromki (50g)
Mast BKStr (70K D) e 2/3 porcji (10g)
Zupamleczna z platkami (130 K] e 1 porcja
Dzem malinowy, niskostodzony (32keal) ] 111/3 lyzeczki (20g)
KaKa0 Na MK (180 KC@) e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,* 7
» Obiad (294kcal)
Zupa ziemniaczana, zabielana (118keal) 2/3 porcji (250mi)
Pefnoziamiste spaghetti DOlognese (B0 KCal) @ e 1 porcja
BIUSZRE (70K D) e 1 sztuka (130g)
Kompot 150G (32 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9% ‘7

» Podwieczorek (339kcal)

Kanapka z szynka i papryka (333 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7* Vl
15.11.2022 (wtorek)

» Sniadanie (205kcal)

CRIED ZWYKEY (T0AKCRI) 409
SZYNKBZINGYKA (1TKCAI) et sttt ettt ettt 111/3 plastra (20g)
OOTEK (BKCBI) e 178 sziuki (209)
s Ui S 2/3 porcji (10g)
Herbata cytrynowa (6kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,10* 7
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% Zblorowe Jadtospis przedszkolny od 07.11-18.11.2022r

» Obiad (522kcal)

ROSOHZMAKATONEM (STKCAI) ettt ettt sttt e 1 porcja
Ziemniaki PUTER (BBKCAI) ettt 1 porcja
Sur6wka z selera z ogOrkiem kiSZOMM (BOKCAD) e At 1 porcja
Potrawka ZKUICZaKE QIBKCEI) ettt 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9% 7

» Podwieczorek (220kcal)

Bakus puszysty serek o smaku, waniliowym - Bakoma (111kcal) 1 opakowanie (100g)
Podptomyki (38kcal) 1 sztuka (10g)
Winogrona (71kcal) 2/3 porcji (100g)

ALERGENY 1,37 V
16.11.2022 ($roda)

» Sniadanie (224kcal)

Chleb granam (12 2KCal) e 112/3 kromki (50g)
Szynka z plersi KUrezaka (10KCal) e 111/3 plastra (20g)
Py ke CZerWONa (BKCal) e 1/8 sztuki (209)
Va0 Kt (70K e 2/3 porcji (10g)
e O (2KCal) et 1 szklanka (150mi)
ALERGENY 1,7,* Vl
» Obiad (568kcal)
KaDUSNIEK Z DAl KaDUStY (140 KAL) st 1 porcja
Py Y Z Mg, QOtOWe (17Kl e 2/3 porcji (150g)
SO Z OO K (1T KCal) ettt 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9% E
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Jadtospis przedszkolny od 07.11-18.11.2022r

» Podwieczorek (209kcal)

Herbata owocowo-ziotowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

Kanapki z pasztetem (204 kcal) 1 porcja
Ogorek (3kcal) 1/8 sztuki (20q)
ALERGENY 1,3,7,% Vl

17.11.2022 (czwartek)

» Sniadanie (249kcal)
Chleb pszenny (65kcal)

1 kromka (25g)
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ALERGENY 1,7,*

» Obiad (625kcal)

Zupa jarzynowa (67 kcal)

1 porcja

» Podwieczorek (109kcal)

Galaretka owocowa (83 kcal)

ALERGENY 1,7,*

18.11.2022 (piatek)

» Sniadanie (228kcal)

Chleb petnoziarnisty z zyta (84kcal)

1 kromka (35g)
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% Zblorowe Jadtospis przedszkolny od 07.11-18.11.2022r

Ser dAMSK, Sy (O3KCl) e 1 plaster (20g)
Va0 Kt (70K e 2/3 porcji (10g)
HEtbata, OWOCR IS (2KCal) et 1 szklanka (150mi)
» Obiad (425kcal)
KD ZKaSZg POk (32 KCal) e 1 porcja
Paluszkirybne, panierowane (138keal) . 2 SZ1UKI (809)
O UL (12K Cl) e 1 porcia (1509)
Surdwka z kapusty Kiszome] (8 KCal) e 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3/4,7,9,* l:

» Podwieczorek (346kcal)

AR LA s A 1 porcja
Winogrona (71kcal) 2/3 porcji (100g)

ALERGENY 1,3,7,* V
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