
 Jadłospis przedszkolny od 07.11-18.11.2022r

 07.11.2022 (poniedziałek)

 Śniadanie (227kcal)

 Obiad (640kcal)

 Podwieczorek (224kcal)

 08.11.2022 (wtorek)

 Śniadanie (240kcal)

Chleb graham (122kcal) 1 i 2/3 kromki (50g)

Szynka wiejska (25kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Sałata masłowa (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

Łazanki z kapustą i mięsem (268 kcal) 1 porcja

Żurek z ziemniakami (303 kcal) 1 porcja

Sok marchwiowo-brzoskwiniowy (69kcal) 1 porcja (150ml)

ALERGENY 1,3,7,9*

Actimel klasyczny - Danone (76kcal) 4 sztuki (100g)

Banan (58kcal) 1/2 sztuki (60g)

Ciastka kruche (90kcal) 2 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,*

Chleb zwykły (131kcal) 50g

Ser twarogowy, półtłusty (26kcal) 2/3 plastra (20g)

Rzodkiewka (2kcal) 2/3 sztuki (10g)

Szczypiorek (4kcal) 2 łyżki (10g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Herbata owocowo-ziołowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)
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 Jadłospis przedszkolny od 07.11-18.11.2022r

 Obiad (355kcal)

 Podwieczorek (398kcal)

 09.11.2022 (środa)

 Śniadanie (258kcal)

 Obiad (455kcal)

ALERGENY 1,7,10*

Zupa wykwintna zacierkowa (119 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Pieczony schab w ziołach (51 kcal) 1 porcja

Sałata lodowa (11kcal) 1/5 sztuki (80g)

Sos czosnkowy z jogurtem (74kcal) 1 łyżka (20g)

kompot 150ml (32 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Drożdżówka z serem (266kcal) 1 sztuka (100g)

Kakao na mleku (132 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

Chleb wielkopolski (52kcal) 1 kromka (20g)

Ser edamski, tłusty (63kcal) 1 plaster (20g)

Papryka żółta (5kcal) 1/8 sztuki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Herbata miętowa (3kcal) 1 sztuka (150ml)

Zupa mleczna z kaszą manną (60 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

Zupa kalafiorowa (70 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Surówka z czerwonej kapusty (171 kcal) 1 porcja

Bitki w sosie węgierskim (111 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis przedszkolny od 07.11-18.11.2022r

 Podwieczorek (343kcal)

 10.11.2022 (czwartek)

 Śniadanie (224kcal)

 Obiad (493kcal)

 Podwieczorek (252kcal)

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Kanapka z dżemem (310 kcal) 1 porcja

Sok brzoskwiniowo-pomarańczowy (33kcal) 1/3 szklanki (100ml)

ALERGENY 1,7,*

Chleb pełnoziarnisty z żyta (84kcal) 1 kromka (35g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Ogórki kiszone (2kcal) 1/3 sztuki (20g)

Pasta z tuńczyka (58kcal) 3/4 łyżki (20g)

Herbata owocowa, dzika róża z pigwą i truskawką (5kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

Zupa ogórkowa (103kcal) 3/4 porcji (250ml)

Pierogi z mięsem (326kcal) 1 porcja (150g)

Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (65g)

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Ciasto marchewkowe (196 kcal) 1 porcja

Kawa zbożowa, klasyczna - Anatol (6kcal) 1 szklanka (150ml)

Jabłko (50kcal) 1 sztuka (100g)

ALERGENY 1,7,*
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 Jadłospis przedszkolny od 07.11-18.11.2022r

 14.11.2022 (poniedziałek)

 Śniadanie (500kcal)

 Obiad (294kcal)

 Podwieczorek (339kcal)

 15.11.2022 (wtorek)

 Śniadanie (205kcal)

Chleb żytni staropolski (120kcal) 1 i 1/4 kromki (50g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Zupa mleczna z płatkami (134 kcal) 1 porcja

Dżem malinowy, niskosłodzony (32kcal) 1 i 1/3 łyżeczki (20g)

Kakao na mleku (139 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

Zupa ziemniaczana, zabielana (118kcal) 2/3 porcji (250ml)

Pełnoziarniste spaghetti bolognese (69 kcal) 1 porcja

Gruszka (75kcal) 1 sztuka (130g)

Kompot 150G (32 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Kanapka z szynką i papryką (333 kcal) 1 porcja

Kawa zbożowa, klasyczna - Anatol (6kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

Chleb zwykły (104kcal) 40g

Szynka z indyka (17kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Ogórek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Herbata cytrynowa (6kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,10*
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 Jadłospis przedszkolny od 07.11-18.11.2022r

 Obiad (522kcal)

 Podwieczorek (220kcal)

 16.11.2022 (środa)

 Śniadanie (224kcal)

 Obiad (568kcal)

Rosół z makaronem (57 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Surówka z selera z ogórkiem kiszonym (69 kcal) 1 porcja

Potrawka z kurczaka (293 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Bakuś puszysty serek o smaku, waniliowym - Bakoma (111kcal) 1 opakowanie (100g)

Podpłomyki (38kcal) 1 sztuka (10g)

Winogrona (71kcal) 2/3 porcji (100g)

ALERGENY 1,3,7

Chleb graham (122kcal) 1 i 2/3 kromki (50g)

Szynka z piersi kurczaka (19kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Papryka czerwona (6kcal) 1/8 sztuki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

Kapuśniak z białej kapusty (145 kcal) 1 porcja

Pyzy z mięsem, gotowe (177kcal) 2/3 porcji (150g)

Surówka z marchewki (211 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9*
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 Jadłospis przedszkolny od 07.11-18.11.2022r

 Podwieczorek (209kcal)

 17.11.2022 (czwartek)

 Śniadanie (249kcal)

 Obiad (625kcal)

 Podwieczorek (109kcal)

 18.11.2022 (piątek)

 Śniadanie (228kcal)

Herbata owocowo-ziołowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Kanapki z pasztetem (204 kcal) 1 porcja

Ogórek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,3,7,*

Chleb pszenny (65kcal) 1 kromka (25g)

Parówki drobiowe (84kcal) 1 sztuka (40g)

Ketchup, łagodny (20kcal) 1 i 1/3 łyżki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Mix sałat (3kcal) 1/4 porcji (20g)

Herbata, owoce lasu (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

Zupa jarzynowa (67 kcal) 1 porcja

Gulasz drobiowy z leczo (327 kcal) 1 porcja

Surówka z włoskiej kapusty (81 kcal) 1 porcja

Ryż brązowy, gotowany (118kcal) 3/4 porcji (100g)

Kompot 150G (32 kcal) 1 porcja

Galaretka owocowa (83 kcal) 1 porcja

Bita śmietana (26 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

Chleb pełnoziarnisty z żyta (84kcal) 1 kromka (35g)
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 Jadłospis przedszkolny od 07.11-18.11.2022r

 Obiad (425kcal)

 Podwieczorek (346kcal)

Ser edamski, tłusty (63kcal) 1 plaster (20g)

Pomidor koktajlowy (4kcal) 1 sztuka (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Herbata, owoce lasu (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Krupnik z kaszą pęczak (32 kcal) 1 porcja

Paluszki rybne, panierowane (138kcal) 2 sztuki (80g)

Ziemniaki purée (122kcal) 1 porcja (150g)

Surówka z kapusty kiszonej (98 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9,*

Kakao na mleku (139 kcal) 1 porcja

Drożdżówka z jabłkiem (136kcal) 1 sztuka (50g)

Winogrona (71kcal) 2/3 porcji (100g)

ALERGENY 1,3,7,*
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