zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny
21.11.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (335kcal)

Dz TS KWWY NISKOS O ZOY (1K) e e 2/3 tyzeczki (10g)
Mast0 BKStr (70K D) e 2/3 porcji (10g)
R L 40g
R A A (K Cal) e 150ml
ZUPA ML ZNA Z P AT KAl (130 KRl e 1 porcja
Alergeny 1,7,9,% V
» Obiad (292kcal)
ZUpa DoKW (47 KCal) e 1 porcja
O DUIE B8 KCal) e 1 porcja
Filet zindyka pleczony (B0 KCal) e 1 porcja
SUTOWKE Z KPSty DK KIE] (S0 KCal) e 1 porcja
KOO B K@) e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

» Podwieczorek (228kcal)

Serek homogenizowany, waniliowy (116kcal) 1 porcja (100g)
Sok marchwiowy (68kcal) 1 szklanka (150ml)
Herbatniki (44kcal) 2 sztuki (10g)

ALERGENY 1,7,9* Vl
22.11.2022 (wtorek)

» Sniadanie (227kcal)

Ol 2 (0K Cal) e e 2/3 kromki (35g)
Wedlina z fileta indyka Sokotow (25keal) 259
St 8 (KCal) 10g
TS0 RS (7Kl e 2/3 porcji (10g)
HERBATA Z MLEKIEM (35kcal) 150ml
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zdrowe
zbiorowe

@ Jadtospis przedszkolny

ALERGENY 1,7,9,*

7

» Obiad (416kcal)

Kasza jeczmienna (101 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

» Podwieczorek (153kcal)
PALUCH KUKURYDZIANY (4kcal)

ALERGENY 1,7,*

23.11.2022 ($roda)

» Sniadanie (231kcal)

Papryka czerwona (7kcal)

1/8 sztuki (20g)

el G 1 kromka (30g)

ALERGENY 1,7, Vl
» Obiad (456kcal)

ZUPAGIOCNOWA (BAKCRL) e 1 porcja

Nalesniki z serem ijabtkiem (29 KCAI) ettt 1 porcja

Kompot (37 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*
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zdrowe
zbiorowe @ Jadtospis przedszkolny

» Podwieczorek (186kcal)
PODPLOMYK (34kcal) 9ml

ALERGENY 1,7,% ‘7
24.11.2022 (czwartek)

» Sniadanie (291kcal)

e 1/3 sztuki (209)
Mast0 Kt (70K e 2/3 porcji (10g)
e e 50g
RSz PIeCZOny (BOKCal) e 209
R A A (K] e e 150m|
ALERGENY 1,3,7,* 7
» Obiad (525kcal)
LD DOm0 0N (10T KCal) e 1 porcja
Ziemniaki pUree (68 KCal) e 1 porcja
KOt SOy (170 KAL) e 1 porcja
Mizeria ze szczypiorkiem i jogurtem naturalnym (ST keal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,* I:

» Podwieczorek (126kcal)

HERBATA (6kcal) 150ml
SUROWE WARZYWA DO CHRUPANIA (88kcal) 90ml
Biszkopty (32kcal) 3 sztuki (9g)

ALERGENY 1,* V
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny

25.11.2022 (piatek)

» Sniadanie (370kcal)
Chleb wiejski (128kcal)

1 1/4 kromki (50g)

MaStO BKSIA (TOKCAD) sttt 2/3 porcji (10g)
T 50g
R AT A (Kl e 150m
PASTA RYBNA Z SEREM | SZCZYPIORKIEM (30KCAl) e 209
ALERGENY 1,3,7,* V
» Obiad (386kcal)
Zurek Z Zie MmN (190 KCal) e 1 porcja
KOMPOU(BSKEAI) | ettt ettt 1 porcja
Pampuchy na parze z sosem owocowym (192 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

» Podwieczorek (262kcal)

DROZDZOWKA (162kcal) 50g
OWOC (100kcal) 100g
ALERGENY 1,3* V

28.11.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (340kcal)

Rzodkiewka (5kcal)

1i1/3 sztuki (20g)
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» Obiad (416kcal)

Zupa krem z soczewicy (98 kcal)
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny

BI0SZek Pty SOy (KCal) 1/8 szklanki (1g)
Actimel Klasyczny - Danone (76kcal) 4 sztuki (100g)
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,* E

» Podwieczorek (193kcal)

Herbatniki be be Jutrzenka (42kcal) 2 sztuki (10g)

ALERGENY 1,7,* 7
29.11.2022 (wtorek)

» Sniadanie (276kcal)

Kielbasa krakowska sucha (6Skeal) | S2tUKa (200)
St O 2KCa) e e 10g
Masto ekStra (70KCal) 2/3 porcji (109)
Ol W KT (28K Ca) e 50g
R AT A (K Rl 150ml
» Obiad (572kcal)
Zupapieczarkowa (160 KCal) 1 porcja
Zemniakipuree (8 KCal) e 1 porcja
RUMSZtyK Z Ziel0ng PIetrUSZKg (27 KCal) e 1 porcja
Marchew z groszkiem (30 Keal) e 1 porcja
Ot (30 Kl e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9,% l7|

» Podwieczorek (121kcal)

Wafle ryzowe naturalne Sonko (37kcal) 10g
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny

30.11.2022 ($roda)

» Sniadanie (169kcal)
Chleb graham (69kcal)

1 kromka (30g)

ALERGENY 1,7,10% V
» Obiad (531kcal)

Barszcz ukrairiski (170 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Kluski leniwe z mastem i cukrem (226 kcal) 1 porcja

OWOC (100kcal) 100g

ALERGENY 1,3,7,9* 7

» Podwieczorek (201kcal)
Sok marchwiowy (68kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

01.12.2022 (czwartek)

» Sniadanie (279kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal)

MBS0 eKStra (T OKCal) 2/3 porcji (10g)

Nl ZWy Ky (I3 TKCal) 50g
» Obiad (540kcal)

Zupajarzynowa z lanym ciastem (67 keal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny

Gotgbki gotowane naparze (279K0al) @ et ettt ettt ettt 1 porcja
SOSPOMIAOIOWY (ABKOB) ettt ettt ettt ettt e 1 porcja
KOMPOE (BEKCAI) . s ettt s 1 porcja
Lubisie, ciastko biszkoptowe z nadzieniem mlecznym (116keal) =~ e S0 (300)
ALERGENY 1,3,7,9% l7|

» Podwieczorek (155kcal)

Kisiel z owocami (121 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7* Vl
02.12.2022 (piatek)

» Sniadanie (223kcal)

R 1 kromka (259)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (76Keal) e 3/4 lyzki (20g)
e U 2/3 porcji (10g)
Herbata cytrynowa (6kcal) 1 szklanka (150ml)

|
ALERGENY 13,7 V

» Obiad (458kcal)
DK T KRl e e 1 porcja
Pl Zi Ty DN 2 DK aI K (1A KAl e 1 porcja
O DU (08 KCal) e 1 porcja
S OWKa Z KUty KIS ZOME] (8 KCal) e 1 porcja
A S 1 porcja
ALERGENY 1,3,4,7,9% l7|

» Podwieczorek (166kcal)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (78kcal) 6i1/2tyzki (130g)
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