Baw sie 1 badz bezpieczny

Kwartalnik edukacji komunikacyjnej i zdrowotnej—ZIMA. Rok szkolny 2022/2023
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Zimowy czas daje dzieciom wiele radoSci. Korzystajmy z jego urokéw, aktywnie w zabawach, spor-
tach na $niegu. Przypominajmy dzieciom o stosowaniu zasad bezpieczenstwa. Dotyczy to zaréwno pro-
stych zabaw, jak np.: rzucanie $niezkami, chodzenie po $ladach jak tez zimowych sportow: jazda na nar-
tach, lyzwach, sankach. W czasie spaceréw uczulajmy podopiecznych na niebezpieczenstwo wiszacych so-
pli i Sliskich chodnikow.

Przypominajmy nas ociechom podstawowe zasady bezpieczenstwa
i interesujmy sie tym, w jaki sposéb spedzaja swéj czas wolny.

.Baw sie z gtowq” W. Borodzicz
Zamarzniete rzeki, stawy,
to zte miejsce do zabawy!

Sztuczne lodowiska,
w przedszkolu $lizgawka
tam bezpieczna jest zabawal!

Z gérki na sankach nhie zjezdzaj,

gdy w poblizu auta jezdza,
Baw sie wesoto, ale ZAWSZE Z GLOWA!

MOTTO:

My doswiadczeni wiemy, ze wkolo jest wiele niebezpieczenstw i niepokojéw, zasadzek, putapek...
My znamy, wiemy, poznali$my, doswiadczyliSmy, dowiedzieliSmy sie, zobaczylismy.
A ono (dziecko) nie shucha. Jakby rozmyslnie, jakby ztosliwie.
Trzeba pilnowaé, by postuchato, trzeba pilnowaé, by wykonato.

Janusz Korczak

Niech swieta i wieczor Wigilii
uptywa Wam w pokoju i rodzinnej radosci przy serdecznych
zyczeniach, zapachu galazki §wierkowej i starych koledach polskich.
A Swiateczne obrzedy i tradycje niech odnowia Wasze nadzieje na Nowy Rok.
Szczesliwego Nowego Roku 2023!




( JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO DO ZIMOWEGO SPACERU.

- Chlodne powietrze i ujemna temperatura dozowane z umiarem wzmacniaja
+#*" " odpornoé¢ dziecka i hartujg jego organizm. Dobrze zorganizowany spacer to idealny
O sposob na poprawe krazenia, lepszy apetyt i spokojny sen. Nawet jesli temperatura

=7/ spadnie do minus kilku stopni, lecz nie jest zbyt mokro czy zbyt wietrznie powinni-
$my wychodzi¢ na spacery z dzie¢mi.
Spaceruj z dala od ruchliwych ulic.
Zachecaj dziecko do aktywnych zabaw.

Do spaceréw zimowych trzeba sie przygotowac. Szczegblna uwage nalezy zwro6cié na ochrone deli-
katnej skory dziecka. Na okolo 5 minut przed wyjSciem nalezy posmarowaé buzie i raczki
dziecka specjalnym kremem na zime.

Ubranie malucha powinno by¢ dobrane stosownie do panujacej temperatury i wieku
dziecka. Caly czas dobrze sprawdza sie zasada ubierania ,na cebulke”. Nalezy starannie dobra¢ obuwie,
ktore dobrze zabezpieczy stopy. Rekawiczki powinny by¢ z jednym palcem. Czapka musi szczelnie zakry-
wac uszy i czolo malucha.

Podczas spaceru, co jaki$ czas nalezy sprawdzaé, czy dziecku nie jest zimno. Najlepiej zrobi¢ to do-
tykajac skory na karku— powinna by¢ ciepla i sucha. Oznaki potu sugeruja, ze dziecko jest za cieplo ubra-
ne, co w rezultacie moze doprowadzi¢ do przegrzania i przeziebienia. Objawem wyziebienia moze by¢
czkawka i zimne stopy.

C PIERWSZA POMOC — ODMROZENIA, ZtAMANIA. )

Ujemne temperatury dzialaja szkodliwie na organizm. Moga doprowadzi¢ do odmro-

zen, dlatego wazne jest profilaktyczne zabezpieczenie sie przed nimi. Odmrozenia najcze-
Sciej dotyczg odslonietych lub slabo zabezpieczonych czesci ciala. Dotyczy to uszu, nosa, po-
liczkow oraz palcow rak i nog.
W przypadku gdy dojdzie do odmrozenia nalezy:
- delikatnie masowaé odmrozone miejsca, ogrzewajac je stopniowo. Odmrozong czesé ciala = 4
mozna ogrza¢ sposobem cieplej kapieli o temp. 25-30 stopni (ale nie wiecej niz 37stopni), |
- przemoczone ubrania nalezy zdjaé, a cialo wytrzeé do sucha i okry¢,

- po ogrzaniu chore czesci ciala nalezy zabezpieczy¢ opatrunkami z nawazelinowanej gazy lub
waty,

- poda¢ kilka szklanek mocnej i gorgcej herbaty lub innych plynow.
W razie podejrzenia zlamania reki lub nogi: @J
- nie porusza¢ ztamang konczyna, \ e

APTECZKA

- nie probowac jej nastawiac,

- unieruchomié dwa sgsiednie stawy, wykorzystujac do tego np. kijki narciarskie, kij do hokeja,

- wykorzysta¢ wierzchnig odziez, szalik, chuste, bandaz itp., do powieszenia i unieruchomienia reki,

- wezwac specjalistyczna pomoc (pogotowie ratunkowe lub GOPR — Gérskie Ochotnicze Pogotowie Ra-
tunkowe).

- do chwili przybycia pomocy nie opuszcza¢ poszkodowanego, okry¢ go kocem, podaé, jesli to mozliwe,
cieply napdj i ewentualnie $§rodki przeciwbolowe.

Czy uczysz dziecko dba¢ o wlasne bezpieczenstwo?

1. Zachecam dziecko, by sluchalo wlasnego instynktu. Jezeli w czyim$ towarzystwie czuje sie nie-
pewnie, radze mu, zeby sie szybko oddalilo od tej osoby.

2. Nie pozwalam dziecku otwiera¢ drzwi obcym, nawet jeSli ten kto§ mowi, ze jest naszym znajomym
lub zostat przez nas wezwany.

3. Klade nacisk na to, by dziecko nie chodzilo samotnie, ale by zawsze bylo w towarzystwie koleza-
nek i kolegow.

4. Mowie dziecku, ze ma prawo wrzeszczed ile sil, jesli kto$ obey sie mu naprzykrza albo zaczyna je
straszy¢.

Baw sie i badZ bezpieczny



C ZIMOWA DIETA DZIECKA. )

Okres zimowy sprzyja obnizonej odpornosci. Zar6wno
dzieci, jak i doroéli sa bardziej narazeni na rozwdj chorob ;e
grypopodobnych Dlatego warto wiedzie¢, co zrobi¢, by wspomagac g
.| odpornos¢ wlasng i dziecka. Odzywianie ma zapewni¢ zdrowie i wysoki
‘¥ poziom odpornosci, a wigc powinno by¢ bogate w skladniki odzywecze,
m witaminy i skladniki mineralne.
Zwracajmy uwage na to, by kupowane przez nas produkty byly jak
najbardziej Swieze, jak najmniej przetworzone i pochodzily z pewnego zrodla.
Warzywa dostarczajg do organizmu witaminy i skladniki mineralne, dla utrzymania
wysokiej odpornoéci. Pamietajmy, ze warzywa zawsze podajemy
z niewielkim dodatkiem tluszczu ze wzgledu na obecno$¢ witamin thuszczowych A, E, D, K.
W codziennym jadlospisie koniecznie powinni§my uwzgledni¢ owoce: jabtka, mandarynki, banany
dostarczaja witamin i wplywaja na podwyzszenie poziomu odpornosci.
Wazne jest uwzglednienie w jadlospisie pelnowarto$ciowego bialka.
Bialko pelnowarto$ciowe, to bialko zwierzece. Pamietajmy o wykorzystaniu zaréwno miesa
bialego, czerwonego, jak i ryb, w tworzeniu codziennego menu.
Silne i dobrze odzywione cialo nie dopusci tak latwo do siebie wirusa.

KOMUNIKACJA SEOWNA jest bardzo waznym elementem rozwoju dziecka. Nowe
do$wiadczenia zwigzane z nadejSciem nowej pory roku zimy sg doskonala okazja do posze-
rzenia stownika dziecka: kulig, mréz, sople itp.

A oto wierszyk, ktory mozna wykorzystac¢ w pracy z dzieckiem. Czytajac go wykonu-
jemy wszystkie ¢wiczenia logopedyczne, ktore sa umieszczone w nawiasach.

Szumig choinki dookota w lesie, (szu, szu, szu)

Swiety Mikofaj prezenty niesie (tup, tup, tup)

Biaty puch $niegu dookota nas. (jezykiem oblizujemy usta)

Na niebie btyszczq tysiace gwiazd (czubkiem jezyka dotykamy kolejno zebéw)

émiequiq, cieszq wesofe dzieci, (uSmiechamy sie, pokazujemy zeby)

Bo nowy $hiezek wciaz z nieba leci. (waski jezyk unosimy do géry i opuszczamy w dét)

Na ziemi skrzypi mréz — (robimy baloniki policzkami i delikatnie wypuszczamy powietrze)

Nowy Rok tuz, tuz.

Jasiu, kogo czesciej stuchasz, mamy czy taty? (4 &

Mamy.
A dlaczego? -pyta pani w przedszkolu.

-

Bo mama wiecej mowi.

( CcZY TWOJE DZIECKO ZNA NUMERY ALARMOWE? )

TELEFONY ALARMOWE KAZDY MUSI ZNAC ZEBY WIEDZIEC,

SWIEC PRZYKEADEM — NOS ODBLASKI

CO MA ROBIC A NIE TYLKO STAC.

112 TO JEST NUMER JEDEN NAJWAZNIEJSZY
ZAPAMIETAJ BY SKORZYSTAC BEDZIESZ BEZPIECZNIEJSZY.

MASZ TEZ TRZY NUMERY WAZNE:
POGOTOWIE 999
STRAZ 998
POLICJE 997

CZYNNE W DZIEN | W NOCY.
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( BEZPIECZNE ZIMOWE ZABAWY )

.Lepienie batwana"
- pamietaj o wegielkach na oczy, marchewce na nos i o czapce.

Bitwa na $niezki”

- Nie lep kulki $§nieznej z kamieniem w $rodku, to zty pomyst !!!
- Mozna zrobi¢ komus krzywde, a na pewno tego nie chcesz. Zabawa musi by¢ bezpieczna.
- Nie obrzucaj $niegiem samochodéw w ruchu, to moze spowodowa¢ wypadek!

- Nie rzucaj $niezkami w poblizu domoéw, to moze grozic rozbiciem okna. Lepiej jak poszukamy drze-
wa lub ulepimy balwana i w niego bedziemy rzucaé $niezkami.

Jazda na sankach i nartach”

Nasza jazde na sankach czy nartach musimy zacza¢ od wyboru odpowiedniego miejsca, ktore jest do tego
wyznaczone — z dala od ruchliwych szos - tor saneczkowy lub stok narciarski, lecz nie zapomnij tam o przestrzega-
niu zasad bezpieczenstwa:

- Nie chodz po torze, gdy inni zjezdzaja.

- Podchodz na gore z boku toru, aby nie przeszkadzaé¢ innym uczestnikom $nieznego szalenstwa.
- W czasie zjezdzania zachowaj bezpieczna odlegloé¢ miedzy sankami, by nie doszto do kolizji.
- Unikaj saneczkowania na brzuchu, bo moze TOBIE stac¢ sie krzywda.

- Wyciag narciarski oszczedza Twoje sily, lecz na nim obowigzuje regulamin, do ktérego musisz sie
dostosowaé

i przestrzegac zasad bezpieczenstwa.

.Jazda na tyzwach”
- Slizga¢ moze sie kazdy, bo jazda na lyzwach jest jedna z najprzyjemniejszych i najzdrowszych form wypoczynku.
Lecz pamietaj:

- Nigdy nie §lizgaj sie po lodzie na rzece lub dzikim jeziorze, bo nie wiesz jakiej grubosci jest tafla lodu.
- Nie wybiegaj na 16d, ktory juz pod kims sie zalamal.

- A jedli znajdziesz sie w sytuacji, gdy 16d zaczyna pekaé, poldz sie na nim to rozltozy Twoj ciezar ciala.

Gdy chcesz udzieli¢ pomocy osobie, pod ktéra zalamat sie 16d, podaj mu dlugi przedmiot galaz, deske,
szalik

i popro$ o pomoc najblizsza osobe dorosla, lecz nigdy nie wchodz, w takiej sytuacji na 16d.

~Kulig”

To forma zabawy cieszgca sie ogromng popularnoscia, a do zorganizowania go potrzebne sg trzy
rzeczy: sanie, konie i $nieg. Kulig ma charakter krajoznawczy i zawsze musi by¢ zorganizowany pod
opieka dorostych.

- Ze wzgledu na bezpieczenistwo sanki wigzemy ze soba gruba lina lub tahcuchem.

- Nigdy nie wykorzystujemy do tego samochodu— to bardzo niebezpieczne.

- Na sankach nie przechylamy sie, nie przepychamy, bo to moze grozi¢ wypadnieciem z nich.
- Kulig ze wzgled6w bezpieczenistwa nie powinien by¢ organizowany na ruchliwej drodze.

PAMIETAJMY:
Slizgawka na chodniku jest duzym zagrozeniem dla wszystkich pieszych. Latwo zlamaé

reke czy noge, dlatego pomoz starszym i posyp chodnik piaskiem.

Ogromnym niebezpieczenstwem dla nas wszystkich sa sople lodu. Popro$ oso-

be dorosla, aby je stracila, a jesli to nie bedzie mozliwe ze wzgledu na wysokos$¢ na jakiej sie

znajduja popros, osobe dorosta o powiadomienie Strazy Miejskiej (tel. 986)

Pomoz osobom starszym, ktéorym trudno jest sie porusza¢ w zimowych warunkach.
ZYCZYMY MILEJ I BEZPIECZNEJ ZABAWY!

X4X
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