
 Jadłospis przedszkolny od 05.12-16.12.2022r

 05.12.2022 (poniedziałek)

 Śniadanie (228kcal)

 Obiad (779kcal)

 Podwieczorek (189kcal)

 06.12.2022 (wtorek)

 Śniadanie (396kcal)

Sałata liść (2kcal) 10g

Szynka z indyka (17kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb wiejski (128kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,9*

Zupa porowa z ziemniakami (56 kcal) 1 porcja

Spaghetti z mięsem mielonym (527 kcal) 1 porcja

Sok jabłkowy (62kcal) 2/3 szklanki (150ml)

Serek waniliowy (134kcal) 1 sztuka (100g)

ALERGENY 1,3,7,9*

Mus z jabłek i brzoskwiń (106kcal) 1 i 1/4 porcji (100g)

Wafle ryżowe (83kcal) 2 sztuki (20g)

ALERGENY 1,*

Pomidor koktajlowy (3kcal) 1 sztuka (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (131kcal) 50g

KAKAO 150ML (116kcal) 150ml

Ser edamski (71kcal) 1 plaster (20g)

ALERGENY 1,3,7,*
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 Jadłospis przedszkolny od 05.12-16.12.2022r

 Obiad (548kcal)

 Podwieczorek (163kcal)

 07.12.2022 (środa)

 Śniadanie (626kcal)

 Obiad (352kcal)

Zupa pomidorowa z makaronem (83kcal) 3/4 porcji (250ml)

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Mix sałat (11kcal) 1 porcja (80g)

Kotlet schabowy (351 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Makaron z jabłkiem i cynamonem (130kcal) 100g

Kawa, napar z cukrem (33kcal) 2/3 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

Kolorowa pasta (199 kcal) 1 porcja

Chleb żytni (344 kcal) 1 porcja

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Kawa zbożowa, o smaku wanilii - Anatol (8kcal) 200ml

ALERGENY 1,3,7,9*

Zupa z fasolki szparagowej (27 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Filet z indyka pieczony (86 kcal) 1 porcja

Surówka z białej kapusty i papryki (136 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9,*
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 Podwieczorek (219kcal)

 08.12.2022 (czwartek)

 Śniadanie (270kcal)

 Obiad (712kcal)

 Podwieczorek (145kcal)

Galaretka z owocami (160 kcal) 1 porcja

Bita śmietana (26 kcal) 1 porcja

CIASTKA BISZKOPTOWE (30kcal) 10g

Herbata miętowa - Lipton (3kcal) 1 sztuka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

Ogórek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb graham (46kcal) 2/3 kromki (20g)

Herbata ziołowa, rumianek (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Parówki wieprzowe (144kcal) 1 sztuka (50g)

ALERGENY 1,3,7,*

Gulasz z kurczaka z pomidorami (258 kcal) 1 porcja

Kluski śląskie (82 kcal) 1 porcja

Surówka z czerwonej kapusty (81 kcal) 1 porcja

Zupa kalafiorowa z parmezanem (291 kcal) 1 porcja

Kompot (0 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Bakuś puszysty serek o smaku, waniliowym - Bakoma (111kcal) 1 opakowanie (100g)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Biszkopty (32kcal) 3 sztuki (9g)

ALERGENY 1,7,9*
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 09.12.2022 (piątek)

 Śniadanie (372kcal)

 Obiad (471kcal)

 Podwieczorek (335kcal)

 12.12.2022 (poniedziałek)

 Śniadanie (561kcal)

Chleb żytni staropolski (120kcal) 1 i 1/4 kromki (50g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

HERBATA (6kcal) 150ml

Pasta rybna z szczypiorkiem (37 kcal) 1 porcja

Zupa mleczna (134 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

Żurek z ziemniakami (205 kcal) 1 porcja

Pomarańcza (47kcal) 1 sztuka (100g)

Makaron razowy z serem , masełkiem i cukrem trzcinowym (184 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

Ciasto marchewkowe (196 kcal) 1 porcja

Kakao na mleku (139 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

Papryka czerwona (7kcal) 1/8 sztuki (20g)

Ser gouda (80kcal) 1 i 1/4 sztuki (25g)

Chleb graham (122kcal) 1 i 2/3 kromki (50g)

HERBATA (6kcal) 150ml

Płatki owsiane z mlekiem (346 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*
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 Jadłospis przedszkolny od 05.12-16.12.2022r

 Obiad (392kcal)

 Podwieczorek (259kcal)

 13.12.2022 (wtorek)

 Śniadanie (209kcal)

 Obiad (669kcal)

 Podwieczorek (268kcal)

ŁAZANKI Z KAPUSIĄ I MIĘSEM (151kcal) 100g

BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI (106 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

OWOC (100kcal) 100g

ALERGENY 1,3,7,9,*

Serek bananowy (151kcal) 1 porcja (100g)

Ciastka owsiane (108kcal) 2 sztuki (24g)

ALERGENY 1,7,*

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb wielkopolski (52kcal) 1 kromka (20g)

Pasta twarożek z rzodkiewką (82 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

Zupa ogórkowa (273 kcal) 1 porcja

Kotlety drobiowy mielony (265 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (0 kcal) 1 porcja

Surówka z buraka (131 kcal) 1 porcja

Kompot (0 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Drożdżówka z serem (266kcal) 1 sztuka (100g)
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 14.12.2022 (środa)

 Śniadanie (267kcal)

 Obiad (775kcal)

 Podwieczorek (103kcal)

 15.12.2022 (czwartek)

 Śniadanie (291kcal)

ALERGENY 1,3,7,9*

Szynka wiejska (51kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (131kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

Pomidor (4kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,3,7,9*

Zupa grochowa (316 kcal) 1 porcja

Naleśniki z serem i jabłkami (424 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

HERBATA (6kcal) 150ml

SUROWE WARZYWA DO CHRUPANIA (88kcal) 90ml

PALUCH KUKURYDZIANY (9kcal) 20g

ALERGENY 1,*

Ogórek kiszony (2kcal) 1/3 sztuki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb wiejski (128kcal) 50g

Pasztet pieczony (80kcal) 20g

HERBATA (6kcal) 150ml
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 Obiad (506kcal)

 Podwieczorek (426kcal)

 16.12.2022 (piątek)

 Śniadanie (285kcal)

 Obiad (507kcal)

ALERGENY 1,3,7,9*

ROSÓŁ Z MAKARONEM (370kcal) 250ml

POTRAWKA Z KURCZAKA (90kcal) 80ml

SAŁATA LODOWA Z MARCHEWKĄ I SOSEM WINEGRET (46kcal) 80g

(0 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Kanapki z twarogiem i dżemem (424 kcal) 1 porcja

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

Chleb żytni staropolski (120kcal) 1 i 1/4 kromki (50g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (84kcal) 20g

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,3,7,*

SNYCELKI RYBNE (0kcal) 80g

SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY (56 kcal) 1 porcja

KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (169 kcal) 1 porcja

Zupa brokułowa (247 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*
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 Podwieczorek (271kcal)

Wafle ryżowe w czekoladzie gorzkiej (153kcal) 2 sztuki (34g)

Herbata ziołowa, parzona (2kcal) 1 sztuka (150ml)

Banan (116kcal) 1 sztuka (120g)

ALERGENY 1,3,*
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