zdrowe
Zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 05.12-16.12.2022r
05.12.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (228kcal)

B O 10g
Szynka zindyKa (17KCal) ] 111/3 plastra (20g)
Mt KOt (70K e 2/3 porcji (10g)
Ol WK (1 28KCal) e 50g
R A A (K Cal) e e 150m|
ALERGENY 1,7,9% 7
» Obiad (779kcal)
Zupa porowa z Ziemniakami (S keal) e 1 porcja
SPaget Z MM IO M (527 KCal) e 1 porcja
SO Tt KOWY (K Cl) e 2/3 szklanki (150mi)
Serek waniliowy (134kcal) 1 sztuka (100g)

ALERGENY 1,3,7,9% ‘7

» Podwieczorek (189kcal)
Mus z jabtek i brzoskwiri (106kcal) 1i1/4 porcji (100g)

ALERGENY 1,* Vl
06.12.2022 (wtorek)

» Sniadanie (396kcal)

Mast BKStr (70K e 2/3 porcji (10g)
A A 50g
KA SO (T K Rl e 150ml
Ser edamski (71kcal) 1 plaster (20g)

ALERGENY 1,3,7,* V
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%% zdrowe
% Zblorowe Jadlospis przedszkolny od 05.12-16.12.2022r

» Obiad (548kcal)

Zupapomidorowa ZMakaronem (B3KCal) ettt 3/4 porci (250mi)
ZIOMNAKIDUIBE (BB KCAI) s ettt ettt ettt ettt ettt 1 porcja
MIKSBIBE(TTKGA) | s s st sttt s At A A0 1 porcja (80g)
bt A S 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9% 7

» Podwieczorek (163kcal)

Makaron z jabtkiem i cynamonem (130kcal) 100g

ALERGENY 1,3,7,* Vl
07.12.2022 ($roda)

» Sniadanie (626kcal)

KOO OWa DAt (100 KCal) e 1 porcja
Ol 2N (A KAL) e 1 porcja
Va0 KOt (70K e 2/3 porcji (10g)
Kawa zbozowa, 0 smaku wanilii- Anatol (8keal) 200m|
ALERGENY 1,3,7,9* Vl
» Obiad (352kcal)
Zupaz fasolki szparagowe] (27 Keal) e 1 porcja
NI DUIEE OB KCal) e 1 porcja
Bt Z IO K DIECZONy (B0 KCal) et 1 porcja
Surdwka z biate] kapusty i papryki (136 Keal) e 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9,* 7
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%% zdrowe
% Zblorowe Jadlospis przedszkolny od 05.12-16.12.2022r

» Podwieczorek (219kcal)

GalaretkaZ OWOCAMI (TO0KCAI) ettt ettt s, 1 porcja
BUASIIEIANA (FOKCAI) ettt sttt ettt ettt et ettt ettt 1 porcja
CIASTRA BISZKOPTOWE (B0KCRI) e 109
Herbata mietowa - Lipton (3kcal) 1 sztuka (150ml)

ALERGENY 1,37 * 7
08.12.2022 (czwartek)

» Sniadanie (270kcal)

e 1/8 sztuki (209)
Mast BKStr (70K D) e 2/3 porcji (10g)
Ol G BT (K)ot 2/3 kromki (20g)
Herbata ziotowa, rumianek (2keal) e 1 szklanka (150mi)
ALERGENY 1,3,7,* 7
» Obiad (712kcal)
Gulasz z kurczaka z pomidorami (258 Keal) e 1 porcja
KISk SlgsKie (B2 KCal) e 1 porcja
Surdwka z czerwone] Kapusty (81 KCal) e 1 porcja
Zupa kalafiorowa z parmezanem (20TKCA) | @ ———————————— 1 porcja
Kompot (0 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* V

» Podwieczorek (145kcal)

Bakus puszysty serek o smaku, waniliowym - Bakoma (111kcal) 1 opakowanie (100g)
Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)
Biszkopty (32kcal) 3 sztuki (9g)

ALERGENY 1,7,9% 7
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 05.12-16.12.2022r

09.12.2022 (piatek)

» Sniadanie (372kcal)

Chleb zytni staropolski (120kcal)

1 1/4 kromki (50g)

Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

HERBATA (6kcal) 150ml

Pasta rybna z szczypiorkiem (37 kcal) 1 porcja

Zupa mleczna (134 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9* V
» Obiad (471kcal)

Zurek z ziemniakami (205 kcal) 1 porcja

Makaron razowy z serem , masetkiem i cukrem trzcinowym (184 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9% ﬁ
» Podwieczorek (335kcal)

Ciasto marchewkowe (196 kcal) 1 porcja

Kakao na mleku (139 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

12.12.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (561kcal)

Papryka czerwona (7kcal)

1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,*

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



%% zdrowe
Y zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 05.12-16.12.2022r

» Obiad (392kcal)
EAZANKI Z KAPUSIA L MIESEM (101KCl) e 100g
BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI (106 KCal) e 1 porcja
R S e A 1 porcja
OWOC (100kcal) 100g

ALERGENY 1,3,7,9,* E

» Podwieczorek (259kcal)

Serek bananowy (151kcal) 1 porcja (100g)

ALERGENY 1,7,* V
13.12.2022 (wtorek)

» Sniadanie (209kcal)

Masto ekStra (70KCal) 2/3 porcji (109)
T e 1 kromka (209)
Pasta twarozek z rzodKiewkq (82 keal) e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,* Vl
» Obiad (669kcal)
Zupa ogOrkoWa (278 KCal) 1 porcja
KOty T Oy 0Ny (00 KAL) et 1 porcja
Ziemniaki puree (O KCal) 1 porcja
Surdwka zburaka (181 KCal) e 1 porcja
Ot (D K@) e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9% l7|

» Podwieczorek (268kcal)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 05.12-16.12.2022r

ALERGENY 1,3,7,9*

7

14.12.2022 ($roda)

» Sniadanie (267kcal)
Szynka wiejska (51kcal)

1i1/3 plastra (20g)

MaSIO BKSUA (TSKCBI) st 2/3 porcji (10g)
A o AL S, 50g
R B A A (K Cal) e 150ml
L ) 1/8 sztuki (209)
ALERGENY 1,3,7,9% l7|
» Obiad (775kcal)
D g 00N (TG KAL) ettt 1 porcja
Nalesnikiz serem IJaDIKAMT (A2AKCAI) ettt 1 porcja
A S 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9% l7|

» Podwieczorek (103kcal)
HERBATA (6kcal)

ALERGENY 1,*

15.12.2022 (czwartek)

» Sniadanie (291kcal)
0Ogorek kiszony (2kcal)

1/3 sztuki (20g)
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 05.12-16.12.2022r

|

ALERGENY 1,3,7,9% l7
» Obiad (506kcal)

ROSOLZMAKARONEM (BTOKCRI) | eeoesosessmsmsssmsmesnsmsssesms s sssnssssmss sttt 250ml
POTRAWKA Z KURCZAKA (90KCRL) e 80ml
SALATA LODOWA Z MARCHEWKA | SOSEM WINEGRET (ABKCAI) e sttt st 809
K Ca) eeeesesrseteteeeettteetteeeereet 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9% l7|

» Podwieczorek (426kcal)

Kanapki z twarogiem i dzemem (424 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

16.12.2022 (pigtek)

» Sniadanie (285kcal)

Chleb zytni staropolski (120kcal)

1 1/4 kromki (50g)

MBSIO €KSUA (TSKCA) e 2/3 porcii (10g)
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (BAKCal) | e 209
HERBATA (BKCA) oo st e st s st st st A0 150ml
ALERGENY 1,3,7,% ﬁ
» Obiad (507kcal)
NG K RYBNE (DKl et 80g
SUROWKA ZKISZONES KAPUSTY (S6 KCRI) | ettt ettt 1 porcja
KOO 1508 (30 KCal) et 1 porcja
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (TEOKCE) et setm st et st st 1 porcja
Zupa brokutowa (247 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*
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%% zdrowe
% Zblorowe Jadlospis przedszkolny od 05.12-16.12.2022r

» Podwieczorek (271kcal)

Wafle ryzowe w czekoladzie gorzkiej (153kcal) 2 sztuki (34g)

ALERGENY 1,3*

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



