
 Jadłospis przedszkolny 19.-30.12.2022r

 19.12.2022 (poniedziałek)

 Śniadanie (335kcal)

 Obiad (665kcal)

 Podwieczorek (339kcal)

 20.12.2022 (wtorek)

 Śniadanie (313kcal)

 Obiad (411kcal)

Dżem truskawkowy niskosłodzony (15kcal) 2/3 łyżeczki (10g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (104kcal) 40g

HERBATA (6kcal) 150ml

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI (135 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,7,*

Zupa ziemniaczana z pomidorami (480 kcal) 1 porcja

Spaghetti bolognes (123 kcal) 1 porcja

Sok jabłkowy (62kcal) 2/3 szklanki (150ml)

Alergeny 1,7,9,*

Kanapka z szynką i papryką (333 kcal) 1 porcja

Herbata cytrynowa (6kcal) 1 szklanka (150ml)

Alergeny 1,7,9,*

Chleb pszenny (53kcal) 3/4 kromki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Herbata cytrynowa (6kcal) 1 szklanka (150ml)

Pasta warzywna (179 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

Krupnik z kaszą pęczak (43 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis przedszkolny 19.-30.12.2022r

 Podwieczorek (268kcal)

 21.12.2022 (środa)

 Śniadanie (228kcal)

 Obiad (585kcal)

 Podwieczorek (217kcal)

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Surówka z kapusty pekińskiej, ogórka zielonego i pora (118 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Schab duszony w sosie własnym (147 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9

DROŻDŻÓWKA ,, CYNAMONKA" (123kcal) 50g

KAKAO 150ML (116kcal) 150ml

Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (65g)

Alergeny 1,3,7,*

Chleb żytni (90kcal) 2/3 kromki (35g)

Ogórek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

Wędlina z fileta indyka Sokołów (25kcal) 25g

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

HERBATA Z MLEKIEM (35kcal) 150ml

Alergeny 1,7,9,*

Zupa gulaszowa (332 kcal) 1 porcja

Pampuchy na parze (196 kcal) 1 porcja

Sos owocowy (22 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

Kawa zbożowa, klasyczna - Anatol (6kcal) 1 szklanka (150ml)

Biszkopty maślane (64kcal) 2 sztuki (20g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



 Jadłospis przedszkolny 19.-30.12.2022r

 22.12.2022 (czwartek)

 Śniadanie (262kcal)

 Obiad (560kcal)

 Podwieczorek (216kcal)

Serek waniliowy (134kcal) 1 sztuka (100g)

Jabłko (13kcal) 1/4 sztuki (25g)

Alergeny 1,7,*

Ogórek kiszony (2kcal) 1/3 sztuki (20g)

Szynka wiejska (51kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb wiejski (128kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

Alergeny 1,7,*

Zupa jarzynowa z lanym ciastem (112 kcal) 1 porcja

Paluszki rybne z piekarnika (199 kcal) 1 porcja

Surówka z kapusty kiszonej (146 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,4,7,9,*

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

PALUCH KUKURYDZIANY (4kcal) 10g

Budyń na mleku (152kcal) 150ml

Banan (58kcal) 1/2 sztuki (60g)

Alergeny 1,7,9,*
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 Jadłospis przedszkolny 19.-30.12.2022r

 23.12.2022 (piątek)

 Śniadanie (587kcal)

 Obiad (451kcal)

 Podwieczorek (378kcal)

 27.12.2022 (wtorek)

 Śniadanie (340kcal)

Papryka czerwona (7kcal) 1/8 sztuki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb graham (122kcal) 1 i 2/3 kromki (50g)

HERBATA (6kcal) 150ml

Pasta z makreli (377 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,4,7,*

Zupa z zielonego groszku (286 kcal) 1 porcja

Makaron z jabłkiem i cynamonem (130kcal) 100g

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

PODPŁOMYK (34kcal) 9ml

Jogurt naturalny z owocowym musli (342 kcal) 1 porcja

Herbata, owoce lasu (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Alergeny 1,7,*

Rzodkiewka (5kcal) 1 i 1/3 sztuki (20g)

Schab wędzony Sokołów (28kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Chleb żytni staropolski (120kcal) 1 i 1/4 kromki (50g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Napój mleczny kakaowy (112kcal) 2/3 szklanki (140ml)

Alergeny 1,7,9,*
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 Jadłospis przedszkolny 19.-30.12.2022r

 Obiad (560kcal)

 Podwieczorek (312kcal)

 28.12.2022 (środa)

 Śniadanie (276kcal)

 Obiad (739kcal)

Żurek z ziemniakami (205 kcal) 1 porcja

Risotto z mięsem (219 kcal) 1 porcja

Sos pomidorowy (43 kcal) 1 porcja

Surówka z kiszonego ogórka (58 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,7,9,*

Kanapka z dżemem (310 kcal) 1 porcja

Herbata ziołowa, parzona (2kcal) 1 sztuka (150ml)

Alergeny 1,9,*

Kiełbasa krakowska sucha (65kcal) 1 sztuka (20g)

Sałata liść (2kcal) 10g

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb wiejski (128kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

Alergeny 1,7,9,*

Zupa koperkowa z ryżem (65 kcal) 1 porcja

Kasza jęczmienna (168 kcal) 1 porcja

Gulasz wieprzowy (327 kcal) 1 porcja

Surówka z marchewki i selera (144 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,7,9,*
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 Jadłospis przedszkolny 19.-30.12.2022r

 Podwieczorek (197kcal)

 29.12.2022 (czwartek)

 Śniadanie (366kcal)

 Obiad (450kcal)

 Podwieczorek (385kcal)

 30.12.2022 (piątek)

 Śniadanie (245kcal)

Serek wiejski z brzoskwinią (122kcal) 5 łyżek (100g)

Podpłomyki (75kcal) 2 i 1/4 sztuki (20g)

Alergeny 1,7,*

Chleb pszenny (69kcal) 1 kromka (25g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Ser gouda, tłusty (32kcal) 1/2 sztuki (10g)

Kiełki rzodkiewki (8kcal) 2 i 1/2 łyżki (20g)

Zupa mleczna z kaszą manną (179 kcal) 1 porcja

Herbata miętowa (3kcal) 1 sztuka (150ml)

Alergeny 1.7.9.*

Zupa pomidorowa z makaronem (241 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Jajko w sosie koperkowo - jogurtowym (106 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

Ciastka ryżowe (76kcal) 1 sztuka (20g)

Jogurt grecki z owocami (309 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,7,9,*

Kawa zbożowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) 150g
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 Jadłospis przedszkolny 19.-30.12.2022r

 Obiad (834kcal)

 Podwieczorek (212kcal)

Pomidor koktajlowy (3kcal) 1 sztuka (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (131kcal) 50g

PASTA RYBNA Z SEREM I SZCZYPIORKIEM (30kcal) 20g

Alergeny 1,7,9,*

Zupa ogórkowa (271 kcal) 1 porcja

Pierogi z mięsem (499 kcal) 1 porcja

Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (65g)

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,7,9,*

Banan (60kcal) 1/2 sztuki (60g)

Ciastka owsiane (152 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,7,9,*
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