zdrowe
Zbiorowe Jadtospis przedszkolny 19.-30.12.2022r
19.12.2022 (poniedziatek)

» Sniadanie (335kcal)

Dz TS KW KOWY NiSKOS O ZOY (1K) e 2/3 lyzeczki (10g)
Mast0 BKStr (70K D) e 2/3 porcji (10g)
Ol 2Ky 10K Cl) e 40g
R A A (K Cal) e 150ml
ZUPA MLECZNA Z P AT KAl (130 KRl e 1 porcja
Alergeny 1,7,% V
» Obiad (665kcal)
Zupa ziemniaczana z pomidorami (480 keal) e 1 porcja
PN D0l 0g NS (12 KAl e 1 porcja
Sok jabtkowy (62kcal) 2/3 szklanki (150ml)

Alergeny 1,7,9,% V

» Podwieczorek (339kcal)

Kanapka z szynka i papryka (333 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,7,9,% V
20.12.2022 (wtorek)

» Sniadanie (313kcal)

o A 3/4 kromki (209)

MBSIO BKSUA (TSKOA) o 2/3 porcii (10g)

DAt oW (K L) e 1 szklanka (150ml)

P ATz WG (17 KCal) e 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,* ﬁ
» Obiad (411kcal)

Krupnik z kaszg peczak (43 kcal) 1 porcja
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%% Zblorowe Jadtospis przedszkolny 19.-30.12.2022r

ZIOMNAKIDUIBE (BB KCAI) st ettt ettt ettt ettt ettt 1 porcja
Surdwka z kapusty pekiriskiej, ogorka zielonegoipora (T18KCal) o ———— 1 porcja
KOMPOE (BEKCAI) . s s sttt st 1 porcja
Schab duszony w sosie wtasnym (147 kcal) 1 porcja

|
Alergeny 1,3,7,9 V

» Podwieczorek (268kcal)

DROZDZOWKA ,, CYNAMONKA" (123kcal) 50g
KAKAO 150ML (116kcal) 150ml
Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (65g)

Alergeny 1,3,7,% ﬁ
21.12.2022 ($roda)

» Sniadanie (228kcal)

Ol 2 (OOKC@l) e 2/3 kromki (359)
e 1/8 sztuki (209)
Wedlina z fileta indyka Sokotow (25Keal) e 259
Va0 KOt (70K e 2/3 porcji (10g)
HERBATA Z MLEKIEM (35KCal) ettt et ettt 150m|
Alergeny 1,7,9,* Vl
» Obiad (585kcal)
Zupa gUIaSZOWa (332 KCal) e 1 porcja
P DUCy M@ Parze (108 KCal) e 1 porcja
08 OO OWY (2T K)o ettt 1 porcia
Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,* V

» Podwieczorek (217kcal)

Kawa zbozowa, klasyczna - Anatol (6kcal) 1 szklanka (150ml)
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Jadtospis przedszkolny 19.-30.12.2022r

Serek waniliowy (134kcal)

1 sztuka (100g)

Alergeny 1,7,%

22.12.2022 (czwartek)

» Sniadanie (262kcal)
Ogorek kiszony (2kcal)

1/3 sztuki (20g)

MBS0 €KSITE (70KCRI) e 2/3 porcji (10g)

CRIED WIGISKI (T2BKCAI) | e 309

N 150ml

Alergeny 1,7,* Vl
» Obiad (560kcal)

Zupajarzynowa z lanym ciastem (112 keal) e 1 porcja
Pl Zi Ty DN 2 KA (100 KAl e 1 porcja
Surdwka z kapusty Kiszone] (146 Keal) e 1 porcja
NI DUIEE B8 KCal) e 1 porcja
A S 1 porcja
Alergeny 1,3,4,7,9,% Vl

» Podwieczorek (216kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

PALUCH KUKURYDZIANY (4kcal) 109
Budyn na mleku (152kcal) 150ml
Banan (58kcal) 1/2 sztuki (60g)
Alergeny 1,7,9,% V
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Zbiorowe Jadtospis przedszkolny 19.-30.12.2022r
23.12.2022 (piatek)

» Sniadanie (587kcal)

P YK TN O (7K ) e 1/8 sztuki (209)
Mast BKStr (70K D) e 2/3 porcji (10g)
Ol GraNam (12K Cal) e 112/3 kromki (50g)
R A A (K Cal) e 150ml
RSt Z MKl (37 KCal) e 1 porcja
Alergeny 1,4,7,% V
» Obiad (451kcal)
Zupa z zielonego groszKU (280 Keal) e 1 porcja
Makaron z jabtkiem i cynamonem (130KCAl) e 100g
Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,% V

» Podwieczorek (378kcal)

PODPLOMYK (34kcal) 9ml
Jogurt naturalny z owocowym musli (342 kcal) 1 porcja
Herbata, owoce lasu (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Alergeny 1,7,* Vl
27.12.2022 (wtorek)

» Sniadanie (340kcal)

e e 111/3 sztuki (209)
Schab wedzony SokotoW (28Kkeal) ] 111/3 plastra (20g)
Ol 2 StarODOISK (120K Cal) e 11174 kromki (50g)
Mast BKStra (70K D) e 2/3 porcji (10g)
Napéj mleczny kakaowy (112kcal) 2/3 szklanki (140ml)

Alergeny 1,7,9% 7
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» Obiad (560kcal)
Zurek z ziemniakami (05 KCal) e 1 porcja
LA AR Gl A 1 porcja
S0S POMIAOTOWY (ASKCAI) | ettt ettt 1 porcja
Surdwka 7 Kiszonego 0G0tk (SBKCAI) ettt 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,7,9,* 7

» Podwieczorek (312kcal)

Kanapka z dzemem (310 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,9,% Vl

28.12.2022 ($roda)

» Sniadanie (276kcal)

St IS (2KC@l) e 10g
Va0 Kt (70K e 2/3 porcji (10g)
Ol W K (1 28KCal) e 50g
R A A (K Cal) e 150m
Alergeny 1,7,9,% 7
» Obiad (739kcal)
ZUpa KoKW Z 1y M (65 KCal) e 1 porcja
KaSZa JOCZMIEING (108 KCal) et 1 porcja
GRSz W DT ZOWY (327 KRl e 1 porcja
SUTOWKA Z MarCheWKI [ SBIBIa (1A KCal) st 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,7,9,% 7
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Jadtospis przedszkolny 19.-30.12.2022r

» Podwieczorek (197kcal)

Serek Wiejski Z Drz0SkWINIg (122KCal) ettt 5 lyzek (100g)
e A A R 211/4 sztuki (20g)
Alergeny 1,7,* 7

29.12.2022 (czwartek)

» Sniadanie (366kcal)
Chleb pszenny (69kcal)

1 kromka (25g)

|

Alergeny 1.7.9.* V
» Obiad (450kcal)

Zupa pomidorowa z makaronem (241 KCal) ] 1 porcja
O mIaK Uree (8 KO8l 1 porcja
Jajko w sosie koperkowo - jogurtowym (106 keal) ] 1 porcja
L 1 porcja
Alergeny 1,3,7,9,* 7

» Podwieczorek (385kcal)

Ciastka ryzowe (76kcal)

1 sztuka (20g)

Alergeny 1,7,9,*

30.12.2022 (piatek)

» Sniadanie (245kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



\ zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny 19.-30.12.2022r

Pomidor koktajlowy (3kcal)

1 sztuka (20g)

Masto ekstra (7KCal) 2/3 poreji (10g)

i i A A A, 509

PASTA RYBNA Z SEREM | SZCZYPIORKIEM (30kcal) 20g

Alergeny 1,7,9,% Vl
» Obiad (834kcal)

Zupa ogorkowa (271 kcal)

1 porcja

Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (65q)
Kompot (35 kcal) 1 porcja
Alergeny 1,79, Vl

» Podwieczorek (212kcal)

Banan (60kcal)

1/2 sztuki (60g)

Alergeny 1,7,9,%

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



