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Baiwanki W tym numerze
przeczytasz na temat:
Jest taki ogrod zaczarowany, Zimowy czas............1
po ktorym chodzq sniezne batwany. Pasowanie na przed-
Duze batwany, batwanki male, szkolaka......2

wszystkie ze sniegu i jak snieg biafte. O Mocy emocji......3 - 4

, , .. L. , Swiqteczny CZaS........ 5
Choc¢ mroz najwiekszy i sniezek proszy,

batwankom nigdy nie marzng uszy.
Za to, gdy stonce troche przygrzeje,
to czary — mary nos im topnieje.

Aktualno$ci, oglosze-

Jesienne miesigce minety niezwykle szybko... W naszym przedszkolu w tym czasie miato
miejsce wiele ciekawych wydarzen, jak cho¢by ekologiczny konkurs pt. ,,Jarzynowe mia-
sta”. Dla najmlodszych przedszkolakow byt to okres adaptacji w nowym otoczeniu, kto-
ry dzigki nauczycielom przebiegt w mitej atmosferze - maluszki odbyly juz pierwszy spa-
cer poza terenem przedszkola, a takze goscili swoich najblizszych na pierwszej, niezwy-
kle waznej uroczystosci—pasowaniu na przedszkolaka. W grupach starszych minione
miesigce uptynelty na nabywaniu nowych umiejetnosci, pozyskiwaniu wiedzy i wyciecz-
kach - dzieci odwiedzity m.in.: Urzad Pocztowy, Miejski Osrodek Kultury, Sportu i Re-
kreacji czy tez Bibliotek¢ Publiczng w naszym miescie. Nadchodzace zimowe miesigce
roOwniez z pewnos$cig przyniosg wiele interesujgcych wydarzen dla naszych przedszkola-
kow.



Pasowanie na przedszkolaka to niezwykle wazna uroczystos¢ dla naj- L\J)/
mtodszych dzieci. Wydarzenie to w naszym przedszkolu odbyto si¢ w li- ‘/fJ %ﬂ

PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKA
4\
stopadzie, w grupach: ,,Sowki”, ,,Zajaczki” oraz ,,Stoneczka”. J .

Podczas swojego pierwszego wystagpienia mali
arty$ci goscili w progach przedszkolnej sali ro-
dzicow. Dzieci w przygotowanym programie
artystycznym zaprezentowaly swoje umiejetno-
&\ Sci recytatorskie, taneczne oraz wokalne, nato-
miast ich od$§wietny stroj 1 wystroj sali dodatko-
S wo podkreslity doniostosé tego wydarzenia. Po
SSWIES czcSci artystycznej nastgpil czas na sam akt pa-
Bl sowania - maluszki zlozyly przysiege, a nastep-
nie pani Dyrektor dotkneta ramienia kazdego
| dziecka specjalng, ogromng kredka wypowiada-
jac stowa ,,Pasuje Ci¢ na przedszkolaka”. Na
zakonczenie uroczystosci dzieci udaly si¢ na
przygotowany poczestunek. Dla przedszkola-

Teraz dzieci z duma moga
powiedzie¢

Mamo, tato — jestem przed-
szkolakiem!

Gratulujemy naszym wspa-

nialym przedszkolakom
oraz zyczymy wielu sukce-
sow i radosci!
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) Wiek przedszkolny jest to czas dynamicznych zmian obejmujacych
wszystkie sfery funkcjonowania dziecka. Zmiany te sag widoczne dla jego
bliskich niemal kazdego dnia. Dziecko szybko rosnie — w krotkim czasie
zmienia si¢ jego sylwetka, cialo staje si¢ bardziej sprawne, ruchy dyna-
miczne 1 w wickszym stopniu skoordynowane.

Wychodzac poza krag najblizszych, poza rodzing, dziecko nawigzuje
kontakty z rowiesnikami oraz innymi dorostymi. Uczy si¢ zasad funkcjo-
nowania w grupie, wspoldziatania z ludzmi i podejmuje proby wspotpra-
cy z rowiesnikami podczas aktywnosci zabawowej oraz zadan realizowa-
nych w przedszkolu. Doswiadcza tego, ze ludzie sg r6zni 1 kazdy ma prawo mysle¢ oraz
dziata¢ nieco inaczej, ma prawo by¢ indywidualnoscig.

Wiek przedszkolny to jest rowniez czas istotnych zmian w funkcjonowaniu emocjonal-
nym dziecka. Czesto dziecko nie potrafi sobie poradzi¢ z tym, co dzieje si¢ w nim 1 z nim.
Nie wie, jak wyrazi¢ to, czego doswiadcza, robi to wigc w najbardziej naturalny dla siebie
sposob: ptacze — bo jest smutne, krzyczy — bo czuje ztos$¢, podskakuje — bo jest mu weso-
to, skulone siada w kacie — bo przezywa strach, niepokdj, odchodzi od grupy bawigcych
si¢ rowiesnikOw — bo jest mu przykro, ze koledzy nie wykorzystali jego pomystu, bo jest
zmeczone, znuzone itp. Otoczenie czesto dzieli emocje 1 uczucia wyrazane przez dzieci na
te dobre 1 te zle. Bliscy czasem pokazujg dziecku, ze tylko pozytywne emocje mozna
ujawniac¢. Zabraniajg demonstrowania gniewu, zto$ci, irytacji, strachu.

Kiedy dziecko sygnalizuje to, co

sic w nim dzieje, styszy nieraz: nie motemy ich sobie

,hie ma sie czego bac”, ,jeste$ w!hrm! wdnnﬂm

beksa, mazgaj”, ,uspokdj sig!”. momencie

Dowiaduje si¢ w ten sposob, ze to, _
czego do$wiadcza, co przezywa, ni "'“!_‘.l’“” 59,
jest niewlasciwe, niedobre. Prze- Trwajg waine, bez
staje wiec demonstrowa¢ przezycia ~ WiatZnie pedziafu na
i uczucia. Jednak one nie znikajg. dobre i zte

Dziecko nadal je czuje, tylko do- EHOCE

datkowo ma poczucie osamotnie-
nia, opuszczenia, zagubienia, po-

niewaz nie moze podzieli¢ si¢ tymi kaidy 2 mogg
przezyciami z innymi. nas ich poprredzad
doswiadcza —
50 naszym systemem

ala¥mowym i

malywacy nym
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Wszyscy si¢ czegos obawiamy, czujemy nieche¢, gniew, rozczarowanie, frustracje, czasa-
mi jesteSmy zdezorientowani. Nie ma w tym nic ztego, bo nie ma ztych emocji i1 uczuc.
Wazne jest aby jak najwczes$niej zacza¢ rozmawiacé z dzieCmi na temat emocji 1 uczué. By
pokazac, ze nie ma zlych uczué, ze uczucia sg réznorodne: takie, ktére lubimy bardziej 1
takie, ktore lubimy mniej. Jednak nic nie stoi na przeszkodzie, bySmy wszystkie zaakcep-
towali. Akceptacja nie jest jednak biernym przyjeciem tego, co  si¢
z nami dzieje, lecz stanowi punkt wyjscia do dziatania, do zrobienia czego$ dobrego dla
siebie 1 innych.

Rodzicu, zamiast ,,przestan ptakac¢!” mozesz powiedziec ...

Kazdy moze si¢ smuci€.

Wiem, ze jest Ci ci¢zko.

Jestem z Toba.

Opowiedz mi o tym.

Stucham Cig.

Pomoge Ci to rozwigzac.

Chce by¢ tu z Tobg. Jak bedziesz gotowy, daj mi znac.

To nie jest w porzadku.

RO

Stysze, ze potrzebujesz wiecej czasu.

[S—
e

To byto naprawd¢ smutne.

Nie martw sie tym,
ze dzieci Cie

____nie stuchaja.

\ PREMU] STETYM,

[E CALY (ZAS

CIE OBSERWUJA,

Pamigtaymy o tym, gdy dziecko przezy-
wa wybuch ztosci, okazmy dziecku zro-
zumienie 1 zachowajmy spokdj, ponie-
waz okazywanie gniewu przez doroste-
go w takiej sytuacji z pewnoscig nie po-
moze.

Zrédto: K. Kuszak: Efekt Domina. Edukacja. Materialy dla nauczycieli; Kulczyk Founda-
tion.
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SWIATECZNY CZAS

Juz od pierwszych grudniowych dni w naszych przedszkolnych sa-
lach mozna zauwazy¢ éwiqteczny klimat. Wizyta Sw. Mikotaja po-
zwolifa dzieciom wczuc si¢ w odliczanie zimowych dni do wyczeki-
wanych Swiat Bozego Narodzenia. Dopetieniem tego radosnego
dnia byt spektak] teatralny pt. ,,Zimowe igraszki” zaprezentowany
przez aktorow teatru ,,Skrzat” z Krakowa.

ol Maluszki z gr. ,,Zajaczki” sprawily, ze

= ostatmo w naszym przedszkolu unosit

i W- si¢ zapach korzennych przypraw.

. ' Wszystko to za sprawg upieczonych
wczesniej pierniczkOw w roznych

ksztaltach byly to serduszka, gwiazdki,
choinki, batwanki. Dekorowanie ciasteczek bardzo si¢ dzie-
ciom podobalo, a unoszacy si¢ wspaniaty aromat §wiezych

W pierniczkow, wprawial wszystkich w cudowny, $wigteczny na-
“u strgj. Zabawa byta doskonala, a pierniczki wyszty przepigkne.
Przedszkolaki ozdabiaty pierniki z duzg doktadnoscia.

“Po udekorowaniu, kazde z dzieci mialo okazje¢ skosztowac

v swojego dzieta.

D> % Pozostate, picknie udekorowane pierniki, dzieci zaniosty do
\__ swoich domow.

Dzieci wraz z wychowawcami przystrajajg swoje przedszkolne sale, ubieraja choinki,
$piewaja koledy. Jest to rowniez ten wyjatkowy 1 magiczny czas, gdy do przedszkola
przybywaja zaproszeni na uroczystosci rodzice. W grupach ,,Pszczotki”, ,,Misie”,
,,Bledronki” oraz ,,Motylki” w ostatnich dniach odbyty si¢ spektakle bozonarodzeniowe,
na ktorych nasze zdolne przedszkolakl wspanlale zaprezentowaiy si¢ poprzez recytacje,
$piew, taniec. Wszystko to sprawia, ze czujemy zblizajacy si¢ wielkimi krokami czas -
czas wypeliony magia, cieplem oraz bliskoscig
najblizszych nam osob.

To wlasnie tego wieczoru,

gdy wiatr zimny Sniegiem dmucha,
w serca Zlamane i smutne
po cichu wstepuje otucha.

To wlasnie tego wieczoru
zlo ze wstydu umiera,
widzqc, jak silna i pigkna
jest Mitosé, gdy piesci rozwiera.

To wlasnie tego wieczoru,
od bardzo wielu wiekow,
pod dachem tkliwej koledy
Bog rodzi si¢ w czlowieku.
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AKTUALNOSCI

Wszelkie sprawy prosimy
zalatwiaé poprzez kontakt telefoniczny lub mailowy z sekretariatem.
tel: 33 8461386, 33 8464231
ul. Marszalka Pilsudskiego 1
tel: 33 846 12 97 ul. Brzozowa 7-9
e-mail sekretariat@szspchelmek.pl

7. OKAZJI ZBLIZAJACYCH SIE SWIAT BOZEGO NARODZENIA
ORAZ NOWEGO ROKU,

WSZYSTKIM PRZEDSZKOLAKOM ORAZ ICH BLISKIM
PRAGNIEMY ZLOZYC NAJSERDECZNIEJSZE ZYCZENIA.
NIECH TEN WYJATKOWY CZAS PELEN BEDZIE RADOSCI,
SPOKOJU, WZRUSZEN I RODZINNEGO CIEPLA,

A W NADCHODZACYM ROKU
DOPISUJE PANSTWU ZDROWIE, SZCZESCIE
ORAZ WSZELKA POMYSLNOSC.

Zachecamy do systematycznego odwiedzania naszej strony internetowe;j!
Znajdziecie tam panstwo wszystkie biezace informacje,
a takze relacje z uroczystosci przedszkolnych.

www.szspchelmek.pl
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