zdrowe
Zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 16.01-27.01.2023r
16.01.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (229kcal)

R e 50g
Szynka parzona (0K Cal) e 111/3 plastra (20g)
Mt KOt (70K e 2/3 porcji (10g)
Herbata migtowa (3KCal) e 1 sztuka (150ml)
e S 1/8 sztuki (209)
» Obiad (658kcal)
Zupa KalafiOrOWa (100 KCal) e 1 porcja
Pefnoziamiste spaghetti bolognese (299 KCal) @ et 1 porcja
OO B K@) e 1 porcja
Serek waniliowy (134kcal) 1 sztuka (100g)

Alergeny 1,7,9,* 7

» Podwieczorek (160kcal)

Mus z jabtek i banandw (106kcal) 1 sztuka (100g)

Alergeny 1,7,9,* Vl
17.01.2023 (wtorek)

» Sniadanie (335kcal)

Dzem truskawkowy MiskoSIOAZONY (TSKCAI) ettt 2/3 tyzeczki (10g)
s U S 2/3 porcji (10g)
R At S 409
R A A KOl e 150ml
R M Gz Z P A KA (1 K Cal) e 1 porcja
» Obiad (422kcal)
K (1K) 1 porcja
KOUELSCNADOWY (176 KCA) et st st sttt sttt ettt 1 porcja
e o 1 porcja
Satatka z buraka i jabtka (32 kcal) 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1
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Jadtospis przedszkolny od 16.01-27.01.2023r

KO0t (3 K] e 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9 ﬁ
» Podwieczorek (186kcal)

Kanapka z miodem i serem (139 kcal), herbata 1 porcja

Alergeny 1,3,7,*

18.01.2023 ($roda)

» Sniadanie (293kcal)
Chleb pszenny (53kcal)

3/4 kromki (20g)

P ATz W (100 KCal) e 1 porcja
Alergeny 1,3,7,9% Vl
» Obiad (534kcal)
ZUPA DIECZAKOWA (100 KCAI) o ees———————————————————————————— 1 porcja
e G 1 porcja
KDt (3 K] e 1 porcia
M ey K 20Kl e SZAUKE (650)
Alergeny 1,3,7,9,* Vl

» Podwieczorek (142kcal)
CIASTKA BISZKOPTOWE (59kcal)

Alergeny 1,7,%

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl
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Jadtospis przedszkolny od 16.01-27.01.2023r

19.01.2023 (czwartek)

» Sniadanie (228kcal)

e 2 (0K Cal) e 2/3 kromki (35g)
e 1/8 sztuki (209)
Wedlina z fileta Indyka SOKOIOW (20K Cal) e 259
Mast0 BKStra (70K D) e 2/3 porcji (10g)
R AT A Z MK e (3K Cal) e 150m|
» Obiad (462kcal)
e U 1 porcja
Makaron warzywny, qOIOWany (128KCal) | e 2/3 porcji (100g)
Gulasz drobiowy zlecz0 (196 Keal) e 1 porcja
B S 1 porcja
Alergeny 1,3,7,9,* ﬁ

» Podwieczorek (205kcal)

Herbata ziotowa, parzona (2kcal)

1 sztuka (150ml)

Alergeny 1,7,9,*

20.01.2023 (pigtek)

» Sniadanie (281kcal)

Papryka czerwona (7kcal)

1/8 sztuki (20g)

» Obiad (467kcal)

Zupa warzywna (67 kcal)
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% Zblorowe Jadtospis przedszkolny od 16.01-27.01.2023r

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,4,7,9% ﬁ

» Podwieczorek (171kcal)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (90kcal) 711/2 tyzki (150g)

Alergeny 1,7,% 7

23.01.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (340kcal)

RZOdK WK (SKCal) e 111/3 sztuki (209)
Al WdZ0Ny SOK O OW (KCal) e 111/3 plastra (20g)
Chleb Zytni staropolski (120keal) e 11174 kromki (50g)
e U 2/3 porcji (10g)
Napdj mleczny kakaowy (112Keal) e 2/3 szklanki (140mi)
» Obiad (560kcal)
Zurek z ziemniakami (208 Keal) 1 porcja
ROt Z SR (21O KCal) e 1 porcja
808 DOm0 Oy (A3 K] e 1 porcja
Surdwka z Kiszonego 0Q0TKa (B KCal) e 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

|
Alergeny 1,7,9,* V

» Podwieczorek (83kcal)

Actimel klasyczny - Danone (19kcal) 1 sztuka (25g)

Alergeny 1,7,% V
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Jadtospis przedszkolny od 16.01-27.01.2023r

24.01.2023 (wtorek)

» Sniadanie (276kcal)

St I8 (2KC@l) e 10g
Mt KOt (70K e 2/3 porcji (10g)
o R 50g
R A A (K Cal) e 150m|
» Obiad (536kcal)
ROSOt Z MK (7 KCal) e 1 porcja
O DUIEE BB KCal) e —————————————— e 1 porcja
Potrawka zKurezaka (260 KCal) e 1 porcja
Satatka z sataty lodowe] z marchewka, papryka i Kietkami rzodkiewki (24 keal) | 1 porcja
08 WGt (TO KAL) e 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9% ﬁ

» Podwieczorek (150kcal)

Kisiel z owocami (121 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,7,% V

25.01.2023 ($roda)

» Sniadanie (366kcal)

ChIEh DSZENNY (BIKCRI) ettt 1 kromka (25g)
MaSI0 BKSITA (TSKCAI) sttt ettt et et ettt 2/3 porcji (10g)
SrQouda, BUSHY (32KCAl) ettt 1/2 sztuki (10g)
Keth 7Z00KIeWKi (BKCaI) e 211/2 yzki (209)
Zupamlecznazkaszg Mannq (179 KCEI) sttt 1 porcja
Herbata migtowa (3kcal) 1 sztuka (150ml)

|
Alergeny 1.7.9.* V
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Jadtospis przedszkolny od 16.01-27.01.2023r

» Obiad (372kcal)
Zupa z fasolki SzparagoWe (0T Kl ] 1 porcja
Py eSO (100 KCal) e 1 porcja
L, 1 porcja
0 (K Cal) e 1 sztuka (100g)
Alergeny 1,3,7,9,* 7

» Podwieczorek (291kcal)

Kanapki z ogérkowym twarozkiem (285 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,7,9,%

26.01.2023 (czwartek)

» Sniadanie (228kcal)

Ol 2 (OOKC@l) e 2/3 kromki (359)
e 1/8 sztuki (209)
Wedlina z fileta indyka Sokotow (25Keal) e 259
Va0 Kt (70K e 2/3 porcji (10g)
HERB AT A Z MK EM (3K Cal) e 150m|
» Obiad (437kcal)
Zupa pomidorowa zMaKaronem (192KCAl) | ——————————— 1 porcja
ZemniaK PUIe (OB KCal) e 1 porcja
Schab duszony W SOSTe WegIerSKiM (61 KCal) et 1 porcja
Surdwka z czerwone] Kapusty (81 Keal) e 1 porcja
L S 1 porcja
Alergeny 1,3,7,9,* Vl

» Podwieczorek (221kcal)

Sok marchwiowo-brzoskwiniowy (69kcal)

3/4 porcji (150ml)
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Jadtospis przedszkolny od 16.01-27.01.2023r

Alergeny 1,9,%

L

27.01.2023 (pigtek)

» Sniadanie (245kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal)

Mast0 Kt (70K e 2/3 porcji (10g)
A AL 50g
PASTA RYBNA Z SEREM | SZCZYPIORKIEM (B0KCal) e 209
Alergeny 1,7,9,% Vl
» Obiad (537kcal)
ZUpa OGO OWa (278 KCal) e 1 porcja
NNl Z SO A O (20 K L) e 1 porcja
KOO B K@) e 1 porcja
Alergeny 1,7,9,* Vl

» Podwieczorek (345kcal)
Chatka zdobna (67kcal)

1/8 sztuki (20q)

Alergeny 1,7,9,*
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