zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 30.01-10.02.2023

30.01.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (369kcal)

Pomidor koktajlowy (3kcal)

1 sztuka (20g)

Masto OKSta (TOKCal) 2/3 porcji (10g)

Rl ZWy Ky (10AKCal) 409

KK T8O (11BKCal) 150ml

S edamSKi (7 TKCal) 1 plaster (20g)

ALERGENY 1,3,7,* 7
» Obiad (510kcal)

Zupa porowa z ziemniakami (91 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

» Podwieczorek (206kcal)
Budyn na mleku (152kcal)

31.01.2023 (wtorek)

» Sniadanie (228kcal)

Satata li$¢ (2kcal)

ks nskokl Ui S 2/3 porcji (10g)

Chleb wiejski (128kcal) 509

R A A (K @) e 150ml

ALERGENY 1,7,9% V
» Obiad (507kcal)

Krupnik (111 kcal)

1 porcja
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% Zblorowe Jadlospis przedszkolny od 30.01-10.02.2023

ZIOMNAKIDUIBE (BB KCAI) st ettt ettt ettt ettt ettt 1 porcja
Filet zindyka pieczony w sosie wlasnym (BT KCAI) ettt e 1 porcja
Surdwka z kapusty lodowej z marchewka ijogurtem Q06 KGal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9* Vl

» Podwieczorek (101kcal)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)
Biszkopty (21kcal) 2 sztuki (6g)
Deser chija z musem z owocami (78 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,* V
01.02.2023 (Sroda)

» Sniadanie (415kcal)

Ol 2 (17 K Cal) e 0.5 porcji
e U 2/3 porcji (10g)
Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony (31KCal) e 111/3 tyzeczki (20g)
Zupamleczna z platkami (134 KCal) e 1 porcja
e D O (BKCa) ettt 1 sztuka (150mi)
ALERGENY 1,3,7,9* Vl
» Obiad (490kcal)
Barszez UKIaInSKl (208 KRl e 1 porcja
OO 3 K@) e 1 porcja
Pampuchy na parze 2 s0Sem OWOCOWYM (T92KCI) st 1 porcia
ALERGENY 1,3,7,9,% l7|

» Podwieczorek (118kcal)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)
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Jadtospis przedszkolny od 30.01-10.02.2023

ALERGENY 1,7,9*

7

02.02.2023 (czwartek)

» Sniadanie (270kcal)
Ogorek (3kcal)

1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,3,7,*

» Obiad (358kcal)

Zupa brokutowa (47 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

» Podwieczorek (381kcal)

Herbata cytrynowa (6kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7*

03.02.2023 (pigtek)

» Sniadanie (212kcal)
Chleb wiejski (50kcal)

1/2 kromki (20g)
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Jadtospis przedszkolny od 30.01-10.02.2023

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

Alergeny 1,3,7,9% ﬁ
» Obiad (482kcal)
Zupajarzynowa z lanym ciastem (131KCal) | e 1 porcja
ZIOMNIaK PUIE (08 KO8l e 1 porcja
Surbwka z kapusty KIszonej (I8 KCal) e 1 porcja
Paluszkirybne z piekamika (150 KCal) e 1 porcja
OO (30 KCal) e 1 porcja
ALERGENY 1,3,4,7,9% Vl

» Podwieczorek (272kcal)

Kakao na mleku (139 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

06.02.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (319kcal)

Papryka czerwona (7kcal)

1/8 sztuki (20g)

|
ALERGENY 1,7,* V

» Obiad (574kcal)
e S, 1 porcja
BBz WiODIZOWY (327 KOl e 1 porcja
SUrGka 2 BUTACZKOW (29 KCAI) | 1 porcia
Warzywne Kluski Slaskie (118 KCal) e 1 porcja
), 1 porcja
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% Zblorowe Jadtospis przedszkolny od 30.01-10.02.2023

ALERGENY 1,3,7,9,* l: |

» Podwieczorek (166kcal)

Nalesnik z serem twarogowym polany malinami (164 kcal) 0.5 porciji

ALERGENY 1,37 * 7
07.02.2023 (wtorek)

» Sniadanie (212kcal)

S0 RS (7Kl e 2/3 porcji (10g)
Chleb wielkopolski (S2KCal) 1 kromka (20g)
Pasta tWarOZek Z 1Z00KIEWKG (B2 KCal) e 1 porcja
Herbatamigtowa (BKeal) 1 sztuka (150mi)
ALERGENY 1,3,7* V
» Obiad (569kcal)
Zupapomidorowa (196 keal) e 1 porcja
Kz N (1O KCal) e 1 porcja
Surdwka z selera 0gérka kiszonego , kukurydzy i jogurtu naturalnego (65keal) 1 porcja
Drobiowe pulpety w sosie koperkowym (10 KCal) e 1 porcja
KOOt (30 KD 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

» Podwieczorek (60kcal)

Satatka warzywno- owocowa ze stonecznikiem (36 kcal) 1 porcja
Herbata mietowa (3kcal) 1 sztuka (150ml)
Biszkopty (21kcal) 2 sztuki (6g)

ALERGENY 1,4,7,9% ‘7
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Jadtospis przedszkolny od 30.01-10.02.2023

08.02.2023 (Sroda)

» Sniadanie (267kcal)

Szynka wiejska (51kcal)

1i1/3 plastra (20g)

MaStO BKSIA (TOKCAD) sttt 2/3 porcji (10g)
T 50g
R AT A (oKl e 150m
L ) 1/8 sztuki (209)
ALERGENY 1,3,7,9* V
» Obiad (467kcal)
D8 OO KON (A0 K L) et 1 porcja
Kluski leniwe z mastem i cukrem trzcinowym (358 kcal) 1 porcja
Sok marchwiowo-brzoskwiniowy (69kcal) 3/4 porcji (150ml)

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (271kcal)

Wafle ryzowe w czekoladzie gorzkiej (153kcal)

2 sztuki (34g)

ALERGENY 1,3*

09.02.2023 (czwartek)

» Sniadanie (291kcal)

T KIS0y (2K Ca) e 1/3 sztuki (209)
Masto ekStra (70KCal) 2/3 porcji (109)
R e 50g
Pzt pleCzOny (BOKCal) 209
R AT A (KRl 150ml
ALERGENY 1,3,7,9* 7
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Jadtospis przedszkolny od 30.01-10.02.2023

» Obiad (569kcal)

Zupa kalafiorowa (192 kcal) 1 porcja
Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja
Marchew z groszkiem (39 kcal) 1 porcja
Rumsztyk z zielong pietruszka (235 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* 7
» Podwieczorek (214kcal)
Kanapki z twarogiem i dzemem (212 kcal) 0.5 porciji

ALERGENY 1,3,7,*

10.02.2023 (pigtek)

» Sniadanie (206kcal)

Chleb zytni staropolski (92kcal)

1 kromka (40g)

|
ALERGENY 1,4,3,7* V
» Obiad (440kcal)
Zupaz czerwonej soczewicy z makaronem (197keal) 1 porcja
Makaron z jabtkiem i cynamonem (208Kkeal) e 160g
Ot (30 Kl e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,* Vl

» Podwieczorek (268kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



%% zdrowe
Y zbiorowe Jadlospis przedszkolny od 30.01-10.02.2023

ALERGENY 1,3,7,9* l: |
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