zdrowe
Zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 02.01-13.01.2023r
02.01.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (228kcal)

B O 10g
Szynka zindyKa (17KCal) ] 111/3 plastra (20g)
Mt KOt (70K e 2/3 porcji (10g)
Ol WK (1 28KCal) e 50g
R A A (K Cal) e e 150m|
ALERGENY 1,7,9% 7
» Obiad (647kcal)
Zupa Ziemniaczana (0 KCal) e 1 porcja
SPaget Z S0SeM OlORSKI (327 KCal) e 1 porcja
OO 3 K@) e 1 porcja
Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (65g)

ALERGENY 1,7,9% 7

» Podwieczorek (145kcal)

Bakus puszysty serek o smaku, waniliowym - Bakoma (111keal) e OP2KOWaNIE (1000)
Ot Al OWE (2KCal) ettt 1 szklanka (150mi)
Biszkopty (32kcal) 3 sztuki (9g)

ALERGENY 1,7,9% 7
03.01.2023 (wtorek)

» Sniadanie (369kcal)

MRS Kt (7oK e 2/3 porcji (10g)
D Z YKy (0 aK Rl e 40g
A UL S, 150ml
Ser edamski (71kcal) 1 plaster (20g)
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Jadtospis przedszkolny od 02.01-13.01.2023r

|

ALERGENY 1,3,7,* V
» Obiad (416kcal)

S 1 porcja
Zemnia pUIee (OB KCal) e 1 porcja
Filet zindyka pieczony w sosie Wlasnym (87KCAl) e 1 porcja
Surdwka z kapusty pekiriskiej, ogérka kukurydzy i kietk6w rzodkiewki (115keal) 1 porcja
OO 3 K@) e e 1 porcja
ALERGENY 1,7,9% 7

» Podwieczorek (189kcal)

Mus z jabtek i brzoskwiri (106kcal)

1i1/4 porcji (100g)

ALERGENY 1*

04.01.2023 (Sroda)

» Sniadanie (415kcal)
Chleb zytni (172 kcal)

0.5 porcji

ALERGENY 1,3,7,9*

» Obiad (490kcal)

Barszcz ukrainski (263 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*
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Jadtospis przedszkolny od 02.01-13.01.2023r

» Podwieczorek (41kcal)

Galaretka z owocami (18 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

05.01.2023 (czwartek)

» Sniadanie (270kcal)
Ogorek (3kcal)

1/8 sztuki (20g)

|

ALERGENY 1,37% 4
» Obiad (482kcal)

Zupajarzynowa z lanym ciastem (131 KCal) ] 1 porcja
MK Uree (8 KO8l 1 porcja
Surdwka z Kapusty Kiszome] (98 KCal) ] 1 porcja
Paluszki rybne z piekamika (100 Keal) ] 1 porcja
S, 1 porcja
ALERGENY 1,3,4,7,9% Vl

» Podwieczorek (272kcal)

Kakao na mleku (139 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*
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Jadtospis przedszkolny od 02.01-13.01.2023r

09.01.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (319kcal)

Papryka czerwona (7kcal)

1/8 sztuki (20g)

Al v R, 1 kromka (30g)
Y G, 150ml
Platki owsiane zmlekiem (178 Keal) e 0.5 porcii
ALERGENY 1,7,% 7
» Obiad (510kcal)
Zupa porowa z ziemniakami (91 keal) e 1 porcja
EaZanK 2 KUt [ MM (208 KCal) e 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

» Podwieczorek (214kcal)

Kanapki z twarogiem i dzemem (212 kcal)

0.5 porcji

ALERGENY 1,3,7,*

10.01.2023 (wtorek)

» Sniadanie (209kcal)

Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

Pasta twarozek z rzodkiewka (82 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,* 7
» Obiad (568kcal)

Zupa pomidorowa (195 kcal) 1 porcja
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Jadtospis przedszkolny od 02.01-13.01.2023r

KaSZaJQCZMIBNNA (TBBKCA) st ettt ettt ettt ettt 1 porcja
Drobiowe pulpety w sosie ze Swiezych pomidorow (105 KCal) et 1 porcja
Surdwka z selera ogorka kiszonego , kukurydzy i jogurtu naturalnego (85keal) 1 porcja
KOMPOU(BSKEAI) | ettt 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9% l7|

» Podwieczorek (242kcal)

Ciastka owsiane (108kcal)

2 sztuki (24q)

ALERGENY 1,3,7,*

11.01.2023 ($roda)

» Sniadanie (267kcal)

Szynka wiejska (51kcal)

1i1/3 plastra (20g)

MBS0 KStra (T OKCal) 2/3 porcji (10g)
Nl ZWy Ky (T3 TKCal) 50g
L 150m!
e G 1/8 sztuki (20g)
ALERGENY 1,3,7,9* V
» Obiad (467kcal)
ZUPA OGOKOWa (A0 KCal) 1 porcja
Kluski leniwe z mastem i cukrem trzcinowym (358 keal) 1 porcja
Sok marchwiowo-brzoskwiniowy (69keal) 3/4 porcji (150ml)
ALERGENY 1,3,7,9* V
» Podwieczorek (271kcal)
Wafle ryzowe w czekoladzie gorzkiej (153kcal) 2 sztuki (34qg)
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Jadtospis przedszkolny od 02.01-13.01.2023r

ALERGENY 1,3*

7

12.01.2023 (czwartek)

» Sniadanie (291kcal)

A 1/3 sztuki (209)

MaSIO BKSUA (TSKCBI) st 2/3 porcji (10g)

O g KT (12K Cal) e 509

PASZIEL PIECZONY (BUKCAI) oo ————————————————————— 209

R AT A (0Kl e 150ml

ALERGENY 1,3,7,9% l7|
» Obiad (567kcal)

Zupakalafiorowa (190 Keal) 1 porcja
O DUI B8 KCal) e 1 porcja
Marchew z groszkiem (30 KCal) e 1 porcja
Rumsztyk z zielong pletruszkq (235 keal) 1 porcja
KOOt (30 KD 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

» Podwieczorek (39kcal)

Satatka warzywno- owocowa ze stonecznikiem (36 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,4,7,9*

13.01.2023 (piatek)

» Sniadanie (206kcal)

Chleb zytni staropolski (92kcal)

1 kromka (40g)

Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
Pasta rybna (37 kcal) 1 porcja
Herbata ziotowa, rumianek (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)
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Y zbiorowe Jadlospis przedszkolny od 02.01-13.01.2023r

|
ALERGENY 1,4,3,7,% l7

» Obiad (561kcal)
Zupaz czerwonej soczewicy Z makaronem (197 KCAI) e e—————————— 1 porcja
Makaron peinoziamisty z biatym serem , mastemimiodem (279Keal) e 1 porcja
e S 1 porcja
Jabtko (50kcal) 1 sztuka (100g)

ALERGENY 1,3,7,* 7

» Podwieczorek (268kcal)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,9* V

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



