N zdrowe
@?\ zbiorowe Jadlospis od 27.02-10.03.2023r
27.02.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (228kcal)

St (8 (Kl e 109
Sy Z 0K (17K Ca) et 111/3 plastra (20g)
e A 2/3 porcji (10g)
R R 509
oY G 150ml
ALERGENY 1,7,9% V
» Obiad (772kcal)
Zupa ziemniaczana z pomidorami (353 KCal) e 1 porcja
Lazanki Z KD UStg IS (208 KAl e 1 porcja
KOOt (30 K] ettt 1 porcja
BN (K Cal) e 1 sztuka (120g)
ALERGENY 1,3,7,9,* Vl

» Podwieczorek (212kcal)

Lubisie, ciastko biszkoptowe z nadzieniem mlecznym (116kcal) 1 sztuka (30g)

ALERGENY 1,7,9% Vl
28.02.2023 (wtorek)

» Sniadanie (369kcal)

Pomidor KOKIZJlOWy (BKCAI) st S (200)
Masto €SI (TOKORI) | ettt 2/3 porcji (10g)
CPIED ZWYKIY (T04KCR) e 4%
A A ML 1K Cal) e 150ml
Ser edamski (71kcal) 1 plaster (20g)

ALERGENY 1,3,7,* 7
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@\ zbiorowe

Jadtlospis od 27.02-10.03.2023r

» Obiad (569kcal)
DA Kl OO (10 K Cal) e 1 porcja
N DUI (B8 KAL) e 1 porcja
O Z MM (30 KRl et 1 porcja
RUMSZty K Z Zie0ng Ptz (23S KCal) e 1 porcja
KO0t (30 KD e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

» Podwieczorek (189kcal)
Jabtko (13kcal)

01.03.2023 (Sroda)

» Sniadanie (212kcal)
Chleb wiejski (50kcal)

1/4 sztuki (25q)

1/2 kromki (20g)
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Alergeny 1,3,7,9,* V
» Obiad (562kcal)
Zurek z ziemniakami (205 kcal) 1 porcja
Golabki gotowanena parze (Z7KCal) e ——————————————————————————— 1 porcja
SOSPOMIAOTOWY (ABKCAI) ettt st ettt sttt ettt ettt At ettt et 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,7,9,* V
» Podwieczorek (258kcal)
Kawazmlekiem 2% HUSZCZU (QBKCRL) e ——————————————— 1 porcja
Kanapka z szynkg i papryka (30 KCRl) e 1 porcja
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Jadtlospis od 27.02-10.03.2023r

Alergeny 1,7,9,*

7

02.03.2023 (czwartek)

» Sniadanie (270kcal)
Ogorek (3kcal)

1/8 sztuki (20g)

|

ALERGENY 1,3,7,* l7
» Obiad (358kcal)

Zupa koperkowaZmakaronemM (ATKCal) e ———————————————————————— 1 porcja
O DUI B8 KCal) et 1 porcja
KOUE SCNADOWY (176 KCal) sttt 1 porcja
e (32 K)o 1 porcja
A SR 1 porcja
Alergeny 1,3,7,9,* Vl

» Podwieczorek (225kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

03.03.2023 (pigtek)

» Sniadanie (415kcal)
Chleb zytni (172 kcal)

0.5 porcji
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? zdrowe
zbiorowe Jadtospis od 27.02-10.03.2023r

ZUpa MIECZNa Z Pl (130 Kl e 1 porcja
O O (KO Rl e 1 sztuka (150ml)
ALERGENY 1,3,7,9* Vl
» Obiad (482kcal)
Zupa jarzynowa z [anym Ciastem (131 KCal) e 1 porcja
Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja
S OWKE Z KPSl KIS0 B KAL) et 1 porcja
Paluszkirybne Zpiekarmika (150 KCal) ettt 1 porcja
A SR 1 porcja
ALERGENY 1,3,4,7,9* Vl

» Podwieczorek (272kcal)

Ciasto marchewkowe (133 kcal) 1 porcja

ALERGENY 13,7* Vl
06.03.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (319kcal)

P YK eIt O (7K 8] e 1/8 sztuki (209)
e G 1 kromka (30g)
HERBATA (BKCal) sttt 150m|
Pt WS Z KO (178 K)o 0.5 porcji
ALERGENY 1,7, V
» Obiad (530kcal)
P Sz e ZaWIOW A (B K)o 1 porcja
Petnoziamiste spaghetti bolognese (200 KCal) et 1 porcja
Kompot z wisni, z cukrem (114kcal) 1 szklanka (150ml)
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Jadtlospis od 27.02-10.03.2023r

Alergeny 1,7,9,*

7

» Podwieczorek (61kcal)

Mus z marchwi (17kcal)

1 porcja (80g)

ALERGENY 1,7,*

07.03.2023 (wtorek)

» Sniadanie (211kcal)

Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,3,7,*

» Obiad (507kcal)

L L e A 1 porcja
ZIeMNiakiDUIBE (BB KCAI) | ettt s 1A s s 0 1 porcja
Filet z indyka pieczony w sosie wlasmym (87KCal) | 1 porcja
Suréwka z kapusty lodowej z marchewka, kielkami rzodkiewki ijoqurtem (06 keal) e 1 porcja
KOMPOL(BSKEAI) | sttt ettt ettt 1 porcja
ALERGENY 1,7,9% Vl

» Podwieczorek (293kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,9%
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N zdrowe
@?\ zbiorowe Jadlospis od 27.02-10.03.2023r
08.03.2023 (sroda)

» Sniadanie (267kcal)

YK WK (ST K @) e 11173 plastra (20g)
b o A, S 2/3 porcji (10g)
Oz YKy (13 KRl e 50g
HERBATA (BKCal) sttt 150m|
PO T (K] e 1/8 sztuki (209)
ALERGENY 1,3,7,9* V
» Obiad (369kcal)
P D oK W Z Y28 (0 KRl e 1 porcja
e b O 1 porcja
ZIEMNIaKI DUIBE (BB KCAI) ettt 1 porcja
Surbwka wielowarzywna z olejem sfonecznikowym (0kcal) | e 1/2 porcji (80g)
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9,* Vl

» Podwieczorek (27 1kcal)

Wafle ryzowe w czekoladzie gorzkiej (153KGal) e S0 (34)
Herbata ZiOdOWa, DAz (K] e 1 sztuka (150ml)
Banan (116kcal) 1 sztuka (120g)

ALERGENY 1,3* Vl
09.03.2023 (czwartek)

» $niadanie (291kcal)

e 1/3 sztuki (209)
S0 K Sa (7KCl)  eeeeeeeeeeeeeteee 2/3 porcji (10g)
e e 50g
G 20g
HERBATA (6kcal) 150ml
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N\ zdrowe
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Jadtlospis od 27.02-10.03.2023r

|

ALERGENY 1,3,7,9% V
» Obiad (569kcal)

ZUPAPOMIOIOWA (196 KCAI) e ———————————————————————— 1 porcja
Kasza JeCZMIENNa (I KCA) ettt 1 porcja
Surdwka z selera ogérka kiszonego , kukurydzy ijogurtu naturalnego (65Kkcal) o e— 1 porcja
Drobiowe pulpety w Sosie KOPErKOWYM (105 KCAI) sttt 1 porcja
KOMDO (BEKCAI) sttt 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9% Vl

» Podwieczorek (39kcal)

Satatka warzywno- owocowa ze stonecznikiem (36 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,4,7,9*

10.03.2023 (pigtek)

» Sniadanie (206kcal)
Chleb zytni staropolski (92kcal)

1 kromka (40g)

|

ALERGENY 1,4,37,* V
» Obiad (561kcal)

Zupa z czerwone] soczewicy z makaronem (197KCal) | —— 1 porcja
Makaron petnoziarnisty z biafym serem, mastemimiodem (279Keal) || — 1 porcja
KOMDOT (BEKCAI) sttt 1 porcja
S S 1 sztuka (100g)
ALERGENY 1,37,* Vl
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zbiorowe Jadtospis od 27.02-10.03.2023r

» Podwieczorek (128kcal)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,* 7
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