
 Jadłospis przedszkolny od 13.02-24.2023r

 13.02.2023 (poniedziałek)

 Śniadanie (279kcal)

 Obiad (318kcal)

 Podwieczorek (112kcal)

 14.02.2023 (wtorek)

 Śniadanie (339kcal)

Kawa zbożowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) 150g

Pomidor koktajlowy (3kcal) 1 sztuka (20g)

Ser gouda (64kcal) 1 sztuka (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (131kcal) 50g

ALERGENY 1,7,9,*

Zupa krem z zielonego groszku (141 kcal) 1 porcja

Pełnoziarniste spaghetti bolognese (113 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (65g)

ALERGENY 1,3,7,9,*

Ciastka ryżowe (76kcal) 1 sztuka (20g)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Mus z marchwi (21kcal) 1 i 1/4 porcji (100g)

Jabłko (13kcal) 1/4 sztuki (25g)

ALERGENY 1,7,*

Schab wędzony Sokołów (28kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Chleb żytni staropolski (120kcal) 1 i 1/4 kromki (50g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Napój mleczny kakaowy (112kcal) 2/3 szklanki (140ml)

Kiełki rzodkiewki (4kcal) 1 i 1/4 łyżki (10g)
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 Jadłospis przedszkolny od 13.02-24.2023r

 Obiad (492kcal)

 Podwieczorek (174kcal)

 15.02.2023 (środa)

 Śniadanie (276kcal)

 Obiad (556kcal)

ALERGENY 1,7,10,*

Krupnik z kaszą pęczak (50 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Kotlet schabowy (176 kcal) 1 porcja

Mix sałat (11kcal) 1 porcja (80g)

Sos winegret z ziołami (152 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,10

Wafle ryżowe naturalne Sonko (37kcal) 10g

Mandarynki (7kcal) 1/4 sztuki (16g)

Jogurt naturalny z owocami posypany muslii (130 kcal) 1 porcja

ALERGENY1,7,*

Kiełbasa krakowska sucha (65kcal) 1 sztuka (20g)

Sałata liść (2kcal) 10g

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb wiejski (128kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,9,10

Zupa pieczarkowa (160 kcal) 1 porcja

Pampuchy na parze z sosem owocowym (361 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis przedszkolny od 13.02-24.2023r

 Podwieczorek (145kcal)

 16.02.2023 (czwartek)

 Śniadanie (152kcal)

 Obiad (687kcal)

 Podwieczorek (167kcal)

ALERGENY 1,3,7,9,*

Drożdżówka z serem (133kcal) 1/2 sztuki (50g)

Kawa zbożowa, klasyczna - Anatol (6kcal) 1 szklanka (150ml)

Marchew (6kcal) 1/3 sztuki (18g)

ALERGENY 1,3,7,*

Parówki drobiowe (84kcal) 1 sztuka (40g)

Chleb pszenny, z ziarnem pszenicy (59kcal) 1 kromka (25g)

Ogórek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,3,7,9,*

Zupa ogórkowa (271 kcal) 1 porcja

Drobiowe pulpety w sosie ze świeżych pomidorów (98 kcal) 1 porcja

Kasza jęczmienna (168 kcal) 1 porcja

Surówka z kapusty pekińskiej, ogórka zielonego i pora (115 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

Budyń na mleku (141kcal) 140ml

PALUCH KUKURYDZIANY (4kcal) 10g

Sos owocowy (22 kcal) 1 porcja

ALERGENY1,7,*
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 Jadłospis przedszkolny od 13.02-24.2023r

 17.02.2023 (piątek)

 Śniadanie (360kcal)

 Obiad (439kcal)

 Podwieczorek (190kcal)

 20.02.2023 (poniedziałek)

 Śniadanie (335kcal)

Chleb graham (231kcal) 3 i 1/3 kromki (100g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Serek ze szczypiorkiem (48kcal) 1 i 1/3 łyżeczki (20g)

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,*

Zupa jarzynowa z kluseczkami (73 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Sznycelki rybne (165 kcal) 1 porcja

Surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem (98 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

Banan (60kcal) 1/2 sztuki (60g)

Ciastka owsiane z żurawiną (127 kcal) 0.5 porcji

Herbata miętowa (3kcal) 1 sztuka (150ml)

ALERGENY 1,3,*

Dżem truskawkowy niskosłodzony (15kcal) 2/3 łyżeczki (10g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (104kcal) 40g

HERBATA (6kcal) 150ml

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI (135 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis przedszkolny od 13.02-24.2023r

 Obiad (512kcal)

 Podwieczorek (87kcal)

 21.02.2023 (wtorek)

 Śniadanie (227kcal)

 Obiad (610kcal)

ALERGENY 1,7,

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem (123 kcal) 1 porcja

Risotto z kurczakiem i estragonem (211 kcal) 1 porcja

Sos pomidorowy (43 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

OWOC (100kcal) 100g

ALERGENY 1,3,7,9,*

Mus malinowy (33kcal) 1 porcja (80g)

Ciastka owsiane (54kcal) 1 sztuka (12g)

ALERGENY 1,7

Chleb żytni (90kcal) 2/3 kromki (35g)

Wędlina z fileta indyka Sokołów (25kcal) 25g

Sałata liść (2kcal) 10g

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

HERBATA Z MLEKIEM (35kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,10,*

Zupa kalafiorowa z parmezanem (291 kcal) 1 porcja

Makaron warzywny, gotowany (128kcal) 1 porcja (100g)

Gulasz drobiowy z leczo w sosie słodko - kwaśnym (156 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis przedszkolny od 13.02-24.2023r

 Podwieczorek (113kcal)

 22.02.2023 (środa)

 Śniadanie (290kcal)

 Obiad (637kcal)

 Podwieczorek (73kcal)

ALERGENY 1,3,7,9,*

Galaretka o smaku pomarańczowym - Winiary (66kcal) 2 opakowania (140g)

Winogrona (14kcal) 1/7 porcji (20g)

Kawa, napar z cukrem (33kcal) 2/3 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,7,9*

Papryka czerwona (7kcal) 1/8 sztuki (20g)

Ser gouda (80kcal) 1 i 1/4 sztuki (25g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb graham (122kcal) 1 i 2/3 kromki (50g)

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,*

Zupa kapuściano-pomidorowa (239 kcal) 1 porcja

Surówka z jabłkiem i marchewką z jogurtem naturalnym (37 kcal) 1 porcja

Pierogi z mięsem (326kcal) 1 porcja (150g)

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9

Herbatniki be be Jutrzenka (42kcal) 2 sztuki (10g)

Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (65g)

Herbata ziołowa, parzona (2kcal) 1 sztuka (150ml)

ALERGENY 1,7
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 Jadłospis przedszkolny od 13.02-24.2023r

 23.02.2023 (czwartek)

 Śniadanie (291kcal)

 Obiad (573kcal)

 Podwieczorek (192kcal)

 24.02.2023 (piątek)

 Śniadanie (246kcal)

Ogórek kiszony (2kcal) 1/3 sztuki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb wiejski (128kcal) 50g

Pasztet pieczony (80kcal) 20g

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,10,*

Rosół drobiowy z makaronem (73 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Potrawka z kurczaka (266 kcal) 1 porcja

Surówka z buraka (131 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,10,*

Maślanka, truskawkowa (110kcal) 1 porcja (150ml)

Bułki i rogale maślane (82kcal) 1/2 sztuki (25g)

ALERGENY 1,7,*

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (131kcal) 50g

Pasta rybna ze szczypiorkiem i pietruszką (37 kcal) 1 porcja

Herbata miętowa (3kcal) 1 sztuka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,10,*
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 Jadłospis przedszkolny od 13.02-24.2023r

 Obiad (635kcal)

 Podwieczorek (175kcal)

Zupa porowa z ziemniakami (91 kcal) 1 porcja

Kluski leniwe z masłem i cukrem trzcinowym (358 kcal) 1 porcja

Serek bananowy (151kcal) 1 porcja (100g)

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9,*

Placek drożdżowy z kruszonką i owocami (169 kcal) 1 porcja

Herbata cytrynowa (6kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*
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