zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 13.02-24.2023r

13.02.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (279kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal)

Masto OKSta (TOKCal) 2/3 porcji (10g)
e ZWy Ky (18 IKCal) 50g
ALERGENY 1,7,9,* 7
» Obiad (318kcal)
Zupa krem z zielonego groszku (141 keal) 1porcja
Pefnoziamiste spaghetti bolognese (113 keal) 1 porcja
KoMt B KAl 1porcja
ALERGENY 1,3,7,9* 7

» Podwieczorek (112kcal)

Ciastka ryzowe (76kcal)

1 sztuka (20g)

ALERGENY 1,7,*

14.02.2023 (wtorek)

» Sniadanie (339kcal)
Schab wedzony Sokotow (28kcal)

1i1/3 plastra (20g)
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Jadtospis przedszkolny od 13.02-24.2023r

ALERGENY 1,7,10,*

7

» Obiad (492kcal)
Krupnik z kaszg peczak (50 kcal)

1 porcja

L 1 porcja (80g)
S0S Winegret 2 Ziotami (152 KCal) 1 porcja
L G 1 porcja
ALERGENY 1,37,9,10 Vl

» Podwieczorek (174kcal)

Wafle ryzowe naturalne Sonko (37kcal)

ALERGENY1,7,*

15.02.2023 ($roda)

» Sniadanie (276kcal)

Kietbasa krakowska sucha (65kcal)

1 sztuka (20g)

Satata li$¢ (2kcal) 10g
Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcii (10g)
Chleb wiejski (128kcal) 509
HERBATA (6kcal) 150ml
ALERGENY 1,7,9,10 7
» Obiad (556kcal)
Zupa pieczarkowa (160 kcal) 1 porcja
Pampuchy na parze z sosem owocowym (361 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
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%% zdrowe
Y zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 13.02-24.2023r

ALERGENY 1,3,7,9,* l: |

» Podwieczorek (145kcal)

Drozdzéwka z serem (133kcal) 1/2 sztuki (50q)
Kawa zhozowa, klasyczna - Anatol (BKCal) ettt 1 szklanka (150mi)
Marchew (6kcal) 1/3 sztuki (18g)

ALERGENY 1,37 * V
16.02.2023 (czwartek)

» Sniadanie (152kcal)

Chleb pszenny, z ziamem pszenicy (SOKCAl) et 1 kromka (259)
e 1/8 sztuki (209)
R A A (K Cal) e e e 150m
ALERGENY 1,3,7,9,* V
» Obiad (687kcal)
P OGO KON (27T K Cal) e 1 porcja
Drobiowe pulpety w sosie ze Swiezych pomidoréw (98keal) 1 porcja
KOSz Oz MG (108 KCal) e 1 porcja
Surdwka z kapusty pekiriskiej, ogérka zielonegoipora (115keal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,* I;

» Podwieczorek (167kcal)

Budyn na mleku (141kcal) 140ml
PALUCH KUKURYDZIANY (4kcal) 109
Sos owocowy (22 kcal) 1 porcja

ALERGENY1,7,* Vl
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Jadtospis przedszkolny od 13.02-24.2023r

17.02.2023 (pigtek)

» Sniadanie (360kcal)
Chleb graham (231kcal)

3i1/3 kromki (100g)

HERBATA (6kcal) 150ml
ALERGENY 1,7,% l7|
» Obiad (439kcal)
Zupa jarzynowa z kluseczkami (73 kcal) 1 porcja
Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja
Sznycelki rybne (165 kcal) 1 porcja
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem (98 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,* V
» Podwieczorek (190kcal)
Banan (60kcal) 1/2 sztuki (60g)
Ciastka owsiane z zurawing (127 kcal) 0.5 porgiji

ALERGENY 1,3*

20.02.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (335kcal)

Dzem truskawkowy niskostodzony (15kcal) 2/3 tyzeczki (10g)
Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
Chleb zwykly (104kcal) 40g
HERBATA (6kcal) 150ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI (135 kcal) 1 porcja
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%% zdrowe
% Zblorowe Jadtospis przedszkolny od 13.02-24.2023r

ALERGENY 1,7, Vl

» Obiad (512kcal)
Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem (123KCal) | —— 1 porcja
Risotto z kurczakiem i estragonem (Q1TKCAl) @ ———————————————————————— 1 porcja
SOSPOMIAOIOWY (ABKOA) ettt 1 porcja
A S 1 porcja
OWOC (100kcal) 100g

ALERGENY 1,3,7,9,* l:

» Podwieczorek (87kcal)

Mus malinowy (33kcal) 1 porcja (80g)

ALERGENY 1,7 Vl
21.02.2023 (wtorek)

» Sniadanie (227kcal)

CRIED ZYINT (OKCRI) e 2/3 kromki (35g)
Wedlina z fileta Indyka oK O oW (2K Cal) e 259
B U 109
L 2/3 porcji (10g)
HERBATAZMLEKIEM(BSKCAI) oo sttt ettt ettt ettt ettt sttt 150m|
ALERGENY 1,7,10,% 7
» Obiad (610kcal)
Zupa Kalafiorowa z parmezanem (201 KCal) e 1 porcja
Makaron warzywny, QOIOWany (12BKCal) | e 1 porcja (100g)
Gulasz drobiowy z leczo w sosie stodko - kwasnym (156 keal) e 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
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Jadtospis przedszkolny od 13.02-24.2023r

ALERGENY 1,3,7,9,*

7

» Podwieczorek (113kcal)

Galaretka o smaku pomaraficzowym - Winiary (66kcal)

2 opakowania (140g)

ALERGENY 1,7,9%

22.02.2023 ($roda)

» Sniadanie (290kcal)

Papryka czerwona (7kcal)

1/8 sztuki (20g)

ST GOUGE QK)o 11174 sztuki (259)

Masto ekStra (70KCal) 2/3 porcji (109)

Ol G (1K Cal) e e 112/3 kromki (50g)

R AT A (OKCal) 150ml

ALERGENY 1,7,* l7|
» Obiad (637kcal)

Zupa kapusciano-pomidorowa (239 kcal)

1 porcja

KO0 (3 KOl e 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9 7
» Podwieczorek (73kcal)

Herbatniki be be Jutrzenka (42kcal) 2 sztuki (10g)

ALERGENY 1,7
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Jadtospis przedszkolny od 13.02-24.2023r

23.02.2023 (czwartek)

» Sniadanie (291kcal)

T KIS0 (2K Ca) e 1/3 sztuki (209)
Masto ekStra (70KCal) 2/3 porcji (109)
R e 50g
Pzt pieCzOny (BOKCal) 209
Y G 150ml
ALERGENY 1,7,10,* 7
» Obiad (573kcal)
Rosot drobiowy z makaronem (73 keal) e 1 porcja
BN K DU (B KCal) e 1 porcja
Potrawka zkurczaka (200 keal) 1 porcja
SO Z DT AR (13T K] et 1 porcja
KOOt (35 KD 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9,10,* Vl

» Podwieczorek (192kcal)

Maslanka, truskawkowa (110kcal)

1 porcja (150ml)

ALERGENY 1,7,*

24.02.2023 (pigtek)

» Sniadanie (246kcal)

Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,3,7,10,*
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Y zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 13.02-24.2023r

» Obiad (635kcal)

Zupaporowa ZZiemniakami (STKCA) ettt e 1 porcja
Kluski leniwe z mastem i cukrem trzcinowym (3SBKCAl) | ettt 1 porcja
Serek DanaNOWy (15TKCAI) e 1 porcja (100g)
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9* E

» Podwieczorek (175kcal)

Placek drozdzowy z kruszonka i owocami (169 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,* 7
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