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zdrowe
zbiorowe

Przedszkole

27.03.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (228kcal)

Satata lis¢ (2kcal)

s e 2/3 porci (109)
Chle WIBJSK (12BKCEI) | e s st sttt sttt ettt 50g
HERBATA (BKCEI) | oottt ettt 150m|
ALERGENY 1,7,9% 7
» Obiad (492kcal)
Zupa ziemniaczana Z POmidorami (78 KCal) e 1 porcja
Bzl Z RSt SO (08 KAL) e 1 porcja
Kompot wisniowy (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

» Podwieczorek (135kcal)

Lubisie, ciastko biszkoptowe z nadzieniem mlecznym (116kcal)

1 sztuka (30g)

ALERGENY 1,7,9*

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Przedszkole

28.03.2023 (wtorek)

» Sniadanie (150kcal)
Ogorek (3kcal)

1/8 sztuki (20g)
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ALERGENY 1,3,7,*

» Obiad (341kcal)
Zupa kalafiorowa (62 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (258kcal)

Kawa z mlekiem 2% ttuszczu (28 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,7,9,%

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



?gvivérowe Przedszkole
29.03.2023 ($roda)

» Sniadanie (415kcal)

e N (T KO al) e 0.5 porcji
Mast BKStr (70K D) e 2/3 porcji (10g)
Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony (31keal) e 11173 lyzeczki (20g)
Zupamleczna z platkami (134 Keal) e 1 porcja
Herbata MigtOWa (3KCal) e 1 sztuka (150ml)
ALERGENY 1,3,7,9* 7
» Obiad (366kcal)
Zupa krem z soczewicy z groszkiem ptysiowym (114 keal) 1 porcja
DTG 2 SO (188 KCal) et 1 porcja
KOOt WOy (35 KCal) e 1 porcja
Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (65q)

ALERGENY 1,7,9* 7

» Podwieczorek (139kcal)

Jabtko (13kcal) 1/4 sztuki (25g)
Kisiel owocowy (122 kcal) 1 porcja
PALUCH KUKURYDZIANY (4kcal) 109
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zzgvivérowe Przedszkole
30.03.2023 (czwartek)

» Sniadanie (194kcal)

R e 1/2 kromki (20g)
Mast ekStra (112K Cal) e 1 porcja (159)
POy K 0 (K Cal) e 1/8 sztuki (209)
Herbata malinowa (2keal) e 1 szklanka (150mi)
Sy K WK (2OKCal) e 111/3 plastra (20g)
Alergeny 1,3,7,9% V
» Obiad (461kcal)
ZUpa KOPETKOWa (O KRl e 1 porcja
N DUIE BB KCal) e e 1 porcja
Filetzindyka pieczony w sosie wlasnym (87 keal) e 1 porcja
Surdwka z kapusty lodowe] z marchewka, kietkami rzodkiewki i jogurtem (206 keal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9* Vl

» Podwieczorek (272kcal)

Ciasto marchewkowe (133 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,* V

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5
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zzgvivérowe Przedszkole
31.03.2023 (pigtek)

» Sniadanie (434kcal)

Mast BKStr (70K D) e 2/3 porcji (10g)
A 40g
Ser daMSKl (7 KCal) e 1 plaster (20g)
Zupa mleCZna Z MUl (17O KAL) e 1 porcja
e a0 (2KCal) e 1 szklanka (150mi)
ALERGENY 1,3,7,* Vl
» Obiad (482kcal)
Zupa jarzynowa z [anym Ciastem (13T KCAl) et 1 porcja
Ziemniai pUree (68 KCal) e 1 porcja
ST OWKE Z KPSty KIS0 OB KCal) e e 1 porcja
Paluszki rybne z piekarnika (190 Keal) e 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9* l:

» Podwieczorek (251kcal)

Ot MalNOWE (2KCa) e ———————————————————————————— 1 szklanka (150ml)
Pancake (205kcal) 100g
Brzoskwinie w syropie (44kcal) 1/2 sztuki (60g)

ALERGENY 1,3,7,* V
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zzgvivérowe Przedszkole
03.04.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (279kcal)

PapIYKa CZEWONG (TKCAI) e 1/8 sztuki (209)
D TN aM (BOK Rl e 1 kromka (30g)
L G 150m|
Ptk oW SIaNe Z KM (178 KCal) e 0.5 porcji
SZyNKa WIepIZOWa, QOtOW AN (A CRl) et 1 plaster (20g)
ALERGENY 1,7,% V
» Obiad (508kcal)
D8 OG0T KON B8 K L) e 1 porcja
Pefnoziamiste spaghetti bolognese (B00KCal) et 1 porcja
MUS Z K DTSRI (B Cal) e 1 porcja (80g)
Kompot wieloowocowy (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,7,9% 7

» Podwieczorek (207kcal)

Herbatniki Bebe - Jutrzenka (4dkcal) .. 2s7tuki(10g)
Serek waniliowy (134KCal) 1 sztuka (100g)
Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (65g)

ALERGENY 1,7,* V

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7
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zzgvivérowe Przedszkole
04.04.2023 (wtorek)

» Sniadanie (211kcal)

e U 2/3 porcji (10g)
Chleh WielkOpOISKE (2K Cal) e 1 kromka (209)
Pasta twarozek 2 rzodKiewkg (82 KCal) e 1 porcja
Herbata ziotowa, parzona (2Kkeal) e 1 sztuka (150ml)
ALERGENY 1,3,7* l7|
» Obiad (619kcal)
D DOm0 0N (100 KCal) e e 1 porcja
Kasza jeczmienna (108 KCal) e 1 porcja
PUIpety WSO8 KODETKOWYM (105 KCal) e 1 porcja
Surdwka z kapusty pekiriskiej, ogérka zielonego i kietki rzodkiewki (115keal) 1 porcja
Kompot z wisni (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9% ‘7

» Podwieczorek (39kcal)

Satatka warzywno- owocowa ze stonecznikiem (36 kcal) 1 porcja
Herbata migtowa (3kcal) 1 sztuka (150ml)
ALERGENY 1,4,7,9% Vl

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 8



zdrowe
zbiorowe

Przedszkole

05.04.2023 (Sroda)

» Sniadanie (267kcal)

Szynka wiejska (51kcal)

1i1/3 plastra (20g)

ALERGENY 1,3,7,9*

» Obiad (346kcal)

Zupa brokutowa z makaronem (65 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9,*

» Podwieczorek (293kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,9*

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Przedszkole

06.04.2023 (czwartek)

» Sniadanie (291kcal)

T KIS0y (2K Ca) e 1/3 sztuki (209)
Mast BKStr (70K e 2/3 porcji (10g)
R e 50g
RSz PIeCZOny (BOKCal) e 209
R A A (K Cal) e 150m|
ALERGENY 1,3,7,9* 7
» Obiad (387kcal)
Zupa grysikowana rosotku (A6 Keal) e 1 porcja
O DUIEE BB KCal) et 1 porcja
Kotlet drobiowy w panierce (208 keal) e 1 porcja
Mizeria z szczypiorkiem i jogurtem naturalnym (S2KCal) | e 1 porcja
Kompot z wisni (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

» Podwieczorek (271kcal)

Wafle ryzowe w czekoladzie gorzkiej (153kcal)

2 sztuki (34g)

ALERGENY 1,3*

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



d
zzgvivérowe Przedszkole
07.04.2023 (piatek)

» Sniadanie (206kcal)

Ol 2 @I ORI K (K)o 1 kromka (409)
Mast BKStr (70K D) e 2/3 porcji (10g)
Herbata ziotowa, rumianek (2KCal) e 3/4 szklanki (150mi)
Pasta rybna ze szczypiorkiem (37 KCal) e 1 porcja
ALERGENY 1,4,3,7,* Vl
» Obiad (569kcal)
Zurek z ziemniakami z 1/2 jaka (208 KCal) e 1 porcja
Makaron petnoziarnisty z biafym serem, mastem i miodem (279keal) 1 porcja
B S 1 porcja
Jabtko (50kcal) 1 sztuka (100g)

ALERGENY 1,3,7,* Vl

» Podwieczorek (128kcal)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,* V

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



