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Minione zimowe miesigce w naszym przedszkolu obfitowaly w wiele ciekawych wyda-
rzen. W styczniu obchodzili§my bardzo wazne $wigto - Dzien Babci 1 Dziadka, ktorzy
w zyciu swoich wnukow odgrywajq wyjgtkowa role. Przedszkolaki z niecierpliwoscia
czekaly na moment, kiedy beda goscm SWO]C ukochane babcie 1 dziadkow na uroczystosci
przedszkolne] Oczywiscie, w tym miesigcu odbyl si¢ rowniez bal karnawatowy, ktory byt
niezapomnianym wydarzeniem.

W zimowym czasie w poszczegdlnych grupach przedszkolnych realizowane byiy roOwniez
projekty edukacyjne - ,,Czyste powietrze wokot nas” 1 ,,Bajkowa wyprawa”, w gru-
pie ,,Biedroneczki” odbyty si¢ kolejne zajecia w ramach kontynuowania akcji ,,Dzieci ucza
rodzicow”.

Z kolei przedszkolaki z grup ,,Misie”, ,Biedroneczki” oraz ,Motylki” spotkaty si¢
29. stycznia w hali sportowej MOKSIR, by wspolnie uczestniczy¢ w 31. finale Wielkiej
Orklestry Sw1qtecznej Pomocy. W tym mlejscu skladamy serdeczne podziekowania ro-
dzicom i dzieciom za aktywny udzial oraz poswiecony czas!

Dhugo oczekiwana wiosna zbliza si¢ do nas wielkimi krokami, dzieci rozpoczety juz przy-
gotowania do nadchodzacej pory roku. Kaciki przyrody obfituja w wiosenne kwiaty i mate
hodowle warzyw. Juz niedlugo wyruszymy na wiosenne spacery, by szuka¢ oznak rozpo-

czynajacej si¢ pory roku.



NIEZWYKEA MOC PRZYTULANIA

By przeiyé, trzeba nam czterech usciskow dziennie.
By zachowac zdrowie, trzeba osmiu usciskow dziennie.
By sie rozwijaé, trzeba dwunastu usciskow dziennie.

Virginia Satir — amerykanska psychoterapeutka,
pionierka terapii rodzinnej

W naszym przedszkolu 12. stycznia obcho-
dziliSmy Dzien Przytulania w ramach dni sprzyja-
jacych ksztattowaniu prawidlowych postaw i norm
spotecznych. Zaproponowane w tym dniu zabawy
przyniosty dzieciom wiele radosci.

Jak si¢ okazuje przytulanie jest nie tylko mi-
te 1 przyjemne, ale réwniez zdrowe - codzienna
porcja czulosci dziata dostownie jak lekarstwo. Re-
gularne przytulanie si¢ pomaga lagodzi¢ stres,
zmgczenie, pobudza do pracy nas uklad odporno-
sciowy. Udowodniono rowniez zbawienny wplyw
przytulania na osoby, ktore leczyly depresje — ba-
dania te opublikowano w czasopi§mie Psychology
Comprehensive.

Przytulanie si¢:

e odmiadza;

e dodaje energii;

e po ok. 10 sekundach przytulania obniza si¢
ci$nienie krwi;

e poprawia samopoczucie 1 podnosi samooceng;

o lagodzi stres.

Dotyk stanowi naturalng potrzebe dziecka. Naukowcy z McGill University School
of Nursing w Montrealu postanowili sprawdzi¢, dlaczego dotyk jest tak wazny dla ma-
luszkow. Badacze zbadali oddzialywanie przytulania na odczuwanie bolu przez wczesnia-
ki, ktorym pobierano krew. Na podstawie obserwacji mimiki twarzy noworodkow, ocenia-
li odczuwanego przez nie dyskomfortu w skali od 0 do 21. Jak pokazaly wyniki badan,
poziom bolu u dzieci, ktére podczas pobierania krwi lezaly w inkubatorze, miescit si¢ w
przedziale od 11 do 13 punktéw. Z kolei u dzieci trzymanych w pozycji ,,na kangu-
ra” (przytulonych brzuszkiem do klatki piersiowej taty), poziom boli byt znacznie nizszy
— $rednio 8,5 pkt 30 sekund po zabiegu. Jak si¢ okazalo, to jednak dotyk mamy najlepiej
usmierza bol — grymasy na twarzy wczesniakow, przytulanych przez matki, zostaty oce-
nione na 7 pkt.

Oprac. na podst. art.: www.dziecisawazne.pl/niesamowita-moc-przytulania/
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NIESMIALE DZIECKO W PRZEDSZKOLU

13. lutego obchodzilismy Dzien Oso6b Niesmiatych. W tym
dniu przedszkolaki podczas zaje¢ dydaktycznych probowaly zdefi-
niowac stowo ,,nie§miatos¢”, rozmawialy o sytuacjach, kiedy ona
moze nam towarzyszyc oraz o sposobach jej pokonywania. Miato to
na celu rozw¢j inteligencji emOCJonalneJ dzieci.

We wspolczesnym $wiecie, ktorego cechg charakterystyczng
jest szybk1 postep techmczny 1 rozw0j cywilizacyjny, czesto spoty-
kamy si¢ z nasilajagcym si¢ zjawiskiem wykluczenia, izolacji oraz
samotnosci. Konsekwencja tej tendencji jest wzrost populacji dzieci
niesmiatych, nieumiejacych radzi¢ sobie z problemami Zycia co-
dziennego. Potrzebuja one naszego wsparcia, gdyz zagrozony jest
nie tylko ich rozw6j w sferze emocjonalno-spotecznej, ale réwniez
poznawczej. Dziecko niesmiate napotyka trudno$ci w nawigzywaniu
oraz pootrzymywanie kontaktow miedzyludzkich, mimo ze zazwy-
czaj odczuwa ich silng potrzebe. Wolniej zapamigtuje nowe tresci i
gorzej sobie radzi w nieznanych sytuacjach, z kolei jego zachowanie
nie jest ukierunkowane na uzyskanie maksymalnego efektu dzialania, lecz w decydujace;j
mierze na uniknigcie porazki. Sama $wiadomos¢ mozliwe] negatywnej oceny ze strony
najblizszego otoczenia powoduje u niego Igk.
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Niezwykle wazng role w minimalizowaniu niekorzystnych nastepstw nie$miatosci
odgrywaja oddziatywania wychowawcze ukierunkowane na odpowiednie ksztaltowanie
osobowosci dziecka. Brak wczesnej interwencji moze skutkowaé powstawaniu powaz-
nych zaburzen lekowych.

Grafika pochodzi ze strony: www.usmiechkrakow.pl/blogl/jak-pomoc-niesmialemu-dziecku
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U niesmiatego dziecka poziom poczucia wilasnej wartosci jest zazwyczaj niski, stad
rolg opiekundw jest w jak najwigkszym stopniu wzmocnienie psychiki dziecka. Oczywi-
scie, lek towarzyszy cztowiekowi od najmlodszych lat 1 jest zjawiskiem uzasadnionym,
bedacym czescig naturalnego rozwoju, pod warunkiem, ze nie przyjmuje on formy zabu-
rzenia. Jesli jednak nasilenie 1 dlugotrwatos¢ zachowan legkowych przekracza granice wia-
sciwej adaptacji - przemienia si¢ w niebezpieczne, a takze bardzo ucigzliwe zaburzenia
lgkowe. Ryzyko to dotyczy w szczegdlnosci dzieci w wieku przedszkolnym oraz wcze-
snoszkolnym. Jest to czas najbardziej intensywnego rozwoju, ktdry niesie ze sobg wiele
wyzwan 1 niebezpieczenstw.

;"if":-,-% Mwaga’ Waéna za:saba:
Jak pomoc nieSmialemu dziecku?

Nie nalezy traktowaé niesmiatosci ja-:|*[ |
ko czegos, co jest jedyng cechg dziecka i go % &
okresla. Warto podkresla¢ jego pozytywne . “& -
cechy, np. kreatywno$¢, wrazliwos¢, empatie 1, = /4=
— co wzmocni samoocen¢ dziecka. 5 <

Poprzez obserwacj¢ dziecka uzyskuje- .
my wiedze na temat obszarow zycia, w kto- -
rych przejawia ono niesmiato$¢ (dziecko nie
zawsze jest nieSmiale we wszystkich dziedzi-
nach zycia), przyktadowo nie ma problemu
w prowadzeniu rozmowy z rowie$nikami,
jednak wykonywanie telefonow badz pu-
bliczne jedzenie to co$, co je przerasta.

Nikt z nas nie rodzi si¢ w perfekcyjnie opanowanymi umiejetnosciami spoteczny-
mi, dlatego warto ¢wiczy¢ w domu z dzieckiem sytuacje, ktore napawajg je lekiem — roz-
poczgcie rozmowy, powitanie, utrzymanie kontaktu wzrokowego, rozmowy przez tele-
fon... Zachety, by dziecko pierwsze mowito dzien dobry, prawito komplementy, pomaga-
o innym, mogg sprawi¢, iz te zachowania begdg dla dziecka czyms$ naturalnym, co w kon-
sekwencji znacznie ulatwi zwalczenie niesSmiatosci.

Wazne, aby zacheca¢ dziecko do zmian, ale go nie zmusza¢ — nalezy zacza¢ od sta-
wiania dziecku matych, osiggalnych celéw.

Dziecko potrzebuje naszego wsparcia w opanowaniu emocji, dlatego nalezy go na-
uczy¢, ze emocje sg czyms$ naturalnym 1 nie ma tych ztych. Smutek czy gniew mozna wy-
raza¢ ale w zdrowy dla siebie sposob. Im w wigkszym stopniu bedzie rozumiato 1 akcep-
towato swoje emocje, tym lepiej nauczy si¢ panowac nad sobg w sytuacjach stresowych.

Niezwykle istotne jest by pokaza¢ niesmiatemu dziecku, ze jest wyjatkowe i ma
talent, kt(')ry moze rozwija¢, nieSmiato$¢ nie stanowi ku temu przeszkody. Nie naleZy wy-
smiewac¢ dziecka czy pubhczme krytykowa¢, lecz trzeba pokazac, ze porazka to co$ nor-
malnego — kazdy z nas jest inny 1 w tym, ze napotykamy trudnos$ci nie ma nic zltego.

Oprac. na podst.: Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna 1 (15)/2020 H. Fiotka: Wspomaganie
rozwoju dziecka niesmiatego;

www.psychoterapiacotam.pl/niesmiale-dziecko-jak-mu-pomoc/
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MAMO, TATO NIE PAL PRZY MNIE !
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W ramach programu przedszkolnej edukacji antytytoniowe;j, przedszkolaki z grupy
»Motylki” uczestniczyly w zajeciach pt. ,,JJak si¢ czuje, kiedy dymi papieros?”.
Celem zaje¢ bylo zwigkszenie wiedzy dzieci na temat szkodliwosci dymu papierosowego.
Przedszkolaki rysunkiem wyrazity co czuja, kiedy
wokot unosi si¢ dym z papierosow. Wiedza, ze
bierne palenie niesie ze sobg takie same skutki
zdrowotne co aktywne palenie papierosow.

Rodzicu, nie pal tytoniu w obecnosci dziecka ani
I nie przebywaj z nim w zadymionych pomiesz-
. czeniach w towarzystwie osob palacych.

Badania naukowe wykazaty zwigzek pomig-
dzy natogiem palenia tytumu przez rodzicow
\ a zaburzeniem czynnosci ptuc, czestszym wystepo-
waniem astmy oraz zakazen uktadu oddechowego
u ich dzieci.

Szkodliwy efekt jest znacznie wigkszy, jesli
matka palifa tyton w cigzy, niz gdy zaczeta palic
badz powrdcita do natogu po urodzeniu dziecka.
Ryzyko zachorowania na zapalenie pluc 1 oskrzeli
wymagajace leczenia w szpitalu jest 2-krotnie
wieksze u dzieci matek palacych.

Z kolei bierne narazenie na dym tytoniowy jest przyczyng nawracajacych zapalen ucha
srodkowego (ostrego 1 wysigkowego), ktore wymagaja czegstych wizyt u laryngologa.
Dziecko, ktore jest narazone na dym tytoniowy doswiadcza przewlektego niedotlenienia.
Dym tytoniowy zawiera bowiem tlenek wegla, ktory kilkadziesiat razy silniej niz tlen wig-
ze si¢ z hemoglobing - barwnikiem czerwonych krwinek, transportujacym tlen do tkanek
1 narzagdoéw calego organizmu. Powoduje to, iz do tkanek dociera mniej tlenu, a to hamuje
wzrastanie 1 rozwo0j organizmu dziecka.

Oprac. na podst. art. ,,Ochrona przed dymem tytoniowym” prof. dr hab. Med. A. Milanowskiego:
www.mp.pl/pacjent/pediatria/pielegnacja/52427,ochrona-przed-dymem-tytoniowym
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AKTUALNOSCI

KONTAKT:

Samorzadowy Zespot
Szkolno-Przedszkolny nr 2
PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE NR 2
Chelmek, ul. Brzozowa 9
tel./fax 33 846 12 97
kadry@szspchelmek.pl

7. OKAZJ1 ZBLIZAJACYCH SIE SWIAT WIELKANOCNYCH
SKLADAMY NAJSERDECZNIEJSZE ZYCZENIA

NASZYM PRZEDSZKOLAKOM ORAZ ICH RODZICOM:
DUZO ZDROWIA, RADOSCI, SMACZNEGO JAJKA, MOKREGO DYNGUSA
ORAZ WIELE WIOSENNEGO SEONCA!

Zachecamy do systematycznego odwiedzania naszej strony internetowe;j!
Znajduja sie tam wszystkie biezace informacje, a takze relacje z uroczystosci
przedszkolnych.

www.szspchelmek.pl
www. przedszkole2.szspchelmek.pl
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