
 Jadłospis przedszkolny od 13.03-24.03.2023r

 13.03.2023 (poniedziałek)

 Śniadanie (339kcal)

 Obiad (589kcal)

 Podwieczorek (95kcal)

 14.03.2023 (wtorek)

 Śniadanie (279kcal)

Schab wędzony Sokołów (28kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Chleb żytni staropolski (120kcal) 1 i 1/4 kromki (50g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Napój mleczny kakaowy (112kcal) 2/3 szklanki (140ml)

Kiełki rzodkiewki (4kcal) 1 i 1/4 łyżki (10g)

ALERGENY 1,7,10,*

Zupa z zielonego groszku (141 kcal) 1 porcja

Schab duszony w sosie własnym (230 kcal) 2 porcje

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Surówka wielowarzywna (115 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Mus z marchwi (21kcal) 1 i 1/4 porcji (100g)

Chipsy jabłkowe (72kcal) 1/2 opakowania (20g)

ALERGENY 1,7,*

Kawa zbożowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) 150g

Pomidor koktajlowy (3kcal) 1 sztuka (20g)

Ser gouda (64kcal) 1 sztuka (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (131kcal) 50g
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 Jadłospis przedszkolny od 13.03-24.03.2023r

 Obiad (364kcal)

 Podwieczorek (285kcal)

 15.03.2023 (środa)

 Śniadanie (455kcal)

 Obiad (556kcal)

ALERGENY 1,7,9,*

Bulion wołowy z zacierkami (128 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Potrawka z gotowanej wołowiny z warzywami (82 kcal) 1 porcja

Mizeria ze szczypiorkiem i jogurtem naturalnym (51 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,10

Serek z brzoskwinią (274 kcal) 1 porcja

Słomka ptysiowa (11kcal) 1 garść (15g)

ALERGENY1,7,*

Kiełbasa krakowska sucha (65kcal) 1 sztuka (20g)

Sałata liść (2kcal) 10g

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb wiejski (128kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

Zupa mleczna z kaszą manną (179 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9,10

Zupa pieczarkowa (160 kcal) 1 porcja

Pampuchy na parze z sosem owocowym (361 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis przedszkolny od 13.03-24.03.2023r

 Podwieczorek (135kcal)

 16.03.2023 (czwartek)

 Śniadanie (172kcal)

 Obiad (642kcal)

 Podwieczorek (167kcal)

ALERGENY 1,3,7,9,*

Kawa zbożowa, klasyczna - Anatol (6kcal) 1 szklanka (150ml)

Marchew (6kcal) 1/3 sztuki (18g)

DROŻDŻÓWKA ,, CYNAMONKA" (123kcal) 50g

ALERGENY 1,3,7,*

Parówki drobiowe (84kcal) 1 sztuka (40g)

Chleb pszenny, z ziarnem pszenicy (59kcal) 1 kromka (25g)

HERBATA (6kcal) 150ml

Ketchup, łagodny (20kcal) 1 i 1/3 łyżki (20g)

Sałata (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,3,7,9,*

Zupa ogórkowa (273 kcal) 1 porcja

Gulasz drobiowy z leczo (156 kcal) 1 porcja

Jabłko (50kcal) 1 sztuka (100g)

Makaron warzywny, gotowany (128kcal) 1 porcja (100g)

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

Budyń na mleku (141kcal) 140ml

PALUCH KUKURYDZIANY (4kcal) 10g

Sos owocowy (22 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis przedszkolny od 13.03-24.03.2023r

 17.03.2023 (piątek)

 Śniadanie (388kcal)

 Obiad (473kcal)

 Podwieczorek (159kcal)

 20.03.2023 (poniedziałek)

 Śniadanie (200kcal)

ALERGENY1,7,*

Chleb graham (231kcal) 3 i 1/3 kromki (100g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

HERBATA (6kcal) 150ml

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (76kcal) 3/4 łyżki (20g)

ALERGENY 1,3,7,*

Zupa jarzynowa z kluseczkami (73 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem (98 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Paluszki rybne z piekarnika (199 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

Ciastka owsiane z żurawiną (127 kcal) 0.5 porcji

Herbata miętowa (3kcal) 1 sztuka (150ml)

Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (65g)

ALERGENY 1,3,*

Dżem truskawkowy niskosłodzony (15kcal) 2/3 łyżeczki (10g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (104kcal) 40g

HERBATA (6kcal) 150ml
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 Jadłospis przedszkolny od 13.03-24.03.2023r

 Obiad (514kcal)

 Podwieczorek (149kcal)

 21.03.2023 (wtorek)

 Śniadanie (227kcal)

 Obiad (557kcal)

Zupa mleczna z płatkami (0 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem (125 kcal) 1 porcja

Risotto z kurczakiem i estragonem (211 kcal) 1 porcja

Sos pomidorowy (43 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

OWOC (100kcal) 100g

ALERGENY 1,3,7,9,*

Mus malinowy (33kcal) 1 porcja (80g)

Petitki Lubisie, Miś mleczny - LU (116kcal) 1 sztuka (30g)

ALERGENY 1,7

Chleb żytni (90kcal) 2/3 kromki (35g)

Wędlina z fileta indyka Sokołów (25kcal) 25g

Sałata liść (2kcal) 10g

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

HERBATA Z MLEKIEM (35kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,10,*

Zupa pomidorowa z makaronem (83kcal) 3/4 porcji (250ml)

Kotlet schabowy panierowany, smażony (225kcal) 3/4 sztuki (80g)

Ziemniaki purée (122kcal) 1 porcja (150g)

Buraczki tarte z jabłkiem (92 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis przedszkolny od 13.03-24.03.2023r

 Podwieczorek (93kcal)

 22.03.2023 (środa)

 Śniadanie (286kcal)

 Obiad (727kcal)

 Podwieczorek (142kcal)

ALERGENY 1,3,7,9,*

Galaretka o smaku pomarańczowym - Winiary (66kcal) 2 opakowania (140g)

Winogrona (14kcal) 1/7 porcji (20g)

Bita śmietana (13 kcal) 0.5 porcji

ALERGENY 1,7,9*

Papryka czerwona (7kcal) 1/8 sztuki (20g)

Ser gouda (80kcal) 1 i 1/4 sztuki (25g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb graham (122kcal) 1 i 2/3 kromki (50g)

Herbata ziołowa, rumianek (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,7,*

Zupa kapuściano-pomidorowa (239 kcal) 1 porcja

Kluski leniwe z masłem i cukrem trzcinowym (358 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Chipsy warzywne (95kcal) 1 garść (20g)

ALERGENY 1,3,7,9

Herbata, owoce lasu (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Kanapki z ogórkowym twarożkiem (140 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,7,9,*
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 Jadłospis przedszkolny od 13.03-24.03.2023r

 23.03.2023 (czwartek)

 Śniadanie (291kcal)

 Obiad (671kcal)

 Podwieczorek (143kcal)

 24.03.2023 (piątek)

 Śniadanie (246kcal)

Ogórek kiszony (2kcal) 1/3 sztuki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb wiejski (128kcal) 50g

Pasztet pieczony (80kcal) 20g

Kawa zbożowa, klasyczna - Anatol (6kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,10,*

Krupnik z kaszą pęczak (243 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Kotlet drobiowy mielony (286 kcal) 1 porcja

Marchew z groszkiem (39 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,10,*

Herbatniki be be Jutrzenka (42kcal) 2 sztuki (10g)

Koktajl na maślance z bananem i pietruszką (101 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (131kcal) 50g

Pasta rybna ze szczypiorkiem i pietruszką (37 kcal) 1 porcja

Herbata miętowa (3kcal) 1 sztuka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,10,*
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 Jadłospis przedszkolny od 13.03-24.03.2023r

 Obiad (355kcal)

 Podwieczorek (208kcal)

Zupa porowa z ziemniakami (91 kcal) 1 porcja

Naleśniki z serem i jabłkiem (229 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

Bułki i rogale maślane (82kcal) 1/2 sztuki (25g)

Kakao na mleku roślinnym (126 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*
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