zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 13.03-24.03.2023r
13.03.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (339kcal)

SN WdZ0ny SOK OO (8K Cal) e 111/3 plastra (20g)
Chleb zytni staropolski (120keal) 111/4 kromki (S0g)
Mt KOt (70K e 2/3 porcji (10g)
Napdj mleczny kakaowy (112keal) 2/3 szklanki (140mi)
Kietki rZodkiewki (Kl 111/4 1yzki (10g)
ALERGENY 1,7,10,* 7
» Obiad (589kcal)
Zupazzielonego groszku (14T KCal) e 1 porcja
Zemniakipuree (8 KCal) e 1 porcja
SO W oW ATz W (1S K Cal) ettt 1 porcja
KOOt (35 KD 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

» Podwieczorek (95kcal)

Herbata MaliNOWa (ZKCAI) s sttt ettt ettt 1 szklanka (150mi)
kAR G ST 11174 porcji (100g)
Chipsy jabtkowe (72kcal) 1/2 opakowania (20g)

ALERGENY 1,7,* l7|
14.03.2023 (wtorek)

» Sniadanie (279kcal)

Kawa zboZowa anatol 0 smaku wanilii Rieber FOOdS (BKCal) | —————————————— 150g
PomIdor KOKIBJIOWY (BKCAI) sttt 21K (200)
Bt i s ik e
ksl D 2/3 porcii (10g)
Chleb zwykly (131kcal) 50g
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 13.03-24.03.2023r

|
ALERGENY 1,7,9,% V
» Obiad (364kcal)
Bulion wotowy z zacierkami (128 kcal) 1 porcja
Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja
Potrawka z gotowanej wotowiny z warzywami (82 kcal) 1 porcja
Mizeria ze szczypiorkiem i jogurtem naturalnym (51 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9,10 7
» Podwieczorek (285kcal)
Serek z brzoskwinig (274 kcal) 1 porcja

ALERGENY1,7,*

15.03.2023 ($roda)

» Sniadanie (455kcal)

Kietbasa krakowska sucha (65kcal)

1 sztuka (20g)

|
ALERGENY 1,7,9,10 l7

» Obiad (556kcal)
Zupa pieczarkowa (160 kcal) 1 porcja
Pampuchy na parze z sosem owocowym (361 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 13.03-24.03.2023r

ALERGENY 1,3,7,9,*

7

» Podwieczorek (135kcal)

Kawa zbozowa, klasyczna - Anatol (6kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

16.03.2023 (czwartek)

» Sniadanie (172kcal)

Paréwki drobiowe (84kcal)

1 sztuka (40g)

B 1/8 sztuki (209)
ALERGENY 1,3,7,9* Vl
» Obiad (642kcal)

Zupa ogorkowa (273 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

» Podwieczorek (167kcal)

Budyn na mleku (141kcal) 140ml
PALUCH KUKURYDZIANY (4kcal) 109
Sos owocowy (22 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 13.03-24.03.2023r

ALERGENY1,7,*

7

17.03.2023 (pigtek)

» Sniadanie (388kcal)

MaStO BKSIA (T0KCA1) sttt 2/3 porcji (10g)
R A A (K Cal) e 150m|
Pt ez 28 S 2y IO (70K Rl e 3/4 lyzki (20g)
ALERGENY 1,3,7,* 7
» Obiad (473kcal)
20pa Jarzynowa z KIUSECZKAMI (TS KCA) || ..o 1 porcia
Ziemniaki pUree (B8 KCal) e 1 porcja
Surdwka z kapusty Kiszone] z jablkiem (9B KCal) e 1 porcja
KOO B K@) e 1 porcja
Paluszki rybne z piekarnika (199 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

» Podwieczorek (159kcal)

Ciastka owsiane z zurawing (127 kcal)

0.5 porcji

ALERGENY 1,3*

20.03.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (200kcal)

Dzem truskawkowy niskostodzony (15kcal)

2/3 tyzeczki (10g)
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 13.03-24.03.2023r

Zupa mleczna z ptatkami (0 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,7, 7
» Obiad (514kcal)
Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem (125 kcal) 1 porcja
Risotto z kurczakiem i estragonem (211 kcal) 1 porcja
Sos pomidorowy (43 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
OWOC (100kcal) 100g
ALERGENY 1,3,7,9,% Vl

» Podwieczorek (149kcal)

Mus malinowy (33kcal)

1 porcja (80g)

ALERGENY 1,7

21.03.2023 (wtorek)

» Sniadanie (227kcal)
Chleb zytni (90kcal)

2/3 kromki (35g)

ALERGENY 1,7,10,*

» Obiad (557kcal)

Zupa pomidorowa z makaronem (83kcal)

3/4 porcji (250ml)

Buraczki tarte z jabtkiem (92 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 13.03-24.03.2023r

ALERGENY 1,3,7,9,*

7

» Podwieczorek (93kcal)

Galaretka o smaku pomaraficzowym - Winiary (66kcal)

2 opakowania (140g)

ALERGENY 1,7,9%

22.03.2023 ($roda)

» Sniadanie (286kcal)

Papryka czerwona (7kcal)

1/8 sztuki (20g)
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ALERGENY 1,7,*

» Obiad (727kcal)

Zupa kapusciano-pomidorowa (239 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9

» Podwieczorek (142kcal)

Herbata, owoce lasu (2kcal)

1 szklanka (150ml)

Alergeny 1,7,9,*

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
Zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 13.03-24.03.2023r
23.03.2023 (czwartek)

» Sniadanie (291kcal)

T KIS0 (2K Ca) e 1/3 sztuki (209)
Masto ekStra (70KCal) 2/3 porcji (109)
R e 50g
Pzt pieCzOny (BOKCal) 209
Kawa zbozowa, klasyczna - Anatol (6keal) 1 szklanka (150mi)
ALERGENY 1,7,10,* 7
» Obiad (671kcal)
Krupnik z kaszq peczak (243 keal) 1 porcja
BN K DU (B KCal) e 1 porcja
Kotlet drobiowy mielony (280 Keal) e 1 porcja
MW Z GO (30 K)o e 1 porcja
KOOt (35 KD 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9,10,* Vl

» Podwieczorek (143kcal)

Herbatniki be be Jutrzenka (42kcal) 2 sztuki (10g)

ALERGENY 1,7 7
24.03.2023 (pigtek)

» Sniadanie (246kcal)

s Ui S 2/3 porcji (10g)
CPIED ZWYKIY (T3TKCI) 509
Pasta rybna ze szczypiorkiem i pietruszk (B7KCal) ettt e 1 porcja
Herbata mietowa (3kcal) 1 sztuka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,10,* E
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%% zdrowe
Y zbiorowe Jadlospis przedszkolny od 13.03-24.03.2023r

» Obiad (355kcal)

Zupaporowa zZiemniakami (STKCA) ettt et 1 porcja

Nalesniki z serem iJablkiem (2OKCA) ettt ettt ettt 1 porcja

e S 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,% Vl
» Podwieczorek (208kcal)

Bulkiif0gale Maslane B2KC) oo 1/2 s2tuki (250)

Kakao na mleku roslinnym (126 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,* 7

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 8



